07 listopada 2021

Rola opiekuna w opiece nad pacjentem z cukrzyca

W

podesziym wieku

Cukrzyca to jedna z najczestszych chorob wieku starczego. Pracujesz jako opiekun oséb
starszych, przeczytaj jak wlasciwie opiekowac sie seniorem chorym na cukrzyce.

Co to jest cukrzyca i kto na nia choruje?

Cukrzyca to choroba przewlekla polegajaca na zaburzeniu przemiany cukru w organizmie cztowieka.
Powstaje na skutek niedoboru lub nieprawidlowego dziatania insuliny (hormonu wydzielanego przez
trzustke), co prowadzi do podwyzszenia sie poziomu cukru we krwi. Organizm chorego z cukrzyca
nie jest w stanie przyswoi¢ cukru dostarczanego mu wraz z pozywieniem.

Wyrdzniamy 2 podstawowe typy cukrzycy, sa to:

e Cukrzyca 1 typu (cukrzyca insulinozalezna - zwigzana z koniecznoscia podawania insuliny w
zastrzykach). Spotykana jest zazwyczaj u dzieci i ludzi mtodych. Przyczyny jej powstania nie sa
w pelni poznane.

e Cukrzyca 2 typu (cukrzyca insulinoniezalezna - nie zawsze wymaga leczenia insuling, zawsze
natomiast konieczna jest zmiana trybu zycia). Jest najczesciej wystepujaca forma tej choroby,
wystepuje przede wszystkim u oséb starszych. Za gtdwna jej przyczyne uznaje sie niezdrowy,
siedzacy tryb zycia czy otylos¢. Moze by¢ réwniez dziedziczna. Etiopatogeneza obejmuje
zmniejszenie wrazliwosci tkanek na insuline (tzw. insulinoopornos¢) i zmniejszone wydzielanie
insuliny przez komdrki beta wysp trzustkowych. O istnieniu insulinoopornosci swiadczy¢ moze
wystapienie otytosci brzusznej, gdy stosunek wartosci stezenia triglicerydéw do wartosci
stezenia frakcji HDL cholesterolu wynosi powyzej 3,5. Sam proces starzenia wptywa na
pogorszenie metabolizmu glukozy i zmniejszenie wrazliwosci tkanek docelowych na insuline.
Wynika to zjawiska sarkopenii (zmniejszenia masy miesni) i zwiekszenia masy tkanki
tluszczowej, nasilajacych sie w wyniku braku aktywnosci fizycznej i nadmiaru sktadnikow
energetycznych w diecie. Wazne znaczenie w pogorszeniu metabolizmu glukozy moga mie¢
leki stosowane przez starszych pacjentow z powodu wspotistniejacych chordb (diuretyki
tiazydowe, steroidy).

Objawy i powiklania cukrzycy typu 2

Cukrzyca typu 2 rozwija sie stopniowo, niemal niezauwazalnie i przez wiele lat moze pozostac
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niewykryta i prowadzi¢ do wielu groznych powiktan.
Dlatego wazne jest zwrocenie uwagi na jej objawy. Gtéwnie sa to:

» nadmierna sennos¢ w ciagu dnia;

» nadmierne pragnienie i uczucie suchosci w ustach pomimo przyjmowania duzej ilo$ci ptynéw;

e oddawanie duzej ilosci moczu - poliuria, takze w nocy;

 ogodlne ostabienie;

e szybkie meczenie sie;

¢ czeste infekcje (np. uktadu moczowo-ptciowego);

» swedzenie skory;

e zmiany na skorze, trudne gojenie sie ran;

e zwiekszony apetyt i spozywanie duzych porcji jedzenia, bez przybierania na wadze, a nawet
spadek wagi;

e zmiany nastroju: ospatos¢, czasami zdenerwowanie i poirytowanie;

e zaburzenia widzenia, widzenie nieostre, trudnosci w czytaniu;

 dretwienie, mrowienie konczyn (gtéwnie dloni i stop), ostabienie czucia;

e zaburzenia poznawcze i zespotly otepienne.

Jesli pracujesz jako opiekun 0sob starszych i zauwazysz u swojego podopiecznego cho¢ kilka z tych
objawow, niezwtocznie powiedz o swoich obawach rodzinie seniora. Poliuria sktania osoby starsze do
ograniczenia ilosci przyjmowanych ptyndéw, co tatwo powoduje odwodnienie i moze prowadzié¢ do
pogorszenia sprawnosci fizycznej, funkcji poznawczych, zmniejszenia samodzielnosci. Wzmozonej
diurezie rzadko towarzyszy wzmozone pragnienie, wynikajace ze zmniejszonej wrazliwosci osrodka
pragnienia w wieku starszym. Znaczne odwodnienie moze prowadzi¢ do wystapienia tzw. $pigczki
hiperosmolarnej - powiktania cukrzycy wystepujacego prawie wylacznie u oséb starszych,
poprzedzonego zaburzeniami swiadomosci - delirium. Wystepujace u pacjentéw z cukrzyca
pogorszenie sprawnosci funkcji poznawczych (zaburzenia pamieci, kltopoty z koncentracja, problemy
z liczeniem) w powszechnym przekonaniu jest objawem tzw. otepienia starczego. Zaréwno pacjenci
jak iich rodziny niejednokrotnie nie uwazaja za konieczne szukanie pomocy medycznej w przypadku
ich wystapienia.

Do najwazniejszych powiklan cukrzycy naleza:

e uszkodzenie uktadu nerwowego objawiajace sie np. zaburzeniami czucia, mrowieniem,
dretwieniem);uszkodzenia nerek prowadzace do ich niewydolnosci;

e zaburzenia widzenia, a nawet Slepota ;

e zaburzenie ukrwienia i unerwienia stopy, prowadzace do pojawienia sie trudno gojacych sie
ran, infekcji, a nawet do martwicy (stopa cukrzycowa);
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e choroby serca i naczyn krwionosnych, np. choroba wiencowa, udary mézgu.
Glowne zasady opieki nad seniorem z cukrzyca

Najwazniejsze w opiece nad seniorem cierpiacym na cukrzyce jest przestrzeganie zalecen lekarza
dotyczacych przyjmowania lekéw, zwigzanych z dieta i wysitkiem fizycznym.

LEKI

Wdrozenie leczenia farmakologicznego u starszych pacjentéw powinno by¢ poprzedzone obserwacja
i leczeniem niefarmakologicznym (dieta, ruch). Jednak chorzy w wieku podesztym niechetnie
zmieniaja tryb zycia. Dlatego koniecznym moze by¢ wprowadzenie farmakoterapii. Dopilnuj by Twdj
podopieczny regularnie i we witasciwych dawkach przyjmowat leki zlecone przez lekarza.
Powszechnie stosowane sa pochodne sulfonylomocznika (glimepiryd, gliklazyd, glipizyd), pochodne
biguanidu (metformina), inhibitory alfa-glukozydazy (akarboza). Czestsze wspdlistnienie innych
chordob z cukrzyca, zazywanie innych lekow, stabsza z wiekiem reakcja kompensacyjna na
niedocukrzenia wskazuja na duzo wieksza czujnos¢ pacjenta i opiekuna, jesli chodzi o wystapienie
hipoglikemii w przebiegu leczenia lekami doustnymi. Po zastosowaniu pochodnych
sulfonylomocznika istnieje konieczno$¢ sprawdzania glikemii srédnocnych, gdyz w tym czasie
najczesciej stwierdza sie niedocukrzenia u oséb starszych. Zastosowanie metforminy wymaga oceny
wydolnosci krazenia, uktadu oddechowego, nerek (kreatynina <1,4 mg/dl), watroby, gdyz lek ten
przy niewydolnosci w/w narzadow moze doprowadzi¢ do groznej kwasicy i $piaczki. U 0sdb starszych
podlega kumulacji i moze odpowiada¢ za niedocukrzenia. Innymi objawami ubocznymi lekow
doustnych przeciwcukrzycowych sa: wzdecia, biegunki, nudnosci i wymioty. Leczenie insuling w
typie 2 cukrzycy rozpoczyna sie po stwierdzeniu nieskutecznosci lekéw doustnych, decydujac sie
najczesciej na dwa wstrzykniecia mieszanki insulinowej. Samo podawanie insuliny dtugodziatajacej
czesciej wigze sie z ryzykiem nocnych hipoglikemii. W przypadku pacjentéw przyjmujacych doustne
leki hipoglikemizujace - nalezy pamietac, ze leki te w znacznym stopniu wiaza sie w surowicy z
albuming. Zatem ich aktywnos¢ ograniczona jest tylko do tej czesci leku, ktora pozostaje wolna.
Dolaczenie do leczenia innego leku silnie wigzacego sie z albuming (np. z grupy sulfonamidow lub
NLPZ) powoduje wyparcie leku hipoglikemizujacego, a zatem potencjalnie silniejszy jego efekt, co
doprowadza do hipoglikemii. O tej mozliwosci nalezy pamieta¢ w przypadku NLPZ, gdyz niektore z
nich sa dostepne bez recepty, a wiec potencjalnie pacjent moze samodzielnie dotgczy¢ je do leczenia,
np. ibuprofen. Maskami hipoglikemii u oséb starszych leczonych z powodu cukrzycy moga by¢:
obrzek ptuc, zawat serca, zaburzenia rytmu serca, przejSciowe niedokrwienie mozgu, uporczywe
zawroty glowy, majaczenie czy ostra psychoza.

DIETA
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Dostosuj diete swojego podopiecznego do zalecen lekarskich i scisle ich przestrzegaj. Dieta w
cukrzycy typu 2 powinna zawiera¢ przede wszystkim weglowodany zlozone, pochodzace z
warzyw oraz z pelnoziarnistych mak, chlebow, kasz, platkow czy makaronow. Produkty
pelnoziarniste zawieraja btonnik, ktéry spowalnia wchlanianie weglowodanow i pomaga utrzymywac
stabilny poziom cukru we krwi. Na co dzien najlepiej stosowac zasady diety o niskim indeksie i
ladunku glikemicznym (Indeks glikemiczny (IG): TABELA. Jakie produkty maja niski IG? -
PoradnikZdrowie.pl). Dieta w cukrzycy typu 2 zaktada bowiem ograniczenie weglowodanow
prostych i dwucukréw. Chodzi tu o cukier stotowy (biaty), cukier trzcinowy i brazowy, miod, a
takze: syrop glukozowo-fruktozowy, syrop wysokofruktozowy, glukoze i fruktoze, ktére wystepuja w
stodzonych napojach, sokach, owocowych jogurtach i deserach, stodyczach i wielu gotowych
produktach (np. w keczupie, sosach, zupach, wedlinach, ptatkach $niadaniowych). W celu
dostodzenia np. domowych wypiekow czy kawy mozna stosowac stodziki (np. ksylitol, erytrytol,
stewie). Zgodnie z najnowszymi wytycznymi, stosowanie stodzikow w cukrzycy w celu ograniczenia
podazy cukréw i tatwiejszego utrzymania diety jest uzasadnione i jak najbardziej dozwolone. Nalezy
pamietac nie tylko o spozyciu weglowodanow ale takze ttuszczy. W tym celu wykluczamy lub
znaczaco ograniczamy tluszcze zwierzece (masto, smalec, stonina), a takze tluste miesa, skorki
drobiowe, petottusty nabiat (np. Smietane), zétte i plesniowe sery. Niewskazane sa takze ttuszcze
roslinne z duzym udzialem nasyconych kwaséw ttuszczowych (kokosowy, palmowy). Jako zrédta
ttluszczu zalecane sa za to: oliwa z oliwek, olej rzepakowy i Iniany, orzechy i pestki,
wysokogatunkowe margaryny, siemie Iniane, awokado i ttuste ryby. Skoro mowa o tluszczu nie
sposéb pomina¢ kwestie popularnego rodzaju obrobki termicznej, ktérym jest smazenie. Niestety
nie jest ono polecane przy cukrzycy, chociaz moze by¢ zastapione przez smazenie niskottuszczowe i
pieczenie (bez obsmazania). Dla zdrowia redukujemy tez do minimum (lub najlepiej do zera)
spozycie izomerow trans, obecnych w twardych margarynach i niektérych rodzajach zywnosci
przetworzonej (np. w pieczywie cukierniczym i gotowych wypiekach, stonych przekaskach, fast
foodach, zywnosci gotowej). Oczywiscie nie kazdy produkt nalezacy do tych grup bedzie zawierat
transy. Zeby to sprawdzi¢- nalezy szukaé takiej informacji na etykiecie. Pamieta¢ nalezy o
zmniejszeniu kalorycznosci, co jest niezbedne dla normalizacji masy ciata. Jednak wdrozenie
znacznych ograniczen energetycznych przy braku ruchu prowadzi do nasilonego zaniku miesni i
moze by¢ przyczyna niesprawnosci osob starszych.

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Obowiazkiem opiekuna osoby starszej z cukrzyca jest motywowanie jej do aktywnosci ruchowej,
ktorej rodzaj i zakres nalezy dopasowa¢ do indywidualnego poziomu sprawnosci chorego, po
konsultacji ze specjalista (lekarz prowadzacy, diabetolog, rehabilitant).

HIGIENA
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W opiece nad pacjentem z cukrzyca bardzo wazne jest dbanie o zachowanie higieny, zwracajac
szczegdlng uwage na stopy. Zapobiegaj wszelkiego rodzaju urazom wynikajacym z nieprawidtowej
higieny, niewlasciwego obuwia lub za ciasnych skarpet. Wszelkie, nawet niewielkie rany moga
prowadzi¢ do wystapienia groznych powiktan (np. stopa cukrzycowa).

BADANIA KONTROLNE:

e Na co dzien konieczna jest kontrola stezenia cukru we krwi glukometrem. Jezeli pacjent
wykonuje badanie sam - regularnie mu o nim przypominaj i dopilnuj by odnotowat wynik w
dzienniczku samokontroli. Raz na kilka tygodni powinno wykonywac sie nie tylko ocene
glikemii na czczo, ale réwniez w godzine po obiedzie i w nocy o godzinie 3:00.

Regularnie kontroluj wage ciata oraz cisnienie tetnicze krwi Twojego podopiecznego, zanotuj
wyniki w dzienniczku samokontroli. Zalecane wartosci ci$nienia tetniczego to: w przypadku
pacjentow z cukrzyca wartosci ponizej 130/80 mmHg, a w przypadku wspotistnienia nefropatii
cukrzycowej poni9zej 125/75 mmHg. Nalezy obnizac ci$nienie do wartosci najnizszych dobrze
tolerowanych przez chorego. W praktyce bowiem wielu pacjentéw starszych z wartosciami
ci$nienia zgodnymi z zalecanymi czuje sie zle (osltabienie, zle samopoczucie, sennosg¢,
zmniejszenie sprawnosci funkcjonalnej).

e Kazdy chory na cukrzyce powinien pozostawac¢ pod kontrola pielegniarki diabetologicznej i
lekarzy specjalistow (diabetologa, kardiologa, nefrologa, okulisty, neurologa). Twoim zadaniem
jest przestrzeganie kalendarza wizyt i ich zaplanowanie w porozumieniu z rodzing seniora.

Uwazaj, by w pore rozpoznac i zareagowaé¢ na objawy obnizonego poziomu cukru we krwi
(hipoglikemii) oraz podwyzszonego (hiperglikemii)!

Obserwuj zmiany zachowania sie i samopoczucia Twojego podopiecznego. Wiele oséb odczuwa
objawy ostrzegawcze nieprawidtowego poziomu cukru we krwi.

Objawy obnizonego poziomu cukru we krwi:

e uczucie gtodu;

e blada i spocona skora;

e ostabienie, zastabniecia;

e problemy ze skupieniem uwagi;

e drzenie (np. rak);

* bol i zawroty gltowy;

 nagla zmiana nastroju lub zachowania (np. zlo$¢, agresja, ptacz).

Najczesciej u osob starszych do hipoglikemii dochodzi po intensywnym wysitku fizycznym,
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niespozyciu positku (brak apetytu w zwiazku z bdlem), pobraniu nadmiernej dawki lekéw (omytkowe
pobranie podwdjnej dawki przez pacjenta z zaburzeniami poznawczymi). U pacjenta leczonego
insuling niskie poziomy glikemii moga pojawi¢ sie w wyniku zwiekszenia czestosci wyprdznien
(biegunka po lekach przeczyszczajacych u pacjenta cierpiacego na zaparcia). Tolerancja hipoglikemii
u 0s6b starszych jest gorsza niz u os6b mtodych, a objawy majaczenia moga wystapic¢ przy glikemii
3,89 mmol/l (70 mg/dl). Zasada powinno by¢ oznaczanie glikemii na czczo przy kazdorazowym
nieuzasadnionym pogorszeniu stanu zdrowia oséb starszych. W przypadku osob starszych wartosci
glikemii na czczo ponizej 5,5 mmol/l (100 mg/dl) w okoto 20% nie ujawniaja obecnej u chorego
cukrzycy. Wieksze znaczenie w rozpoznawaniu cukrzycy u osoéb starszych niz badanie glikemii na
czczo ma badanie popositkowe, wykonane w jedna lub dwie godziny po spozyciu positku oraz
oznaczenie glikemii w dwie godziny po obciazeniu glukoza w ilosci 75 g (doustny test tolerancji
glukozy). Hipoglikemia - zwlaszcza u pacjentow z wczesniejszymi zaburzeniami funkcji poznawczych
- moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych zmian w osrodkowym uktadzie nerwowym, stad
bezpieczniejsze dla pacjenta moga by¢ nieco wyzsze poziomy glikemii, gdyz wtedy ewentualne
ryzyko nagtego spadku stezenia glukozy jest mniejsze. Kilka pozornie drobnych, przeoczonych
epizodéw glikemii, ktédre najczesciej przytrafiaja sie w nocy, jest w stanie nasili¢ objawy
neurodegeneracji.

Objawy podwyzszonego poziomu cukru we krwi:

e zwiekszone pragnienie;

e suchos$¢ w ustach;

e oddech o kwasnym zapachu (zapach acetonu z ust);
e sucha, zaczerwieniona skora;

¢ sennosc;

e nudnosci i wymioty;

* bole glowy;

e utrata przytomnosci.

Najczesciej do hipoglikemii dochodzi gdy chory nie zazyje lekéw lub w wyniku bledéw dietetycznych
(za duza ilo$¢ cukru w positku).

W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawow, natychmiast powiadom o tym
bliskich i lekarza prowadzacego chorego.

Najwazniejsza zasada w opiece nad chorym z cukrzyca jest zapewnienie mu bezpieczenstwa
i spowolnienie postepu choroby poprzez przestrzeganie podstawowych zasad terapii.
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Bardzo wazna jest edukacja chorego i/lub jego rodziny.

PisSmiennictwo:

1. Wieczorowska-Tobis K., Talarska D. (red): Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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