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REUMATOIDALNE ZAPALENIE STAWOW

Reumatoidalne zapalenie stawow (RZS) wbrew pozorom nie dotyczy tylko boélu stawow. To
choroba autoimmunologiczna, ktérej przyczyny nie sa znane. Wazna jest szybka diagnoza i leczenie,
bo im szybciej zostanie podjeta terapia, tym chory ma wieksza szanse na zachowanie sprawnosci
ruchowej i w miare normalne zycie. RZS dotyka okoto 350 tys. Polakow (0,5-1,5% populacji). Tak jak
w przypadku innych chorob autoimmunologicznych wiekszo$¢ stanowia kobiety. RZS wystepuje u
nich 3 razy czesciej niz u mezczyzn. Jedna z przyczyn moga by¢ zmiany hormonalne w czasie ciazy,
karmienia, menopauzy. Choroba na ogot zaczyna sie miedzy 40. a 50. rokiem zycia, ale nie omija tez
0s6b, ktore niedawno wkroczyty w doroste zycie.

RZS - co to za choroba?

Reumatoidalne zapalenie stawdw, to choroba uktadowa (ogélnoustrojowa) tkanki tacznej o poditozu
immunologicznym. Nie dotyczy zatem wylacznie stawdw, ale w nich sie wtasnie zaczyna i czyni
najwieksze spustoszenie. Jej poczatkiem jest stan zapalny blony maziowej, ktéry prowadzi do jej
przerostu i pogrubienia. W miare postepu choroby btona odcina chrzastki stawowe od Zrédta
substancji odzywczych, czyli od ptynu stawowego. Powoduje to ich uszkodzenie, powstawanie
nadzerek i dalsza, nieodwracalng destrukcje tkanek stawowych, a takze okotostawowych: torebek
stawowych, $ciegien i ich pochewek, wiezadel. Z czasem dochodzi do znieksztalcen stawow i
uposledzenia ich funkcji. Chory stopniowo traci sprawnosé ruchowa. W przebiegu RZS dos¢ czesto
dochodzi do zajecia innych narzadow i uktaddéw, takich jak np.: ptuca, serce, nerki, uktad
naczyniowy, uklad nerwowy, amyloidozy wtornej, zespotu Sjogrena. Powiklania pozastawowe
choroby moga stanowi¢ zagrozenie zycia.

Reumatoidalne zapalenie stawow: przyczyny

Nie warto sie nad tym zastanawiac, poniewaz etiologia RZS pozostaje nieznana. Z niewiadomego
powodu uktad immunologiczny atakuje wtasne tkanki, co prowadzi do przewlektego stanu
zapalnego. Znane sa natomiast czynniki, ktére biora udziat w tym procesie.

Pierwszy z nich to czynnik genetyczny. Mozemy mie¢ predyspozycje do reumatoidalnego zapalenia
stawow, jesli odziedziczyliSmy gen HLA-DRB1. Jednakze musza dodatkowo zaistnie¢ czynniki
srodowiskowe, Zeby choroba zaatakowatla (palenie tytoniu, infekcje, autoantygeny). Inicjuja
zaburzenia pracy ukladu immunologicznego, polegajace na pobudzeniu limfocytéow T do
uwalniania cytokin prozapalnych.
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Reumatoidalne zapalenie stawéw: objawy

Najczesciej spotykane objawy RZS to bol i obrzek malych stawow rak i stop. We wczesnej fazie
choroby symptomy te rzadziej dotycza tzw. duzych stawdéw: barkowego, tokciowego, biodrowego,
kolanowego, skokowego. Charakterystyczne jest, ze dolegliwosci wystepuja symetrycznie, tzn. w
tych samych stawach po obu stronach ciata. Typowa jest tez ich poranna sztywnos¢, trwajaca co
najmniej godzine. Chorobie moga towarzyszy¢: uczucie zmeczenia, stany podgoraczkowe i goraczka,
chudniecie, brak apetytu. Jej przebieg jest bardzo réznorodny, ale zazwyczaj przypomina
sinusoide: okresy zaostrzen przeplataja sie z okresami remisji, np. w czasie ciazy choroba czesto
sie wycisza, a po urodzeniu dziecku ponownie sie uaktywnia.

Reumatoidalne zapalenie stawow: diagnostyka

Juz po roku trwania choroby, jezeli nie jest wlasciwie leczona, u wielu os6b mozna stwierdzié
nadzerki powierzchni stawowych. Tymczasem chorzy czesto znacznie dtuzej czekaja na postawienie
diagnozy, chociaz dzieki obowigzujacym od 2010 r. nowym kryteriom klasyfikacji
reumatoidalnego zapalenia stawow (ACR/EULAR) mozna je rozpozna¢ we wczesnej fazie.
Wprowadzaja one specjalna punktowa skale, ktora bierze pod uwage: liczbe zajetych stawdw,
wyniki badan serologicznych (czynnik reumatoidalny RF i przeciwciata przeciw cytrulinowemu
peptydowi ACPA), oznaczenie wskaznikow ostrej fazy zapalnej (OB i/lub biatko C-reaktywne CRP),
czas trwania objawdéw (powyzej 6 tygodni). Wynik réwny 6 lub wiecej potwierdza RZS. Kryteria
klasyfikacyjne sa tak skonstruowane, ze nie wykluczaja choroby nawet przy negatywnych wynikach
badan serologicznych (zdarza sie to u ok. 5% chorych). W ramach diagnostyki wykonuje sie tez RTG
rak i stdp na poczatku choroby. Potem powtarza sie go co 2 lata, aby ocenié¢ postep choroby. Mozna
tez oceni¢ aktywnos$¢ choroby, co ma istotne znaczenie zwlaszcza w prowadzeniu terapii, za
pomoca wskaznika DAS28, bioracego pod uwage zaréwno objawy kliniczne, jak i wyniki badan
laboratoryjnych. Do jego obliczania bierze sie pod uwage: liczbe bolesnych i liczbe obrzeknietych
stawow, OB., subiektywna ocene aktywnosci choroby przez pacjenta. DAS28 ponizej 2,6 swiadczy
o remisji RZS, powyzej 5,1 o duzej jego aktywnosci.

Reumatoidalne zapalenie stawow: leczenie

Uwaza sie, ze terapia powinna by¢ rozpoczeta w ciggu 3-6 miesiecy od czasu wystapienia objawow.
Leki, ktérymi dysponujemy, nie potrafia wyleczy¢ RZS, ale hamuja postep choroby. Jesli zostana
wczesnie podane, zwiekszaja szanse na uzyskanie i utrzymanie remisji choroby lub matej jej
aktywnosci. Zapobiega to nieodwracalnym zmianom w stawach, ktére moga prowadzi¢ do
inwalidztwa, oraz powikltaniom pozastawowym. Podstawe terapii stanowia leki modyfikujace
przebieg choroby (metotreksat, leflunomid, sulfasalazyna czy stabiej dziatajace cyklosporyna A i
arechina). Hamuja one namnazanie sie komorek zapalnych.
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Podawanie niesteroidowych lekow przeciwzapalnych zaleca sie tylko przy zaostrzeniu choroby,
poniewaz zwiekszaja ryzyko zapalenia btony sluzowej zotadka i choroby wrzodowe;j.

W okresach duzej aktywnosci RZS lub przy braku efektow terapii lekami modyfikujacymi przebieg
choroby stosuje sie glikokortykoidy, ale przez krotki okres, gdyz maja wiele dzialan niepozadanych.
Przetomem w leczeniu RZS okazaly sie leki biologiczne, ukierunkowane na poszczegolne cytokiny
prozapalne. Zmniejszaja bdl, hamuja znaczaco postep choroby, a podawane w pierwszej jej fazie
zapobiegaja uszkodzeniom stawow. Na ogél podaje sie je tacznie z lekiem modyfikujacym
przebieg choroby przez rok-dwa lub dtuzej zaleznie od wskazan. Powoduja wyciszenie choroby na
kilka, kilkanascie miesiecy lub dluzej. Powinno sie do nich powraca¢ w okresach zaostrzenia. Sa
refundowane przez NFZ, ale w ramach programow terapeutycznych. Trzeba spekia¢ okreslone
kryteria, aby z nich skorzystac¢. Podstawowe to brak efektow leczenia dwoma lekami modyfikujacymi
przebieg choroby po po6t roku terapii.

Reumatoidalne zapalenie stawow: rehabilitacja

Stawy objete stanem zapalnym trzeba oszczedzac, ale nie wolno pozbawia¢ ich ruchu. Zmniejsza sie
bowiem wtedy ich ruchomos$¢, wydzielanie plynu stawowego i stabna miesnie.
Dlatego kinezyterapia (leczenie ruchem) ma ogromne znaczenie dla utrzymania sprawnosci.

Ponadto tagodzi bdl, redukuje stres. Specjalne zestawy ¢wiczen poczatkowo wykonuje sie pod okiem
rehabilitanta, a potem wedlug jego wskazéwek samemu w domu. Farmakologiczne leczenie RZS
wspomagaja dobrze dobrane zabiegi, np.: krioterapia, laseroterapia, jonoforeza z lekami
przeciwzapalnymi, masaze. Chociaz czes$¢ urlopu warto spedzi¢ w sanatoriach, ktore oferuja wiele
zabiegéw tagodzacych dolegliwosci (np. kapiele borowinowe, kapiele siarczkowe, masaze), a przede
wszystkim wazny jest wypoczynek.

Rady profilaktyczne:

e Prawidlowo sie odzywiaj. Ogranicz spozycie zywnos$ci przetworzonej, poniewaz
zawiera konserwanty, barwniki i inne dodatki, ktére przyczyniaja sie do powstawania wolnych
rodnikow nasilajacych stan zapalny. Jedz duzo warzyw i owocéw, bo bogate sa w
przeciwutleniacze eliminujace nadmiar wolnych rodnikow. Nie zaluj sobie tlustych ryb
morskich. Zawieraja kwasy omega-3 (EPA i DHA), zmniejszajace stan zapalny. Zrezygnuj z
ttuszczow zwierzecych, ttustych wedlin, mies, poniewaz znajdujace sie w tych
produktach nasycone kwasy ttuszczowe zwiekszaja bol i postep choroby.

¢ Ruszaj stawami, chociaz cie bola.

e Chron sie przed infekcjami - zaostrzaja objawy RZS.

¢ Unikaj przebywania w zimnych i wilgotnych miejscach.
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Dbaj o to, aby dobrze sie wysypiac.

Unikaj ciezkiej pracy fizycznej, aby nie dopuscic¢ do przecigzania stawow.

Utrzymuj prawidlowa mase ciala, aby nie obcigza¢ nadmiernie stawdw stép, kolan i bioder.
Rozkladaj obciazenie na wiele stawow, np. podnos kubek, czajnik dwiema rekami, i zmniejsz
wysitek, jaki wktadasz w wykonywanie réznych czynnosci.

o Staraj sie zachowaé¢ rownowage pomiedzy wypoczynkiem a aktywnoscia fizyczna. Nie
przepracowuj sie, nawet gdy jestes w dobrej formie.

PiSmiennictwo:

1. Wieczorowska-Tobis K., Talarska D. (red): Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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