11 listopada 2021

Juz wkrotce dostepna bedzie nasza najnowsza
publikacja , Poradnik Opiekuna”

Czytelniku, w Twoje rece juz wkrdtce moze trafi¢ Poradnik Opiekuna, ktdry jest przewodnikiem po

swiecie, w ktérym zyjesz jako opiekun nieformalny osoby niesamodzielnej, przewlekle chorej,
starszej.

Publikacja ,Poradnika Opiekuna” w tradycyjnej (papierowej) formie planowana jest na 20 czerwca
2021 r. Zaktadany jego naktad to az 3 000 egzemplarzy.

Materialy zawarte w tej publikacji obejma praktyczne rady dla opiekunow, tzw. ABC pomocy osobom
niesamodzielnym, utatwia opieke i pielegnacje nad osobami z chorobami przewlektymi, podnoszac jej
jakos$¢, zmieniajac kulture opieki. Zawarta w tym wydawnictwie baza wiedzy to cenne zrddto

informacji umozliwiajacych poruszanie sie po réznych systemach wsparcia, dofinansowan,
Swiadczen.

Zachecamy, aby wszystkie osoby zainteresowane otrzymaniem tej publikacji w wersji papierowe;j
zapisaty sie do naszego Newslettera na stronie https://wsparciedlaopiekuna.pl/. Za jego
posrednictwem skontaktujemy sie ze wszystkimi subskrybentami w sprawie dostarczenia publikacji.

Jesli w Twoim otoczeniu, domu, sasiedztwie jest osoba ktora opiekuje sie osoba

niesamodzielna, przekaz jej informacje o naszej publikacji. Zapisz ja na bezplatny
egzemplarz naszego wydawnictwa.

Zapisy na publikacje prowadzone sa takze za posrednictwem naszego adresu mailowego:
centrumwsparcia@mco.krakow.pl. Wystarczy, ze napiszesz do nas wiadomos¢, a juz w czerwcu
dostarczymy Ci BEZPLATNIE egzemplarz naszego wydawnictwa.

Zyczymy milej lektury

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlaczenia spolecznego, Dzialania 6.33 Wsparcie ustug

spotecznych w regionie - ZIT
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