11 listopada 2021

Innowacyjne formy sprawowania opieki nad
osobami niesamodzielnymi i ich opiekunami
nieformalnymi/rodzinnymi/faktycznymi

W okresie od 01.06.2021 - 30.06.2023 Miejskie Centrum Opieki dla Oséb Starszych,
Przewlekle Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie (zwane MCO)
realizowac¢ bedzie kolejna edycje projektu pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych
i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki w Krakowie”.

Projekt otrzymat dofinansowanie ze srodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Malopolskiego na lata 2014-2020 w ramach 9. Osi priorytetowej Region spdjny
spotecznie, Dziatania 9.2 ustugi spoteczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi opiekuncze oraz
interwencja kryzysowa - zit.

Wsparcie ponownie kierowane jest do mieszkancow Gminy Miejskiej Krakow i Gminy
Wieliczka, ktorzy opiekuja sie osobami niesamodzielnymi, tj. do opiekunow
nieformalnych/rodzinnych/faktycznych. Celem projektu jest sSwiadczenie bezplatnych ushug,
majacych na uwadze wspieranie oséb niesamodzielnych i ich opiekundw, ktérzy chca zwiekszyé
swoje kompetencje opiekuncze.

W ramach uslug wsparcia edukacyjno-doradczego beda realizowane indywidualne szkolenia
opiekuncze, w formie mobilnej, w miejscu swiadczenia opieki nad osoba niesamodzielng, gdzie
personel (pielegniarka, fizjoterapeuta) przyjedzie do opiekuna i osoby niesamodzielnej, ustuga
menadzera opieki, polegajaca na fachowej pomocy opiekunowi w organizacji opieki nad osoba
niesamodzielna, nawiazywaniu wspoitpracy pomiedzy rodzing a réznego rodzaju instytucjami,
kontrolowaniu sytuacji na miejscu, stuzeniu rada, instruktazem, informacjq, przez zespot sktadajacy
sie z: lekarza, pielegniarki, psychologa, fizjoterapeuty, pracownika socjalnego.

W ramach zapewnienia opieki, pielegnacji, rehabilitacji w projekcie przewidziano realizacje
nowych ushug ,odciazeniowych”/,wytchnieniowych”/”opieki zastepczej” dla opiekunow
nieformalnych/faktycznych/rodzinnych, ktére polega¢ beda na czasowym (2-4 tygodniowym)
calodobowym przebywaniu osoby niesamodzielnej pod profesjonalna opieka w przypadku
okresowego braku mozliwosci sprawowania opieki przez jej opiekuna lub potrzeby odpoczynku
opiekuna. Odcigzenie opiekuna w codziennych obowiazkach, umozliwienie mu czasowego
wytchnienia od sprawowania opieki, poprzez zorganizowanie podopiecznemu catodobowej opieki,
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znaczaco poprawi jego sytuacje. Glownym celem ustug "wytchnieniowych" bedzie zapewnienie
osobie niesamodzielnej opieki i nadzoru, dajacych opiekunowi tzw. ,urlop od opieki” w razie
potrzeby odpoczynku czy tez okresowej niemoznosci sprawowania pieczy. Jest to rozwigzanie
dedykowane tym opiekunom, ktérzy z réznych przyczyn nie moga zajac¢ sie bliska osoba lub ktdre sa
zmuszone wyjechac na jaki$ czas i nie moga zostawic bliskiej osoby bez opieki.

Jednoczesnie projekt zapewnia dzialania skierowane bezposrednio do osob niesamodzielnych,
w ramach ktorych przewidziano prowadzenie placowki zapewniajacej dzienna opieke i
aktywizacje tych oséb. W projekcie w ramach znanych juz z poprzedniej edycji ustug Placowki
Dziennej Opieki i Aktywizacji, w warunkach mozliwie zblizonych do domowych, w spokojne;j
atmosferze, bez pospiechu i niepotrzebnych emocji pomoc otrzymaja osoby niesamodzielne, starsze.
Oferowana opieka, edukacja, doradztwo, stymulacja proceséw poznawczych, usprawnianie ruchowe,
terapia zajeciowa, mozliwos¢ dzielenia sie problemami sprawia, ze podopieczni przez wzajemna
mobilizacje utwierdza sie w przekonaniu, ze ,warto”, ze ,dam rade”. Da im to ogromny potencjat -
otworza sie, zwieksza swoja motywacje, zechca zy¢.

Przewidziano w ramach projektu prowadzenie portalu i poradnika dla opiekunow,
zwiekszajgcych dostep do informacji. Dla kadr réznych systeméw zwiazanych z opieka nad osobami
niesamodzielnymi zorganizowana bedzie konferencja. W ramach dodatkowego wsparcia
funkcjonowac¢ bedzie bezplatna wypozyczalnia sprzetu medycznego.

Serdecznie zapraszamy

Rekrutacja zaczyna sie juz 1.06.2021

Szczegolowe informacje dostepne sa tutaj:
https://wsparciedlaopiekuna.pl/nowe-uslugi

Numery telefonéw do nas: (+12) 44 67 530; (+12) 44 67 590

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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