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CHOROBA ZWYRODNIENIOWA STAWOW

Jest jedna z najczestszych form artretyzmu (zapalenia stawow), ktora dotyka miliony ludzi na calym
Swiecie. Przebieg tej choroby jest inny u kazdego czlowieka. W niektorych przypadkach sa tylko
tagodne objawy (np. bdl, sztywnienie), ktore pojawiaja sie i znikaja. W innych - moga pojawiac sie
stale, powazne objawy. Choroba moze zaatakowac kazdy ze stawdw, ale najczesciej wystepuje ona w
stawach kolanowych i palcéw u rak.

Jakie sa przyczyny?

W zdrowych stawach chrzastki pokrywaja zakonczenia kazdej z kosci. Ta miekka, sprezysta tkanka
utatwia gtadkie poruszanie sie stawow i pelni role poduszki czy tez amortyzatora miedzy kos¢mi. W
chorobie zwyrodnieniowej stawéw tkanka chrzestna moze ulec uszkodzeniu i zuzyciu, co prowadzi
do bélu i sztywnosci stawow. Dlatego choroba zwyrodnieniowa stawdéw nazywana jest czasem
artretyzmem, choroba ,zuzytych” stawow. Nie oznacza to jednak, ze dotyka ona tylko starsze osoby,
ktérych stawy tatwiej sie zuzywaja. Choroba zwyrodnieniowa stawdw jest co prawda czesciej
spotykana u oséb w wieku powyzej 65 lat, ale moze wystapi¢ w kazdym wieku i zwykle jej objawy
mozna zaobserwowac juz w wieku okoto 45 lat. Choroba zwyrodnieniowa stawow nie zawsze
poglebia sie z wiekiem. Jesli jednak tak sie stanie, kosci moga zacza¢ pekac i pojawiaja sie narosla
zwane ostrogami. Kawatki kosci i chrzastki moga odpas¢ i przemieszczac sie w obrebie stawu. W
koncowej fazie choroby zwyrodnieniowej stawow, gdy chrzastki ulegaja coraz wiekszemu zuzyciu,
potaczone ze soba kosci moga zaczaé ocierac sie o siebie, powodujac uszkodzenia stawow i nasilenie
bélu. W efekcie poruszanie takim stawem staje sie bardzo nieprzyjemne i bolesne.

Jakie sa objawy?

Objawy choroby zwyrodnieniowej stawow sa rézne, w zaleznosci od stawu dotknietego choroba i
stopnia jej zaawansowania. Najczestsze objawy choroby zwyrodnieniowej stawdw to m.in.:

o Tkliwos$¢, bol i sztywnos¢ stawdow

» Trzeszczenie, wrazenie Scierania podczas poruszania stawow
 Gorsza ruchliwosé¢ lub ograniczona zdolnos¢ do poruszania sie stawu
e Ostabienie i utrata masy miesniowej w poblizu bolesnego obszaru
 Ostrogi kostne, ktére moga zaczaé ocierac sie o siebie

W przypadku, jesli choroba zwyrodnieniowa dotyka stawdéw kolan, moga sie one zacza¢ ugina¢ pod
chorym lub wyprostowanie n6g moze okazac sie trudne. Choroba atakuje czesto oba kolana, chyba
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ze jest ona wynikiem uprzedniego urazu lub schorzenia, ktére obejmowato tylko jedno z kolan. W
kazdym przypadku zaleca sie konsultacje z lekarzem. Jesli choroba zwyrodnieniowa dotknie stawy
dioni, na krawedziach kazdego ze stawow pojawiaja sie ostrogi kostne. Sprawiajg, ze stawy palcow
sztywnieja, pojawia sie obrzek, bdl, tkliwos¢ i zaczerwienienia. Takie czynnosci jak pisanie na
klawiaturze lub gra na pianinie moga stanowic¢ zrodto bolu. Choroba zwyrodnieniowa stawéw
zazwyczaj atakuje podstawe kciuka, koncowki palcow u rak i stawy palca srodkowego.

Istnieje kilka czynnikow zwiekszajacych prawdopodobienstwo wystapienia choroby
zwyrodnieniowej stawow, w tym:

e Otylosc- nadmiarowe kilogramy bardziej obciazaja stawy, na przyklad stawy kolanowe, co
moze sprawi¢, ze tkanka chrzestna szybciej ulegnie zuzyciu. Z tego powodu ryzyko
zachorowania u kobiet z nadwaga jest wieksze niemal czterokrotnie niz u kobiet, ktérych waga
miesci sie w normie. U mezczyzn to ryzyko jest pieciokrotnie wieksze. Otytos¢ moze jednak
zwiekszac ryzyko wystapienia choroby zwyrodnieniowej stawéw kazdego typu, nawet stawdéw
dtoni.

» Ple¢- kobiety sa bardziej narazone na rozwdj tej choroby niz mezczyzni, szczegdlnie powyzej
50. roku zycia.

» Wiek- ryzyko zachorowania na chorobe zwyrodnieniowa stawdw rosnie wraz z wiekiem.

e Urazy stawow- w przypadku uszkodzenia stawéw w wypadku lub na skutek uprawiania
sportu, istnieje wieksze ryzyko wystapienia choroby w takim stawie, nawet jesli stato sie to
wiele lat temu.

» Wykonywana praca- jesli w pracy wykonuje sie powtarzalne czynnosci z wykorzystaniem
danego stawu, na przyklad pisanie na klawiaturze lub strzyzenie wlosow przez caly dzien,
ryzyko pojawienia sie tej choroby wzrasta z powodu nadmiernego obciazenia takiego stawu.

» Geny- niektore osoby dziedzicza sktonnos¢ do powstawania choroby zwyrodnieniowej stawow.

» Deformacje kosci- u osoéb, ktore urodzily sie ze zdeformowanymi stawami lub uszkodzonymi
chrzastkami istnieje podwyzszone ryzyko wystapienia choroby zwyrodnieniowej stawdw.

Lekarz lub farmaceuta moze zarekomendowac leki, ktére pomoga w ztagodzeniu bdlu zwiazanego z
choroba zwyrodnieniowa stawow. Sa wsrod nich leki przeciwbdlowe takie jak paracetamol i
niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ), ktére pomagaja zmniejszy¢ bdl i stany zapalne, a ponadto
mozna je zakupi¢ bez recepty w formie zelow lub kreméw do stosowania miejscowego, a takze
tabletek i kapsutek. W niektérych przypadkach moga by¢ konieczne silniejsze leki, ktore przepisze
lekarz.

Lekarz moze poinformowa¢ pacjenta o najlepszych metodach leczenia pozwalajacych na ztagodzenie
bolu, a takze o radzeniu sobie z choroba przez zmniejszenie masy ciata (jesli jest to konieczne) i
wykonywanie lekkich ¢wiczen. Poniewaz obecnie nie istnieje lek na chorobe zwyrodnieniowa
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stawoOw, ponizsze porady sq wazne i stanowig gtowne cele w zakresie radzenia sobie z ta choroba:

poprawa funkcjonowania stawéw, utrzymywanie prawidtowej masy ciata, prowadzenie zdrowego
trybu zycia.

PiSmiennictwo:

1. Wieczorowska-Tobis K., Talarska D. (red): Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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