10 listopada 2021

PACJENT DIALIZOWANY

Dializy sa koniecznym zabiegiem, gdy nerki przestaja prawidtowo pracowac. Dializowanie czesto
poprzedza przeszczep, jednak z uwagi na to, Zze czas oczekiwania na organy niejednokrotnie
przediluza sie, czas dializowania moze by¢ bardzo dlugi. Dlatego tak wazna jest w tym okresie
odpowiednio dopasowania dieta oraz przestrzeganie jej zasad.

Dializy polegaja na oczyszczaniu organizmu ze szkodliwych produktow bedacych wynikiem
przemiany materii (metabolitow). W tym czasie usuwany jest rowniez z organizmu nadmiar wody.
Dializy wykonywane sa przy pomocy specjalnego urzadzenia, ktore nazywane jest dializatorem.
Jedna sesja moze trwaé nawet do pieciu godzin. W niektorych przypadkach konieczne sa trzy dializy
w ciagu tygodnia. Rokowanie u pacjenta dializowanego w najwiekszym stopniu zalezy od jego
»,pozanerkowego” stanu zdrowia, tzn. od obecnych choréb wspdlistniejacych oraz ich
zaawansowania. Najwazniejsze z nich to choroby ukladu sercowo-naczyniowego (niewydolnosé
serca, choroba wiencowa, miazdzyca naczyn obwodowych) oraz cukrzyca i jej powiklania, zwlaszcza
naczyniowe. Wiekszos¢ chorych rozpoczynajacych obecnie leczenie dializami to osoby w wieku
starszym, a nawet podesztym i licznymi powiktaniami sercowo-naczyniowymi. Ponad potowa z nich to
osoby powyzej 65. rz., a 20% to osoby powyzej 75. rz. W Polsce kazdego roku umiera ok. 15%
chorych dializowanych. Sa to gtdéwnie osoby starsze z zaawansowanymi chorobami uktadu krazenia
i cukrzyca. Rokowanie u nich zalezy od zaawansowania tych chordb i ich powiktan. Najwyzej
kilkanascie procent zgonow jest spowodowana powiktaniami zwigzanymi z dializami. Tak wiec
chorzy ci umieraja z powodu choréb istniejacych juz przed rozpoczeciem leczenia dializami, a nie
dlatego, ze sa dializowani. W przypadku mlodych oséb bez choréb dodatkowych rokowanie w trakcie
leczenia dializami jest dobre. Kluczowe znaczenie ma zdyscyplinowanie pacjenta i przestrzeganie
zalecen dotyczacych diety, ograniczenie soli i plynoéw oraz przyjmowanie lekéw. W takich
przypadkach mozliwe jest przezycie kilkudziesiecioletnie.

W przypadku hemodializy typowe powiklania wystepujace w trakcie zabiegu to:

e czestsze: spadek lub wzrost cisnienia krwi, kurcze miesni, krwawienia z miejsca wktucia igiet
do dializy,

e rzadsze: swiad skory, bdl glowy, nudnosci, wymioty, goraczka, zespot ,pierwszego uzycia
dializatora”.

Wiekszos$¢ z nich ma charakter tagodny i mozna ich uniknaé stosujac odpowiednie postepowanie
zapobiegawcze, a zwlaszcza w sposob zdyscyplinowany przestrzegajac zalecen w zakresie objetosci
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spozywanych miedzy dializami ptynéw, ograniczenia spozycia soli i przyjmowania lekéw zgodnie
z opracowanym indywidualnym dla danego chorego schematem. Duze trudnosci w przypadku
leczenia hemodializami moze stwarza¢ dostep naczyniowy, czyli problemy ze sprawnos$cia przetoki
naczyniowej lub problemy zwiazane z cewnikami naczyniowymi. U czesci chorych istnieje
koniecznos$¢ kilkakrotnego wytwarzania dostepu naczyniowego w okresie, gdy leczeni sa
hemodializami.

W przypadku dializ otrzewnowych gtéwne powiktania zwiazane sa z zakazeniami. Moze
wystapi¢ zapalenie otrzewnej lub zapalenie ujScia cewnika otrzewnowego. Sa to powazne
powiklania, mogace by¢ powodem zaprzestania leczenia dializa otrzewnowaq, a nawet by¢ przyczyna
zgonu. Inny rodzaj powiktan to tzw. powiktania mechaniczne: przepukliny, zacieki ptynu
dializacyjnego, wysiek w jamie optucnej, bdle krzyza. Sa wynikiem obecnosci ptynu dializacyjnego
i zwiekszonego cisnienia w jamie brzuszne;j.

Dieta przy dializach - na co nalezy zwraca¢ uwage?

Dieta dla dializowanych ma nie tylko dostarczy¢ cennych sktadnikéw odzywczych, ale réwniez
wzmocni¢ organizm, co zminimalizuje ryzyko wystapienia skutkéw ubocznych dializ. Dieta przy
dializach nie jest mocno restrykcyjna, jednak jest kilka punktow, ktérych nalezy koniecznie
przestrzegac, by nie doprowadzi¢ do zaburzen w pracy organizmu. Jedng z najwazniejszych kwestii
w tym czasie jest doktadna kontrola tego, ile ptynéw sie przyjmuje. Warto przy tym pamietac,
ze plyny to nie tylko pita samodzielnie woda. Chodzi tutaj takze o zupy i inne dania w formie ptynnej
lub péiptynnej. Wode mozna znalezé réwniez w wielu deserach np. w lodach czy galaretkach.
W okresie dializ nalezy minimalizowac¢ takze ilo$¢ spozywanych warzyw i owocow o wysokiej
zawartosci wody np. arbuzow, winogron, jabtek czy pomidoréw. Nadmiar plynéw w diecie osoby
dializowanej moze powodowac obrzeki, duzy przyrost wagi, a takze problemy zwigzane z uktadem
krazenia - serce jest zmuszone do wiekszej pracy. Moga pojawic sie takze problemy z ci$nieniem
krwi. Posrednim sposobem na zmniejszenie ilosci spozywanych plynéw jest ograniczenie ilosci
spozywanego wraz z positkami sodu. S6d wzmaga pragnienie, ale tez moze przyczyniac sie
do gromadzenia nadmiaru wody w organizmie. W pierwszej kolejnosci warto zatem wyeliminowac
z diety stone przekaski, takie jak chipsy ziemniaczane. Dobrze jest unika¢ zywnosci wysoko
przetworzonej np. zupek ekspresowych. Dieta dializowanych wiaze sie z kontrolowaniem ilosci
potasu w spozywanym pozywieniu. Najwiecej tego pierwiastka znajduje sie w mleku
oraz okreslonych owocach i warzywach. Przy zbyt duzej iloSci potasu w organizmie, w czasie dializ
moze doj$¢ do powiktan zwigzanych z nieprawidlowa praca serca i zaburzeniami tetna. Przy diecie
w okresie dializ nalezy unika¢ przede wszystkim bananoéw, kiwi i awokado. Nalezy takze
zminimalizowaé¢ porcje innych potraw, ktore sa bogate w ten pierwiastek. Oprocz wyzej
wymienionych owocéw duzo potasu znajduje sie takze w mleku i jego przetworach, nektarynkach,
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sardynkach, szpinaku, pomidorach, ziemniakach oraz sliwkach. Innym pierwiastkiem,
ktérego spozycie nalezy ograniczy¢ w czasie diety dla dializowanych jest fosfor. Jego zbyt wysoki
poziom moze prowadzi¢ do utraty wapnia w kosciach, co z kolei moze by¢ przyczyna postepujacej
osteoporozy. Zwieksza sie wtedy ryzyko ztaman. Zbyt wysoki poziom fosforu moze objawiac sie takze
Swiadem skory. Produktami, ktérych spozycie ograniczy¢ nalezy sa w szczegolnosci mleko i sery
oraz groszek, fasolka, orzechy. Niektérym pacjentom przypisywane sa specjalne leki wiazace
fosforany (wigza pierwiastek, co nie pozwala na przedostanie sie go do krwi). Bedac w okresie
dializowania, nalezy uwazac¢ takze na ilo$¢ spozywanego biatka. Najlepiej siega¢ po produkty, ktore
zawieraja wysokojakosciowe biatka, gdyz po ich spozyciu powstaje mniej zbednych produktow
przemiany materii (w tym przypadku mocznika). Wysokogatunkowe biatka znajduja sie przede
wszystkim w rybach, miesie drobiowym oraz biatku jajka.

Jak wspomoc osobe na diecie dla dializowanych?

Czesto osoby starsze, u ktérych wykonywane sa dializy moga by¢ niedozywione lub moga u nich
wystepowac braki w okreslonych sktadnikach odzywczych, ktére sa niezbedne dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu. Woéwczas po konsultacji z lekarzem mozna siegna¢ po produkty
spozywcze specjalnego przeznaczenia medycznego, ktére opracowywane sa tak, aby odpowiadaé
na potrzeby osob z dana choroba. W zaleznosci od potrzeb pacjenta lekarz moze zaleci¢ uzupetienie
diety takimi produktami lub jej catkowite zastapienie. Przyktadem takiego produktu dla osob
zmagajacych sie z chorobami nerek jest Fresubin Renal, ktéry zalecany jest szczegdlnie dla oséb
z niewydolnoscia nerek, zapalnymi chorobami nerek, a takze w okresie przeddializacyjnym. Jest
to produkt wysokoenergetyczny o obnizonej zawartosci biatka, w tym niezbednych dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu aminokwasow. Zawiera korzystne dla organizmu kwasy tluszczowych
EPA i DHA z oleju rybnego oraz MUFA, ktore stanowia 21% catosci ttuszczy zawartych w produkcie.
Zgodnie z zaleceniami specjalistow produkt ten zawiera niskie ilosci fosforu, sodu, potasu
oraz witaminy A. Z kolei dostarcza on choremu duzej ilosci witamin z grupy B, w tym B6, kwasu
foliowego i beta karotenu oraz witaminy E. Dodatkowa zaleta produktu jest jego przyjemny,
waniliowy smak, ktéry odpowiada pacjentom.

PiSmiennictwo:

1. Wieczorowska-Tobis K., Talarska D. (red): Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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