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Jaki powinien byc¢ opiekun?

"Kazdy z opiekunéw powinien by¢ ambasadorem chorego”

Opiekun/-ka 0s6b starszych powinna/-ien posiada¢ szereg cech, ktore utatwia jej/jemu codzienna
wspolprace z osoba niesamodzielna. Podstawa jest zdrowie oraz dobra kondycja fizyczna, opiekun
kazdego dnia podejmuje sie wykonania szeregu czynnos$ci higieniczno-pielegnacyjnych, ktére
wymagaja sprawnosci. Niezwykle wazne jest, aby opiekun byl osoba cierpliwg, tolerancyjna,
wrazliwg, gotowa do pomocy, ale nie wyreczajaca we wszystkich czynnosciach podopiecznego.
Wyznanie, wyglad, poglady polityczne podopiecznego moga sie rézni¢ od pogladéw opiekuna, mimo
to powinien je szanowac. Prace opiekuna, trzeba wykonywac¢ na 100 procent. Jest ona angazujaca -
wymaga petnej odpowiedzialnosci i skupienia.

,Opiekun powinien by¢ swietnym organizatorem czasu, potrafi¢ gotowac oraz utrzymywac porzqdek
w domu. Seniorzy to czesto osoby, ktére chorujq w zwiqzku z tym opiekun powinien posiada¢
podstawowq wiedze na temat chordb i dolegliwosci charakterystycznych dla wieku podesztego.
Bardzo waznymi cechami sq réwniez serdecznosc¢, troska, starannos¢. Optymizm sprawia, Ze senior
szybciej obdarzy opiekuna zaufaniem, a ich relacja stanie sie blizsza. Osoby, ktére myslq o roli
opiekuna powinny by¢ rowniez elastyczne i umie¢ zachowac sie w réznych sytuacjach. Kluczowa jest
empatia - czyli umiejetnos¢ wspotodczuwania i rozumienia drugiego cztowieka”.

Jakie cechy powinien mies opiekun?

Opiekun powinien posiadac:

rzetelna wiedze na temat podopiecznego niesamodzielnego, jego mozliwosci i ograniczen,
chordb, ze szczegdlnym uwzglednieniem tych zwigzanych z wiekiem,

e umiejetnos¢ obserwacji podopiecznego niesamodzielnego i odpowiedniego reagowania,

mie¢ rozwiniete zdolnosci w zakresie komunikacji, porozumiewania sie,

posiada¢ umiejetnosci zaspokajania w sposob bezpieczny dla siebie i podopiecznego jego
podstawowych potrzeb zyciowych, w tym wykonywania zabiegéw opiekunczo-higienicznych,
usprawniajacych, zapobiegajacych skutkom dtugotrwatego unieruchomienia, umozliwiajacych
podjecie ratowania zycia w sytuacjach grozacych jego utracie,

 by¢ odpowiedzialny i postepowac etycznie.

Opiekuna powinny cechowaé: kompetencje poznawcze, umiejetnosci/sprawnosci praktyczne,
zdolnos¢ poszukiwania, tworzenia, dostarczania przedmiotéw potrzebnych podopiecznemu,
kompetencje ponoszenia kompensacyjnej odpowiedzialnosci za podopiecznego.
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Jesli chodzi o cechy osobowosci, opiekun powinien lubi¢ ludzi, szczegdlnie starszych, niedoteznych,
powinna go charakteryzowa¢ wysoka empatia, opiekunczos$¢, wyrozumiato$¢, przychylnos¢,
zyczliwos¢, tolerancja, zaangazowanie, respektowanie praw i indywidualnosci podopiecznego,
dobro¢, kultura osobista, cierpliwosé, taktownos¢, autentyczna sktonnosé do pomagania i dawania
oparcia, odwaga, sprawiedliwosé. Waznymi cechami sa: tatwo$s¢ nawiazywania kontaktow,
troskliwosé czy tez wrazliwosé (inteligencja spoteczna i emocjonalna). Rozpoznawanie uczu¢ i
potrzeb podopiecznego i umiejetne reagowanie jest wazna i wysoko ceniona umiejetnoscia, gdyz
podmiotowe podejscie do innych jest nieodzowne. Jednoczesnie od opiekuna oczekuje sie
asertywnego, petnego tolerancji, szacunku i dyskrecji traktowania innych oséb. Jest to mozliwe przy
dobrym wgladzie we wtasne uczucia i rzetelna prace nad wtasnymi problemami. Jesli cztowiek jest
wymagajacy wobec siebie, a jednoczesnie umie siebie samego kochac i szanowac, przebacza¢ sobie i
pozwala¢ na pomytki, z duzym prawdopodobienstwem tak bedzie rowniez traktowat innych
otaczajacych go ludzi. Majac jednak na uwadze ogromne obcigzenie psychiczne i fizyczne, ktore
wigze sie z pelnieniem roli opiekuna, aby zapobiec wypaleniu i unikna¢ zachowan agresywnych,
nalezy dbac¢ o jego dobrostan psychiczny i fizyczny. Powinien otrzymywaé¢ wieloptaszczyznowe
wsparcie, m.in. korzysta¢ ze szkolen motywacyjnych, specjalistycznych oraz superwizji ze strony np.
psychologa.
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