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Olej z czarnuszki, wiesiolka - wlasciwosci,
zastosowanie

Oleje maja zbawienny wplyw na nasze zdrowie. Sa niezbedne dla prawidtowego przebiegu wielu
procesow zachodzacych w naszym organizmie. Maja zastosowanie w kuchni, kosmetyce, dla urody i
zdrowej cery.

Olej z czarnuszki tloczony na zimno, nieoczyszczony, wykazuje bardzo silne dziatanie
przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, antyoksydacyjne, przeciwhistaminowe oraz przeciwbdlowe.
Zawiera duza ilo$¢ niezbednych dla funkcjonowania organizmu NNKT, w tym cenny kwas
eikozadienowy oraz olejki eteryczne (tymochinon i nigellon). Posiada takze witaminy A, C, E, sterole i
mikroelementy. Nazywany "ztotem faraonéw" m. in. dlatego, ze zostal znaleziony w grobowcu
Tutanchamona datowanym na 3300 rok p. n. e. W kulturach arabskich czarnuszka zwana jest
"ziarnem btogostawienstwa". W islamie prorok Mahomet powiedziat o niej, ze jest to "lekarstwo na
wszystkie choroby, z wyjatkiem $Smierci". Wykorzystuje go m. in. medycyna muzutmanska, grecka,
rzymska i Ajurweda. Olej z czarnuszki posiada gorzkawy, korzenno - pieprzny smak; korzenny
zapach i jest koloru od jasno do ciemnobrazowego. Sprzedawany w ciemnej szklanej butelce. Nalezy
go przechowywa¢ w lodéwce ze wzgledu na obecnos$¢ nienasyconych kwaséw ttuszczowych,
jednakze nie nalezy sie obawia¢ szybkiego zjetczenia ze wzgledu na naturalng obecnos$¢ witaminy E
dzialajacej przeciw utleniajaco. Do stosowania na zimno, 1-2 tyzki na dzien. Wedtug dostepnej
powszechnie literatury i badan olej z czarnuszki wykazuje nastepujace dziatania: obniza poziom
glukozy we krwi, zmniejsza odpornos¢ na insuline, stymuluje regeneracje komorek beta w trzustce u
chorych na cukrzyce; wspomaga gorne drogi oddechowe, bardzo pomocny w walce z astma i
zapaleniem oskrzeli, ma wtasciwosci rozszerzajace oskrzela; zapobiega przeziebieniom, grypie,
zapaleniom gardta i migdatkow oraz tagodzi ich objawy; skutecznie tagodzi objawy alergii, jest
przeciwhistaminowy; wspomaga dziatanie ukltadu sercowo-naczyniowego, obniza cisnienie, dzieki
zawartosci fitosteroli pozytywnie wptywa na profil lipidowy zmniejszajac tym samym ryzyko
miazdzycy; reguluje prace watroby, nerek, jelita grubego, odtruwa, leczy wrzody zotadka; wzmacnia
uktad immunologiczny; posiada wtasciwosci przeciwdrgawkowe; u chorych na padaczke (odpornych
na konwencjonalne leczenie) znacznie zmniejsza sie aktywnos$¢, sita i czestotliwo$¢ napadow;
pomocny przy stanach zapalnych stawoéw, a takze reumatyzmie; naturalnie usmierza boéle: zebdow,
kregostupa, gtowy i miesni; tagodzi skurcze miesni; zabija bakterie nawet te odporne na antybiotyki,
jak: MRSA; wspomaga regeneracje organow; pomocny w terapii i leczeniu uzaleznienia od opiatow;
uspokaja, wycisza, zwieksza odpornos¢ na stresy oraz pomaga w walce z bezsennoscia (tyzeczka
oleju 1-2h przed snem). Stosowany zewnetrznie: chroni przed poparzeniem stonecznym; przyspiesza
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gojenie sie ran; wygtadza skore; tagodzi wszelkie zapalenia skorne i reakcje alergiczne na skorze:
pomocny w walce z tuszczyca, egzema, atopowym zapaleniem skory i pokrzywka; zwalcza brodawki;
pomocny przy zwalczaniu tradziku.

Olej z wiesiolka przygotowywany jest z ziaren niepozornej rosliny, ktéra mozna spotkac na polach,
takach czy nieuzytkach. Dzieki niej olej ma niepospolite wtasciwosci, dlatego jest tak ceniony w
przemysle farmaceutycznym i kosmetycznym. Ma ztocisty kolor i subtelny orzechowo-zbozowy smak.
Powstaje w procesie tloczenia na zimno z bardzo drobnych i twardych nasion tej znanej rosliny. Jest
bogaty w nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT), w tym kwas linolowy (LA) i gamma-linolenowy
(GLA), nalezace do grupy omega-6. Wptywaja one pozytywnie na zdrowie i nawet pomagaja w
odchudzaniu. Ponadto w sktad oleju z wiesiotka wchodza rowniez: inne kwasy tluszczowe, takie jak
oleinowy, palmitynowy i stearynowy, fitosterole, witamina E, enzymy, tryptofan, wapn, magnez,
cynk, selen, biatko bogate w aminokwasy siarkowe. Nadaje sie do stosowania zaréwno
wewnetrznego, jak i zewnetrznego. Zaleca sie przyjmowac go trzy razy dziennie po jednej tyzeczce
przed kazdym positkiem w celach leczniczych. Profilaktycznie najlepiej zazywac do dwdch lyzeczek w
ciagu doby. Wzbogaca smak potraw podawanych wylacznie na zimno, m.in. satatek, soséw. Nie
nadaje sie do gotowania ani smazenia. Na rynku jest rowniez dostepny olej z wiesiotka w kapsutkach,
najczesciej zalecane sa dwie kapsulki trzy razy dziennie podczas positkéw. To bardzo dobry preparat
do wcierania bezposrednio w skore. Wystarczy 2-3 krople rozprowadzi¢ na skdrze twarzy i delikatnie
wmasowac przez okoto 30 sekund, az do catkowitego wchloniecia. Jest przyjemny w stosowaniu,
poniewaz nie pozostawia ttustego filtru. Wspomaga trawienie i zapobiega magazynowaniu sie
tltuszczéw, pomocny w walce z nadwaga i nieptodnoscia. Do tego wzmacnia tez odpornosg,
usprawnia prace mézgu, chroni uktad krazenia - obniza cholesterol, dziata antyagregacyjnie. Pomaga
w walce ze zmianami skornymi: w leczeniu tradziku, tuszczycy, atopowego zapalenia skory, alergii
skéornych. Wspiera leczenie choréb reumatycznych. Wspomaga terapie nowotworowa. Olej z
wiesiotka stosowa¢ najlepiej regularnie, jednak w rozsadnych ilosciach. Preparatu nie moga
spozywac dzieci ponizej 12 lat, kobiety w ciazy i w okresie laktacji oraz osoby, ktore: wykazuja
nadwrazliwo$¢ na substancje czynne, sa podatne na wystepowanie zaburzen krwawienia, przyjmuja
leki przeciwplytkowe i antykoagulantéw.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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