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Czego potrzebuje osoba niesamodzielna

Niepelnosprawna staros¢ czesto niesie ze soba koniecznos¢ pomocy i wsparcia. W literaturze
przedmiotu wsparcie spoteczne odnosi sie zwykle do formalnych i nieformalnych zwiazkéow
miedzyludzkich. W takim ujeciu jest to dostepne cztowiekowi wsparcie wynikajace z jego wiezi
spotecznych z innymi ludzmi, grupami, zbiorowosciami. Wsparcie nie jest zatem mozliwe bez udziatu
innych ludzi, a jego efektywnos¢ w duzej mierze uzalezniona jest od potrzeb i mozliwosci
wspieranego i wspierajacego. Dotyczy to zaréwno instytucji, profesjonalnych opiekundéw
wykonujacych swoje obowiazki w ramach okreslonego systemu, jak i opiekunéw nieformalnych,
najczesciej czlonkow rodziny. Obserwowany wzrost zapotrzebowania na ustugi opiekuricze wobec
niesamodzielnych senioré6w ma uzasadnienie w danych demograficznych oraz zachodzacych
przemianach spotecznych, takich jak: ostabienie wiezi rodzinnych, zanik rodziny wielopokoleniowej,
niska liczba potomstwa, wzrost liczby gospodarstw jednoosobowych, ostabienie wiezi lokalnych,
migracje, marginalizacja, izolacja spoteczna, ubdstwo. Obecnie okolo 30% 0s6b powyzej 65. roku
Zycia wymaga pomocy przy wykonywaniu podstawowych prac domowych i czynnosciach
samoobstugowych i juz okoto 60% powyzej 80 lat. W polskiej rzeczywistosci podstawowa , instytucja
opiekuricza” dzialajaca w celu pomocy/wsparcia 0séb starszych jest rodzina. W tym gtownie
pokolenie dzieci - jest najwazniejszym Zrodtem pomocy dla ludzi starych. Rola 0s6b spoza tego kregu
jest nieznaczna i najbardziej widoczna w przypadku wsparcia psychicznego. Potencjatl pomocy ze
strony przedstawicieli zawodéw pomocowych (opiekunka, pielegniarka srodowiskowa, pracownik
socjalny) postrzegany jest przez ludzi starych jako marginalny, co dowodzi, ze w przypadku
zyciowych trudnosci wlasciwie nie dostrzegaja oni alternatywy dla rodziny. Takze inne badania
dowodza, Ze rodzina jest dla senioréw najbardziej oczekiwanym dostawca ustug opiekuriczych. Na
podstawie dostepnych polskich badan, prowadzonych w latach 2003-2004, ich liczbe oszacowano na
okoto 2 mln, z czego wiekszos¢ stanowily kobiety w wieku 50-60 lat. Ujawniono, ze najliczniejsza
grupe opiekunow o0sob starszych stanowia ich dzieci (51,1%), zdecydowanie rzadziej malzonkowie
(18,2%), synowe i zieciowie (13,4%) oraz wnuki (6,6%). Pozostali cztonkowie rodziny bardzo rzadko
pelnia role opiekunéw.

Problem opieki rodziny nad niesprawnym, starszym jej cztonkiem zasygnalizowano réwniez w
dokumencie przygotowanym w 2012 r. przez Rzadowa Rade Ludnosciowa, w ktérym zwrdcono
uwage na jej coraz bardziej ograniczone mozliwosci. Potencjat opiekuriczy rodziny w Polsce,
rozumiany jako zdolnos¢ rodziny do swiadczenia opieki swoim starym, niesamodzielnym i
niepelmosprawnych cztonkom, z przyczyn demograficznych, ekonomicznych i spotecznych zmniejsza
sie. Rodziny staja sie mniej liczne, kontakty w rodzinach mniej intensywne, nastepuje ostabienie
wiezi, w zasadzie rozpadly sie rodziny wielopokoleniowe, zanikaja kregi rodzinne. W Polsce
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utrzymuje sie wciaz bardzo wysoki poziom emigracji zarobkowej, tak wewnetrznej, jak i zewnetrzne;j.
Liczba oséb zobowiazanych i zdolnych do udzielenia opieki z przyczyn demograficznych sukcesywnie
bedzie zmniejszac sie. Potencjat opiekunczy rodziny zalezy od jej wielkosci, struktury oraz od statusu
spoteczno-ekonomicznego. Alternatywa dla nieformalnych ustug opiekuriczych sa te o charakterze
instytucjonalnym - ustugi opiekurncze swiadczone w srodowisku zamieszkania (finansowane przez
Miejskie i Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej lub wybrane organizacje pozarzadowe), domy
dziennego pobytu, zaktady opiekuniczo-lecznicze, domy pomocy spoteczne;j.

Ustawa o pomocy spotecznej wskazuje, ze pomoc w formie ustug przystuguje osobom samotnym,
ktore z racji wieku, choroby, niepelnosprawnosci lub innej przyczyny wymagaja pomocy innych o0sob,
a sa jej pozbawione. Ustugi opiekunicze moga tez by¢ przyznane osobom mieszkajacym w rodzinie, w
przypadku gdy rodzina nie moze takiej pomocy zapewni¢. Dom pomocy spolecznej jest forma pomocy
oferowana w sytuacjach, gdy inny rodzaj wsparcia nie moze byc zapewniony lub jest
niewystarczajacy w stosunku do potrzeb danej osoby. Dom pomocy spotecznej swiadczy ustugi
bytowe, opiekuncze, wspomagajace i edukacyjne wedtug standardu obowiazujacego dla kazdego
typu domu. W obecnych warunkach konieczne wydaje sie opracowanie i wdrozenie takiego modelu
wsparcia 0s6b w podesztym wieku, ktéry bytby skuteczny i nadazalby za dynamicznie nastepujacymi
zmianami. Obie formy wsparcia: instytucjonalna i pozainstytucjonalna musza by¢ komplementarne i
nie ograniczac¢ sie do fragmentarycznych oddziatywan w wybranych obszarach, resortach,
systemach. Instytucjonalne formy pomocy osobom w podeszitym wieku nadal nie sa dostepne dla
wszystkich chetnych - czas oczekiwania na miejsce w placowce wynosi od kilku miesiecy do nawet
kilku lat. Widoczne sa niedostatki w tym zakresie. Brakuje takze dziatan wspierajacych system
rodzinny. Pamietajac o tym, ze to nadal rodzina jest gtdéwna ,instytucja opiekurnicza”, nalezy stworzy¢
jej odpowiednie warunki do realizacji funkcji opiekuniczych i pielegnacyjnych. Wsparcie rodziny,
opiekundéw nieformalnych sprawujacych opieke nad niesamodzielnym seniorem wydaje sie tak samo
wazne jak bezposrednie udzielanie pomocy tej osobie. Wazny w tym udzial powinni miec¢
opiekunowie formalni, ktérzy wzmocniliby obecne w kulturze polskiego spoteczenstwa tradycje
opieki wielopokoleniowej i opieki domowej, dajac konkretne narzedzia opieki wyreczajacej dla
opiekunow rodzinnych.
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Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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