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ODWODNIENIE U OSOB STARSZYCH

Odwodnienie to sytuacja, kiedy organizmowi brakuje odpowiedniej ilosci wody i sktadnikow
odzywczych niezbednych do prawidtowego funkcjonowania. Piszemy o tym problemie wtasnie teraz,
poniewaz nadchodzi lato, a wraz z nim wysokie temperatury - wtedy odwodnienia u 0séb starszych
zdarzajg sie szczegoélnie czesto.

Skutki odwodnienia os6b starszych moga by¢ przykre i niebezpieczne. Odwodnienie organizmu u
0s6b starszych moze stwarza¢ nawet zagrozenie dla ich zycia. Dlatego, opiekujac sie seniorem warto
zadbac o to, by kazdego dnia spozywal wystarczajaca ilo$¢ plynéw. Woda warunkuje nasze zycie,
prawidtowy przebieg procesow zyciowych, takich jak transport sktadnikow chemicznych, trawienie,
usuwanie toksyn i produktow przemiany materii, zapewnia prawidlowe nawadnianie organizmu,
petni funkcje ochronna dla gatki ocznej, kregostupa i mézgu. Skutki odwodnienia beda wiazaly sie z
uposledzeniem wymienionych funkcji.

Ile wody dziennie przyjmowac?

Ludzie dorosli, w tym rowniez osoby starsze powinny przyjmowa¢ minimum 2 litry wody dziennie. W
czasie upaltow, zaleca sie spozywanie nawet do 3-4 litrow. Specjalisci zalecaja, aby w cieptych
miesigcach zwiekszy¢ ilo$¢ spozywanych ptynéw o szklanke - 250 ml, na kazdy stopien powyzej 37°C.
Nie nalezy jednak ulega¢ ztudzeniu, ze o odwodnienie jest tatwo tylko w lecie. Duzo wody traci sie
takze zima wydychajac ja z para wodna.

Jak dochodzi do odwodnienia u os6b starszych?

U senioréw wystepuje spadek wrazliwosci osrodka mozgowego odpowiedzialnego za odczuwanie
pragnienia. Oznacza to, zZe seniorzy maja takie samo zapotrzebowanie na wode jak ludzie w sile
wieku, ale nie odczuwaja pragnienia sygnalizujacego koniecznos$¢ zaspokojenia tej potrzeby.
Dodatkowo, niektére z przyjmowanych lekéw moga wplywac na zaburzenie gospodarki wodnej u
senioréw.

Przyczyny odwodnienia u oséb starszych:

- zmniejszona procentowa objeto$¢ wody w organizmie (ok. 60%) w poréwnaniu z osobami
mtodszymi (ok. 70%),

- zmniejszona wydajnos$¢ mechanizmow zageszczania moczu przez nerki,
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- zbyt mata ilo$¢ przyjmowanych ptyndw,

- biegunka,

- nadmierne pocenie sie,

- stosowanie lekow moczopednych, przeczyszczajacych,

- nietrzymanie moczu i strach przed przyjmowaniem wiekszych objetosci ptynow.

Odwodnienie - objawy u 0sob starszych: przyspieszony oddech, spadek cis$nienia tetniczego,
tachykardia, suche i spieczone usta, suchosé¢ w gardle, skdra stabo napieta, nudnosci i zawroty
glowy, zaburzenia widzenia, spowolnienie, apatia, sennos¢, skapomocz. Nasilone odwodnienie
prowadzi do $piaczki, wstrzasu hipowolemicznego i ostrej przednerkowej niewydolnosci nerek. Za
odwodnienie przyjmuje sie gwaltowne zmniejszenie masy ciata o ponad 3% wyjsciowej wartosci.
Ubytek 10% i wiekszy zwiazany jest z powaznymi nieprawidlowosciami, a ponad 20% prowadzi do
$mierci. W postaci izotonicznej dochodzi do utraty wody i sodu, np. w przypadku wymiotow i
biegunki lub zbyt matlej podazy ptyndw. W postaci hipertonicznej wieksza jest utrata wody niz sodu -
podczas goraczki i intensywnego pocenia sie, w przypadku cukromoczu u pacjentow ze zle
kontrolowang cukrzyca. W postaci hipotonicznej, najczesciej zwiazanej ze stosowaniem diuretykdéw
sodopednych - dochodzi do nadmiernej utraty sodu w stosunku do wody.

Leczenie:

W przypadku odwodnienia izotonicznego, poza usunieciem przyczyny, leczenie polega na dozylnym
wlewie 0,9% chlorku sodu. W odwodnieniu hipertonicznym nalezy uzupetia¢ wode powoli w postaci
wlewu 5% glukozy, ze wzgledu na ryzyko obrzeku mozgu, kontrolujac stezenie sodu w surowicy, aby
nie doprowadzi¢ do hipernatremii. Odwodnienie hipotoniczne wymaga poza stosowaniem 0,9%
chlorku sodu takze stezonych preparatow chlorku sodu, aby nie doprowadzi¢ do hiponatremii.
Konieczne jest wykonanie jonogramu, gdy stezenie sodu jest <120 lub >155 mmol/l stanowi
wskazanie do pilnego leczenia; morfologii (> hematokrytu, Swiadczy o ,zageszczeniu” krwi”);
oznaczenie glikemii.

Profilaktyka:

Rola opiekuna jest codzienne przypominanie o koniecznosci przyjecia odpowiedniej dawki pltyndw.
Uwaznie obserwowac podopiecznego. Oprocz spozywanej wody warto zwrdci¢ uwage na zawartosé
w diecie mineratow, jak wapn - wzmacnia kosci, magnez - poprawia nastréj i redukuje zmeczenie,
potas, ktory poprawia krazenie i prace serca. Nalezy wybiera¢ wody o wysokim stopniu mineralizacji
lub zrédlane. Dobrze sprawdzaja sie niestodzone kompoty, niestodzone soki, herbatki ziotowe.
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Najlepiej podawaé ptyny w duzych lekkich naczyniach.

Co robic¢, jesli podopieczny nie chce pic:

e Mate porcje - podziel ptyny na mniejsze porcje i podawaj je podopiecznemu w ciggu dnia.

e Warzywa - zadbaj o to, by w diecie znalazly sie bogate w wode, witaminy i mineraty warzywa:
pomidory, ogorki, satata, papryka, cukinia.

e Owoce - aby uzupetié¢ niedobory wody i substancji odzywczych wprowadz do diety seniora
owoce takie jak: pomarancze, grejpfruty, arbuzy, truskawki, melony, winogrona.

e Zmiana smaku - aby zacheci¢ seniora do picia mozesz wrzuci¢ do wody Swieze owoce,
warzywa lub ziota (cytryna, ogoérek, mieta itp.), ktére nieco zmienia jej smak , unikaj jednak
gotowych wod smakowych - zawieraja duzo cukru.

» Woda zawsze pod reka - niech stoi na widoku w domu, blisko t6zka/fotela osoby lezacej, zadbaj
takze o to, aby wychodzac mie¢ butelke wody dla seniora.

Pismiennictwo:

1. Wieczorowska-Tobis K., Talarska D. (red): Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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