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Przed nami ostatnie trzy miesiace realizacji
projektu. Jeszcze mozesz skorzystac z naszego
wsparcia. Zapraszamy do kontaktu.

OPIEKUNIE NIEFORMALNY osoby niesamodzielnej, jeszcze tylko przez trzy miesiagce mozesz
skorzysta¢ z pomocy Centrum Wsparcia Opiekundéw. Nie zwlekaj. Skontaktuj sie z nami juz dzis.
Zachecamy do szkolen i spotkan grupy wsparcia. Przypominamy o funkcjonujacej wypozyczalni
sprzetu medycznego niezbednego w opiece nad osoba przewlekle chora. Serdecznie zapraszamy
mieszkancow Krakowa i Gminy Wieliczka do rejestracji!

Bezplatne szkolenia opiekuncze - nauczymy Cie jak opiekowac sie osoba niesamodzielna!

Jesli chcesz sie dowiedziec¢: jak pielegnowac osobe obloznie chorg, lezaca w t6zku? jak pomoc
choremu przy chodzeniu? jak zapobiega¢ odlezynom i przykurczom? jak skutecznie komunikowac sie

z podopiecznym? oraz poznac wiele innych praktycznych metod opieki, zapraszamy na nasze
szkolenia!

Organizujemy SZKOLENIA w niewielkich GRUPACH, a nasza kadra jest doswiadczony

personel medyczny: pielegniarka, fizjoterapeuta, psycholog. Zapewniamy materiaty, catering
oraz przyjazna atmosfere.

Wiecej szczegotdw na naszej stronie:
https://wsparciedlaopiekuna.pl/uslugi/szkolenia-grupowe/

Jesli nie mozesz uczestniczy¢é w szkoleniu grupowym, nasz personel przyjedzie do Ciebie do
domu! Oferujemy SZKOLENIA INDYWIDUALNE z pielegniarka i fizjoterapeuta w dogodnych dla
Ciebie terminach.

Wiecej szczegotow na naszej stronie: https://wsparciedlaopiekuna.pl/uslugi/szkolenia-indywidualne/

Skorzystaj z kolejnej formy pomocy, dotaczajac do naszej GRUPY WSPARCIA. Otrzymaj
pomoc i pomagaj innym! Zadzwon! Na chwile obecna, ze wzgledu na zagrozenie COVID-19,
wsparcie oferujemy w formie teleporad. Sa to rozmowy indywidualne z doswiadczonym
psychologiem. Planujemy wréci¢ do dawnej formy spotkan, aby przy filizance kawy, w mitej i
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bezpiecznej atmosferze méc podzieli¢ sie wlasnymi doswiadczeniami, pozna¢ historie innych
opiekunéw, nawigza¢ znajomosci, wzajemnie sie wspiera¢ oraz uczy¢ sie, jak radzi¢ sobie z
codziennymi trudnosciami zwiazanymi z opieka nad osoba niesamodzielng.

Szczegolowe informacje oraz formularz zgloszeniowy dostepne sa tutaj:
https://wsparciedlaopiekuna.pl/uslugi/grupa-wsparcia/

Numery telefonéw do nas: (+12) 44 67 508; (+12) 44 67 530; (+12) 44 67 590

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/

_ Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle P o ™
%  Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = %
= ul. Wielicka 267, 30-663 Krakow b N
= samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne; % »
& tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % 1_‘@‘”
) www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl %"%..mm*“

i [ 22 | N\ MALOPOLSKA

Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlaczenia spolecznego, Dzialania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT

E Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

