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Przypominamy, nadal masz szanse na udziat w
bezplatnych szkoleniach opiekunczych!

Podczas naszych szkolen nauczysz sie jak opiekowac sie osoba niesamodzielna!

Dowiesz sie: jak pielegnowac osobe obtoznie chora, lezaca w t6zku, jak pomdc choremu przy
chodzeniu, jak zapobiega¢ odlezynom i przykurczom, jak skutecznie komunikowac sie z podopieczny
i poznasz wiele innych praktycznych metod opieki

Co istotne to nasz personel przyjedzie do Ciebie do domu! Oferujemy indywidualne szkolenia z
pielegniarka i fizjoterapeuta w dogodnych dla Ciebie terminach

Wiecej szczegotow na naszej stronie: https://wsparciedlaopiekuna.pl/uslugi/szkolenia-indywidualne/

Udziat w szkoleniach jest catkowicie bezptatny. Serdecznie zapraszamy mieszkancow Krakowa i
Gminy Wieliczka do rejestracji!

Aby zgtosic sie na szkolenie skontaktuj sie z nami
(+12) 44 67 508

(+12) 44 67 530
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Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle
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Europejski Fundusz Spoteczny
Projekt pn. Centrum wsparcia opiekundéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie, dofinansowany ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata2014-2020
w ramach 9. Osi priorytetowej Region spojny spolecznie, Dzialania 9.2 ustugi spoleczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi
opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -zit
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