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CHOROBY ROZROSTOWE UK$IADU CHEONNEGO
W PODESZ¥.YM WIEKU

Czestos¢ chordb rozrostowych uktadu chtonnego zwieksza sie z wiekiem. W podeszitym wieku
szczegdlnie czeste sa nieziarnicze chtoniali ztosliwe, w tym przewlekta biataczka limfocytowa,
szpiczak mnogi oraz starczy typ chtoniaka Hodgkina.

Chiloniak - co to jest?

Chloniak to nowotwor rozpoczynajacy sie w komorkach uktadu immunologicznego odpowiedzialnego
za walke z infekcjami. Zaliczany jest do nowotwordéw ztosliwych pochodzacych z uktadu
limfatycznego, a konkretnie biatych ciatek krwi. System limfatyczny sktada sie z weztéw chtonnych i
naczyn, ktére transportuja ptyn limfatyczny w organizmie (Sledziona, grasica, szpik kostny). Ptyn
limfatyczny zawiera miedzy innymi biate krwinki przyczyniajace sie do zwalczania objawow infekgji.
Wezlty chlonne dziataja jak filtry, przechwytuja i niszcza bakterie i wirusy, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie infekcji. Limfocyty odpowiadaja za produkcje przeciwciat i zwalczanie ciat
obcych. Choroby powstajace na skutek nowotworowych zmian limfocytow nazywamy chtoniakami.
Specjalisci klasyfikuja ponad 70 typéw nowotwordw jako chloniaki. Choroba jest uleczalna, a
perspektywa leczenia uzalezniona jest od jej rodzaju i stadium.

Chloniak - rodzaje
Wyroézniamy dwa gtoéwne rodzaje chtoniakow:

e nieziarnicze (pochodzace z limfocytow B, T oraz komdrek NK) - sa najczesciej wystepujaca
grupa;

e ziarnica ztosliwa (inaczej zwana choroba Hodgkina lub limfogranulomatoza) - specyficzna
grupa chtoniakow ze wzgledu na obecnos¢ komoérek Reeda-Sternberga. Do chloniakow
nieziarniczych zalicza sie réznego rodzaju biataczki, szpiczaka mnogiego oraz chloniaka
Burkitta, ktory wystepuje gléwnie endemicznie w Afryce Rownikowe;j.

Ich podziat oparty jest na przebiegu (wyrdznia sie powolny - indolentny, agresywny oraz bardzo
agresywny). Z kolei biataczki wedtug tradycyjnej klasyfikacji dzieli sie na ostre (szpikowa i
limfoblastyczna) i przewlekle (szpikowa i limfatyczna). Chioniak Hodgkina, czesto nazywany ziarnica
ztosliwa jest nowotworem atakujacym wezly chtonne oraz pozaweztowa tkanke limfatyczna.
Dokladne przyczyny nie sa znane, jednak przyjeto sie, ze wplyw na rozwdj choroby ma wirus
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Epsteina-Barra. Limfogranulomatoze zaklasyfikowano jako osobna grupe ze wzgledu na obecnos¢
komorek Reeda-Sternberga, przyciagajacych inne biate krwinki. Ziarnica ztosliwa ma wysoki odsetek
catkowitych wyleczen.

Chloniak - przyczyny

Konkretne przyczyny powstawania chtoniakéw nie sa znane, jednak mozna wymienié¢ czynniki
ryzyka, ktére sprzyjaja rozwojowi choroby. Naleza do nich:

e obnizona odpornos¢ - moze by¢ spowodowana stabym ukladem immunologicznym, badz
zakazeniem ludzkim wirusem niedoboru odpornosci (HIV), AIDS lub stosowaniem lekow
hamujacych uktad odpornosciowy po przeszczepie narzadéw - lekéw immunosupresyjnych;

 choroby autoimmunologiczne - osoby z niektérymi chorobami autoimmunologicznymi, takimi
jak reumatoidalne zapalenie stawow i celiakia sa bardziej narazone na wystapienie chloniaka;

e infekcje wirusowe - wirus Epsteina-Barr (EBV), Helicobacter pylori, ludzki wirus
limfocytotropowy typu 1 (HTLV-1), wirus zapalenia watroby typu C (HCV), wirus herpes typ 8
(HHV-8);

 stan po przebytej chemioterapii lub radioterapii oraz przeszczepy i transfuzje; [ ekspozycja
na szkodliwe $rodki chemiczne - osoby, ktére maja do czynienia z chemikaliami znajdujacymi
sie w pestycydach, nawozach, rozpuszczalnikach farb, (benzen, azbest) rowniez ponosza
zwiekszone ryzyko zachorowania;

e promieniowanie jonizujace;

e czynniki genetyczne;

» wiek i ple¢ - potwierdzono, ze chloniaki czesciej wystepuja u osob powyzej 60. roku zycia, cho¢
niektore typy sa bardziej popularne u dzieci i niemowlat. Ponadto wystepuje réznica w
zachorowalnos$ci wsrod kobiet i mezczyzn na poszczegdlne typy;

« otylos$¢ - wskazano, ze otyto$¢ ma zwigzek z wiekszym ryzykiem wystapienia chtoniaka, jednak
potrzeba wiekszej liczby badan, aby potwierdzi¢ te teze.

Chloniak - objawy

We wczesnym stadium chtoniak moze nie dawac¢ widocznych objawdw, dlatego tatwo je przeoczyc.
Czesto symptomy przypominaja zwykle przeziebienie, jednak najbardziej charakterystyczne sa
powiekszone wezly chlonne catego ciala. Do ogodlnych wczesnych objawow chloniaka zaliczamy:
powiekszone wezty chtonne, jednak niebolesne - dotyczy to catego ciata (szyja, goérna czes¢ klatki
piersiowej, pacha, pachwina), pewnych stref lub tylko ograniczonych grup weztéw; powiekszenie
Sledziony i watroby; bdle kosci; kaszel i infekcje gérnych drég oddechowych oraz ptuc; zmeczenie i
ogdlne ostabienie; goraczka albo stany podgoraczkowe; nocne pocenie; dusznosci; zéttaczka, gdy
choroba zajmie watrobe; znaczna utrata masy ciala w krotkim czasie; bdle brzucha polgczone z
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dolegliwos$ciami uktadu pokarmowego (np. niedroznosc jelit); bdl przy spozyciu alkoholu; swedzaca
wysypka, czesto umiejscowiona w fatdach skornych.

Jesli objawy utrzymuja sie przez dwa tygodnie, nalezy wowczas udac sie do lekarza specjalisty.
Powiekszone wezly chlonne przez kilkanascie dni powinny by¢ sygnatem alarmowym i zmusi¢ nas do
konsultacji. Warto tez pamietac, ze wraz z pogorszeniem sie stanu nowotworu objawy moga sie
zmieniad.

Chloniak - leczenie

Wstepne postawienie diagnozy odbywa sie na podstawie badania klinicznego oraz analizy wynikéw
badan laboratoryjnych. U osob chorych czesto wykrywa sie niedokrwistosé, obnizona ilosc
limfocytéow potaczona z nadmiarem granulocytow. We wczesnej fazie schorzenia wartos¢ OB moze
by¢ skuteczna prognoza. Rozpoznanie chloniaka jest potwierdzane dodatnim wynikiem badania
immunocytochemicznego na obecnos¢ antygenu LCA. Ostateczna odpowiedZ daje ocena
histologiczna przeprowadzana po pobraniu wezta chtonnego lub wycinka z tkanki zajetej procesem
chorobowym. Czesto wykonuje sie roéwniez morfologie krwi i szpiku kostnego, aby sprawdzi¢, czy
chtoniak rozprzestrzenit sie do szpiku. Zaawansowanie choroby ocenia sie na podstawie wykonanych
badan rentgenowskich, ultrasonografii (USG), tomografii komputerowej czy rezonansu
magnetycznego (MR).

Podstawowa metoda leczenia chloniakow jest chemioterapia, czesto potaczona z radioterapia.
Wykryta we wczesnym stadium choroba Hodgkina jest wyleczalna prawie w 90-95%, natomiast
chtoniaki nieziarnicze w 40-70%.

Pismiennictwo

1. Grodzicki T., Kocemba ]., Skalska A. (red.): Geriatria z elementami gerontologii ogdlnej. VIA
MEDICA, Gdansk 2007.

2. Wieczorowska-Tobis K., Talarska D. (red.): Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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