08 listopada 2021

Leczenie zapalenia ptuc u osob starszych

W warunkach ambulatoryjnych stosuje sie antybiotykoterapie empiryczng, podajac doustnie:

- antybiotyk plaktamowy (amoksycylina/amoksycylina z kwasem klawulanowym lub cefuroksym), lub
- makrolid (erytromycyna lub klarytromycyna), lub

- antybiotyk plaktamowy z makrolidem.

W warunkach szpitalnych stosuje sie antybiotykoterapie empiryczng, podajac dozylnie:

- antybiotyk Blaktamowy (cefotaksym, ceftriakson, ampicylina/sulbaktam, ampicylina w duzych
dawkach) z antybiotykiem makrolidowym lub

- antybiotyk z grupy fluorochinolonéw z aktywnos$cia antypneumokokowa (lewofloksacyna albo
moksifloksacyna).

W ciezkim pozaszpitalnym zapaleniu ptuc leczonym na oddziale intensywnej terapii podaje sie
dozylnie:

- antybiotyk B laktamowy (cefotaksym, ceftriakson) z antybiotykiem makrolidowym (azitromycyna lub
klarytromycyna), lub

- antybiotyk Blaktamowy (cefotaksym, ceftriakson) z antybiotykiem fluorochinolonowym z
aktywnoscia pneumokokowa.

Leczenie szpitalne zapalenia pluc, zwlaszcza u osob starszych, polega na tlenoterapii pod
kontrola saturacji oraz wynikéw gazometrii krwi tetniczej, przetaczaniu dozylnie ptynéw, podawaniu
antybiotyku wedlug wynikow posiewu, zazwyczaj droga dozylng. Antybiotykoterapia trwa 7-14 dni,
ale w niektdérych przypadkach nawet 3 tygodnie. Czas przebywania w szpitalu zalezy od stanu
pacjenta, od tego jaki to rodzaj zapalenia ptuc i jaki czynnik wywotat zakazenie. Istotnie jest takze to
czy wystapily powiktania. Nalezy dba¢ o wlasciwa podaz ptynéw, lekkostrawna diete oraz stosowac
rehabilitacje oddechowa.

Leczenie ambulatoryjne zapalenia pluc, jesli zapalenie ptuc ma etiologie bakteryjna, stosuje sie
doustnie antybiotykoterapie. W wiekszosci przypadkéw trwa ona 7 dni. Nalezy przyjmowacd
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antybiotyk scisle wedtug zalecen lekarza, a w przypadku wystapienia uczulenia czy dziatan
niepozadanych na antybiotyk niezwlocznie skontaktowac sie z lekarzem. W warunkach domowych
mozliwe jest takze podawanie antybiotyku domie$sniowo. By zapewni¢ preparatowi prawidlowe
wchlanianie, nalezy sprawdzi¢ czy antybiotyk przyjmowac na czczo, przed positkiem czy tuz po nim.
Lekarze najczesciej przepisuja: amoksycykline, penicyliny, tetracykline, kotrimoksazol i makrolidy.
Bardzo wazne w trakcie antybiotykoterapii jest przyjmowanie lekéw ostonowych, zawierajacych
kultury bakterii, by nie spowodowa¢ wyjatowienia przewodu pokarmowego. Jednak nie powinno sie
stosowac lekow ostonowych w tym samym czasie co antybiotykdw, gdyz nie zadzialaja (nalezy
zachowac okoto 2-godzinny odstep miedzy nimi). Mozna dodatkowo spozywaé produkty bogate w
zywe kultury bakterii, takie jak kefiry i jogurty. Podstawa leczenia ambulatoryjnego jest zaprzestanie
palenia tytoniu, odpoczynek, picie duzej ilosci plynéw. Domowe sposoby, takie jak np. banki, ziota
nie przyniosa poprawy. Jednoczesnie nalezy stosowac leczenie objawowe przy pomocy lekow
dostepnych bez recepty. Przeciwbolowo i przeciwgoraczkowo zaleca sie stosowanie paracetamolu.
Moze okaza¢ sie konieczne usuwanie i uptynnienie wydzieliny obecnej w ptucach. Flegmy mozna sie
pozbyé przy pomocy preparatow wykrztusnych, czyli mukolitycznych. Jezeli wystepuje uporczywy
suchy kaszel, pomoga preparaty z kodeina.

Zapalenie phluc - monitorowanie leczenia

Pierwsza kontrole skutecznosci leczenia zapalenia ptuc u chorych leczonych ambulatoryjnie zaleca
antybiotyk jest trafnie dobrany, polepszenie powinno nastapi¢ po 2 dniach leczenia. Nie zawsze u
pacjentow leczonych ambulatoryjnie istnieje konieczno$¢ kontrolnego zdjecia rentgenowskiego.
Nalezy pamieta¢, ze zmiany w obrazie RTG cofaja sie znacznie dtuzej niz objawy kliniczne. U
pacjentdw leczonych w szpitalu monitoruje sie saturacje i wyniki gazometrii krwi tetniczej.
Temperature ciala, czestotliwo$¢ oddechdw, tetno i ci$nienie tetnicze krwi sprawdza sie 2 razy na
dobe, a nawet czesciej. Jesli nie nastepuje poprawa, wykonuje sie kontrolne RTG klatki piersiowe;j.
Jesli objawy mijaja, badanie kontrolne mozna wykona¢ podczas wizyty kontrolnej okoto 6 tygodni od
wypisu ze szpitala.

Jakie moga by¢ skutki nieleczonego zapalenia ptuc?

Konsekwencje nieleczonego lub Zle leczone zapalenia ptuc moga by¢ bardzo powazne. Szczegolnie
niebezpieczne sa wszystkie przypadki u bardzo matych dzieci, noworodkéw, pacjentéw z ostabiona
odpornoscia i 0séb starszych. Wsrdéd najczestszych skutkéw powiktanego zapalenia ptuc nalezy
wyrdzni¢ ropien ptuca (zbiorniki ropy pojawiaja sie najczesciej przy zakazeniu wywotanym
gronkowcem). Niezbedne jest drozenie dodatkowej antybiotykoterapii i drenaz. Leczenie moze trwac
bardzo dlugo, nawet kilka tygodni. Jezeli jest niewtasciwie prowadzone moze doj$¢ pekniecia ropnia i
powstaje wowczas ropniak optucne;j.
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Problemem terapeutycznym jest tez tak zwane wysiekowe zapalenie ptuc. Powstaje jako powiktanie
zakazenia bakteryjnego. Ptyn w ptucach zazwyczaj nie zawiera bakterii, jezeli takie sie pojawia,
powstaje wspomniany juz ropniak optucnej. Chlamydiowe zapalenie phuc, to ciezka postac, ktéra
moze byC przyczyna zwezenia oskrzeli. Po jej wystapieniu, nastepczo zdarzaja: zapalenie gardta i
zatok, astma, uporczywy katar. U 0sob starszych zagrozeniem jest bakteria Legionella pneumophila.
Jezeli to ona jest przyczyna zapalanie pluc, mozna spodziewac sie ciezkiego, w tym niewydolnosci
oddechowej i wstrzasu, a nawet zgonu. Ta posta¢ daje szereg powiklan w postaci zapalenia mies$nia
serca, optucnej, nerek i stawdow.

Dotychczas zdrowy pacjent z bakteryjnym zapaleniem ptuc o lekkim przebiegu moze by¢ leczony w
warunkach domowych. Mate dzieci, osoby w podesztym wieku oraz pacjenci chorujacy przewlekle, a
takze pacjenci, u ktorych zapalenie ptuc przebiega z ciezkimi objawami powinni by¢ skierowani do
szpitala. Jesli nie stwierdza sie poprawy po 48 godzinach leczenia w warunkach ambulatoryjnych
pacjent réwniez powinien by¢ skierowany do szpitala. Chorym z zapaleniem ptuc leczonym w domu
zaleca sie:

e przyjmowanie przepisanego przez lekarza antybiotyku przez co najmniej 7 dni,

* niepalenie tytoniu, odpoczynek i picie duzej ilosci ptynow,

e zwalczanie goraczki i boélu optucnowego przy pomocy lekéw przeciwgoraczkowych i
przeciwbdlowych (paracetamolu, ibuprofenu lub metamizolu),

......

Leczenie zapalenia ptuc o etiologii wirusowej nie wymaga podawania antybiotyku.
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