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NIEDOKRWISTOSC W PODESZEYM WIEKU

Niedokrwistos¢ jest powaznym problemem zdrowotnym u os6b w wieku podesztym. Zwigzana jest z
wyzsza $miertelnoscia, ciezszym przebiegiem chorob, czestszymi i dluzszymi hospitalizacjami,
zwieksza niebezpieczenstwo pojawienia sie upadkow i ztaman, zaburzen funkcji poznawczych.
Rozpoznaé anemie mozna tanim i tatwym badaniem, a jej leczenie np. w przypadku niedokrwistosci
niedoborowej, nie jest trudne. Anemia definiowana jest jako stezenia hemoglobiny ponizej 12 g/dl u
kobiet i ponizej 13 g/dl u mezczyzn. Istnieja tez tzw. kryteria geriatryczne powstate na skutek
zmniejszania sie poziomu meskich hormondéw piciowych w procesie starzenia. Kryteria te oznaczaja
obnizong wartos¢ stezenia hemoglobiny u starszych mezczyzn do 12 g/dl. Niedokrwistos$¢ u senioréw
narasta wraz z wiekiem i w miare uptywu lat pojawia sie czesciej u mezczyzn. Przeprowadzone w
Polsce badania PolSenior wykazatly, iz po 65 roku zycia wsrod oséb z anemia 20,8% stanowili
mezczyzni, a 13,6% kobiety.

Anemia u oséb w wieku podeszlym jest czynnikiem obciazajacym uktad sercowo-naczyniowy. Zmiany
towarzyszace tej chorobie wywotuja rozszerzenie naczyn krwionosnych wraz ze spadkiem oporu
naczyniowego. Ten mechanizm prowadzi do zwiekszonego zapotrzebowania na tlen w obrebie
miesnia sercowego i pogorszenia przeplywu wiencowego, a wiec moze dojs¢ do zaburzen funkcji i
struktury serca. Niedokrwistos$¢ zostata okreslona jako niezalezny czynnik zwiekszonej $miertelnosci
chorych z przewlekta niewydolnoscia serca. Anemia zwieksza takze sSmiertelnos¢ ogdlna u senioréw.
Dotyczy to takze przypadkow niedokrwistosci tagodnej ze spadkiem hemoglobiny o ok. 1 g/dl.
Obecnos¢ niedokrwistosci zwieksza tez wystapienie zespotéw geriatrycznych, ktére doprowadzaja do
niesprawnosci i pogarszajq jakos¢ zycia. Sa to np. upadki, otepienia, depresja. U 0s6b po 65 roku
zycia niedokrwisto$¢ zwieksza ryzyko wstapienia zaburzen funkcji poznawczych o 20% u kobiet i o
50% u mezczyzn. Seniorzy z niskim stezeniem hemoglobiny sa bardziej zagrozeni ryzykiem
pojawienia sie choroby Alzheimera w poréwnaniu do osob, u ktérych te wartosci mieszcza sie w
granicach referencyjnych. Jakie sa objawy kliniczne niedokrwistosci?

Obejmuja: zawroty i bdle glowy; przewlekte zmeczenie; zaburzenia czucia; uposledzenie koncentracji
i uwagi; blados$¢ skory i bton sluzowych; dusznosé przy wysitku; nudnosci; utrate apetytu; zaburzenia
trawienia.

W powstawaniu anemii w chorobach przewleklych w populacji geriatrycznej istotne znaczenie
majg zmiany organizmu zwigzane ze starzeniem sie, takie jak: gorsza wydolnosé nerek, zaburzenia
wchlaniania w przewodzie pokarmowym, liczne choroby wspoélistniejace i ich leczenie (nowotwory,
przewlekte zakazenia, choroby tkanki tacznej). Niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza jest jedna z
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najczesciej wystepujacych postaci anemii u senioréw. Przyczyna niedoboru zZelaza moga by¢
zaburzenia wchlaniania, do ktérych dochodzi w stanach obnizenia kwasowosci soku zotadkowego, po
resekcji zotadka, w zanikowym zapaleniu zotadka, w przebiegu zakazen Helicobacter pylori. W
przypadku osob starszych niedobory pokarmowe moga wynikac¢ z warunkéw socjoekonomicznych, z
niedoteznosci i braku opieki, demencji. Jedna z gtéwnych przyczyn niedoboréw zelaza u osob
starszych sa krwawienia z przewodu pokarmowego oraz krwawienia pomenopauzalne z drog
rodnych u kobiet, co wymaga diagnostyki w kierunku procesu nowotworowego. Niedoborom zelaza
sprzyja takze naduzywanie niesterydowych lekow przeciwzapalnych dostepnych bez recepty.
Niedokrwistos¢ hemolityczna przewaznie spowodowana jest rozrostem uktadu limfatycznego,
zaburzeniami autoimmunologicznymi. Do niedokrwistosci aplastycznej prowadza leki, jak
antybiotyki, sole ztota, przeciwdrgawkowe.

Leczenie niedokrwistosci zalezy od przyczyny. Na przyktad, przy niedokrwistosci z niedoboru
zelaza, leczenie wytacznie preparatami z zelazem, bez znalezienia przyczyny krwawienia jest bardzo
grozne, bo moze doprowadzi¢ do nierozpoznania ciezkiej choroby, ktéra lezy u podtoza objawdéw. A
zatem, jesli powodem niedokrwistosci sa zbyt obfite lub dtugotrwate miesigczki, nalezy rozpoczaé
leczenie ginekologiczne, zwykle (jesli nie ma przeciwwskazan) hormonalne. Jesli jest to krwawiacy
miesniak - trzeba go wyciac. Jesli guzki krwawnicze (hemoroidy) - zoperowac, a jesli wrzody -
siegnaé¢ po antybiotyki. Oprécz wyeliminowania przyczyny, musimy uzupeini¢ niedobory zelaza.
Przepisany przez lekarza preparat nalezy bra¢ zwykle przez po6t roku, by wypetni¢ magazyny. Na
koniec robi sie jeszcze badanie oceniajace stezenie ferrytyny. Jesli wyniki beda prawidtowe, mozemy
odetchnaé, a na konsultacje zgtosic¢ sie za poét roku. Czasami lub wrecz czesto samo zwiekszenie
spozycia zelaza nie wystarczy. Trzeba pamietaé¢, ze niedokrwisto$¢ moze by¢ réwniez spowodowana
niedoborem witaminy B6, kwasu foliowego i/lub witaminy B12 (niedokrwisto$s¢ megaloblastyczna)
czy niedostatecznym spozyciem witaminy C, ktéra wspomaga wchlanianie tego pierwiastka. Jezeli
chodzi o najlepsze Zrddta zelaza, to zdecydowanie sa to produkty pochodzenia zwierzecego, bo
produkty pochodzenia roslinnego wchtaniaja sie w zaledwie 2% (podroby - watrobka, mieso, mleko i
produkty mleczne, jaja, ryby, produkty zbozowe, natka pietruszki, kakao, fasola biata, orzechy:
pistacjowe, laskowe, migdaty). Nie nalezy jednak rezygnowac z produktow roslinnych, bo zawieraja
one inne bardzo cenne sktadniki, niezbedne do zachowania réwnowagi w organizmie. To, co nalezy
ograniczy¢ do minimum, to herbaty, gléwnie czarne. Mozna je pi¢, ale nigdy do positku. Z warzyw
nalezy wykluczy¢: szpinak, szczaw, rabarbar. Spozycie produktow z duza iloscia btonnika
pokarmowego bedzie utrudniato wchtanianie nie tylko zelaza, ale i innych sktadnikéw odzywczych.
Nie znaczy to, ze nalezy wyeliminowac btonnik. Po prostu nalezy spozywac¢ go w matych ilosciach do
4 7 5 positkdw. Mata porcja btonnika to 2 tyzki kaszy, kromka chleba, 2-3 tyzki otrebéw. Produkty
mleczne powinno spozywacé sie oddzielnie od tych bogatych w zelazo. Wapn moze utrudniac jego
wchlanianie. Aby jeszcze lepiej walczy¢ z niedokrwistoscia warto pamieta¢ o innych sktadnikach.
Chodzi o kwas foliowy. Mozna kupi¢ go w aptece (0,4 mg) i dodatkowo zwiekszy¢ spozycie brokutéw,
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sataty, natki, jarmuzu. Watrobka drobiowa to rowniez dobre rozwigzanie. Kolejny sktadnik, ktéry
moze pomoéc to witamina B6. Wybiera¢ nalezy pieczywo na drozdzach i ciasto drozdzowe. Sa jej
najlepszym zrdédiem. No i oczywiscie witamina C, ktérej rewelacyjnym Zrédiem jest czerwona
papryka (dzienna dawka to 80 g tego warzywa, by uzupetni¢ witamine C). W niedokrwistosci nalezy
spozywac jej wiecej. Mozna pi¢ wode z cytryna do produktow miesnych i warzyw zielonych. W
przypadku niedokrwistosci megaloblastycznej leczenie polega na uzupetnianiu niedoboréw witaminy
B12, w niedokrwistosci hemolitycznej postepowanie lecznicze wiaze sie z terapia choroby
podstawowej, kortykoterapia lub immunosupresjg, w niedokrwistosci w chorobach przewlektych z

podawaniem erytropoetyny, w niedokrwistosci aplastycznej przeszczep szpiku, ale u oséb starszych
nie osiaga sie korzystnych wynikow.
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