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Ogolnopolski Dzien Opiekuna - sposobnosc
podziekowania cichym bohaterom

Rola opiekuna w procesie powrotu do zdrowia osoby chorej jest nieoceniona. Mimo to do tej pory w
kalendarzach nie bylo dnia, ktéry pozwolitby na docenienie poswiecenia oraz wyrazenie
wdziecznosci tym osobom. 12-ego lutego 2020 roku po raz pierwszy byt obchodzony Ogo6lnopolski
Dzien Opiekuna, powolany dzieki wspdlnej inicjatywie organizacji pacjentéw. Jego celem jest
zwrdcenie uwagi na problemy i potrzeby opiekunow, a takze podziekowanie im za ich wsparcie. To
takze apel o zwiekszenie dziatan edukacyjnych oraz realnej pomocy, ktéra moze poprawic jakosc
zycia i utatwi¢ sprawowanie opieki nad bliskimi chorymi.

Z jakimi wyzwaniami mierza sie¢ opiekunowie oséb chorych?

Opieka nad chorym to przede wszystkim praktyczne wyzwania - codzienne i systematyczne
wykonywanie konkretnych zadan. Jak pokazuja wyniki badan, wsrod trudnosci zwiazanych z opieka
nad chorym ponad polowa opiekunéw pacjentéw chorych na choroby onkologiczne i neurologiczne
wskazuje na zmeczenie fizyczne, a prawie potowa na brak czasu dla siebie. Jednak to nie fizyczny, a
emocjonalny aspekt jest dla nich najtrudniejszy - poczucie bezradnosci i frustracja. Rozpoznanie
choroby, szczegdlnie takiej, ktéra bedzie wymagata dlugotrwatego leczenia i czasochtonnej
rekonwalescencji, to ciezkie doswiadczenie psychiczne takze dla bliskich pacjenta. Opieka
przewaznie wymaga niemal catodobowego zaangazowania, co uniemozliwia opiekunom prowadzenie
zycia towarzyskiego na dotychczasowych zasadach, nierzadko zmusza do zrezygnowania z kariery
zawodowej czy porzucenia swoich pasji. Naturalna tendencja rodziny lub znajomych do skupiania
catej uwagi na pacjencie, moze tez przyczynia¢ sie do pojawienia sie u opiekuna poczucia
osamotnienia oraz ttamszenia swoich wtasnych uczué i potrzeb. Z tego powodu opiekundéw czesto
nazywa sie ukrytymi, badZ zapomnianymi pacjentami.

Dobra opieka i wiedza ida w parze

Blisko 90% osob, ktore angazuja sie w opieke nad bliska osoba, znalazto sie w takiej sytuacji po raz
pierwszy. Niespodziewana informacja o chorobie nie daje mozliwosci przygotowania sie - ani
psychicznego, ani merytorycznego. Wiekszos$¢ 0s6b wskazuje, ze ich poziom wiedzy na temat opieki
nad osoba chora w momencie podjecia sie jej byt sredni lub niski. A brak wiedzy nie tylko wptywa na
ryzyko popetniania faktycznych btedéw, ale rowniez poteguje stres, poczucie bezradnosci i
osamotnienia w problemie. Osoby chore czesto traca optymizm, nadzieje i wiare w powrdt do
zdrowia. W takich momentach ich zycia to opiekun staje do nieréwnej walki z przeciwnikiem, jakim
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jest choroba. Aby jednak sam miat site temu podota¢, nie moze zosta¢ pozostawiony bez wsparcia.
Potrzebuje zrozumienia spolecznego, specjalistow gotowych udzieli¢ pomocy, a takze dostepu do
edukacji i wiedzy, ktore nie tylko wplywaja na jakos¢ opieki, ale moga takze znacznie ja utatwic.

Sila wiezi laczacej opiekuna z pacjentem

Data ustanowienia Ogdlnopolskiego Dnia Opiekuna zostata wybrana nieprzypadkowo. Przypada on
bowiem w dzieh po Swiatowym Dniu Chorego, ktéry obchodzony jest 11-ego lutego. Wybér ma na
celu podkreslenie wyjatkowej relacji, taczacej chorego z jego opiekunem. Pacjenci, ktorzy otrzymuja
diagnoze przewlektej lub nieuleczalnej choroby, przezywaja tzw. zatobe po sobie zdrowym. Nic w ich
zyciu nie bedzie wygladato tak, jak wczesniej i z tym wiaze sie lek przed nieznanym, mierzenie sie z
wlasna wyobraznig, ktéra czasem lubi postraszy¢. Co ciekawe, w psychologii to zjawisko dotyczy
rowniez opiekunow, bioracych czynny udziat w procesie leczenia. Obrazuje to, jak duzy wptyw na
nich - ich zycie, zdrowie, nastréj - ma nowa sytuacja. Niestety wcigz pokutuje wsrdéd nich
przekonanie, ze powinni sami sobie radzi¢ z problemami i ze choroba bliskiej osoby nie jest dobrym

czasem na zajmowanie sie soba. Dlatego nalezy zwréci¢ uwage na to, ze opiekun réwniez potrzebuje
opiekuna

Zrédlo zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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