11 listopada 2021

LECZENIE RAKA PLUC

W leczeniu raka ptuc wykorzystuje sie trzy metody leczenia:

 zabiegi operacyjne
e chemioterapia
e radioterapia

O tym, ktora z nich zostanie wdrozona pacjentowi w pierwszej kolejnosci, decyduje przede wszystkim
to, jakiego rodzaju guz pluc u niego wystapit - to wtasnie ze wzgledu na to az tak istotne jest
przeprowadzenie doktadnej diagnostyki.

W przypadku bowiem rakéw niedrobnokomoérkowych podstawe postepowania stanowi leczenie
operacyjne, u chorych z nowotworem drobnokomérkowym najwieksze znaczenie ma z kolei
chemioterapia.

Podkreslenia wymaga tutaj to, ze powyzsze informacje dotyczace leczenia raka ptuc sa tak naprawde
duzym uproszczeniem. W rzeczywistosci bowiem plan leczniczy opracowywany jest bardzo
indywidualnie i dopiero po doktadnym przeanalizowaniu zaawansowania choroby u pacjenta.

Przyktadowo u chorego z rakiem niedrobnokomoérkowym pluc operacja nie zawsze jest
przeprowadzana - moze ona nie by¢ mozliwa np. wtedy, gdy zmiana nacieka istotne, sasiadujace z
nig struktury (np. duze naczynia krwionosne) lub gdy u chorego w momencie rozpoznania istnieje
wiele przerzutéw odlegtych raka i wtedy najkorzystniejsza metoda terapeutyczna moze sie okazac
np. radioterapia.

Poza wymienionymi, leczenie raka ptuc odbywa sie coraz czesciej z wykorzystaniem innych jeszcze
metod. Mowa tutaj chociazby o leczeniu ukierunkowanym molekularnie - stosowane ono moze
by¢ m.in. u pacjentow z niedrobnokomérkowym rakiem ptuc, u ktérych stwierdzona zostanie mutacja
genu EGFR (w takiej sytuacji podawany pacjentom moze by¢ np. erlotynib czy afatynib). Coraz
czesciej podejmowane sg réwniez proby wykorzystywania immunoterapii (czyli stosowanie u
chorych odpowiednich preparatéw przeciwciat monoklonalnych).

Rak ptuc: rokowania

W przypadku raka ptuc rokowania ciezko uznawac za pomyslne - poprawiac je moze jedynie wczesne
rozpoznanie choroby i jak najszybsze rozpoczecie jej leczenia, dlatego tez az tak podkreslane jest to,
aby do lekarza udawac sie zawsze wtedy, kiedy tylko pojawia sie u pacjenta objawy sugerujace
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nowotwor ptuc.

Przezywalnos¢ pacjentow z rakiem phuc uzalezniona jest przede wszystkim od tego, jakiego
rodzaju rak pluc sie u nich pojawil. Lepsze rokowania zazwyczaj maja pacjenci z rakiem nie
drobnokomoérkowym - i tak ciezko je jednak uzna¢ za optymistyczne, poniewaz 5-lat po rozpoznaniu
przezywa jedynie 1 na 10 wszystkich chorych. Gorsze jeszcze rokowania maja pacjenci cierpiacy na
raka drobnokomoérkowego ptuc - u nich bowiem, nawet przy wdrozeniu odpowiedniego leczenia, 3-
letnie przezycie odnotowywane jest u 20% chorych.

Rak pluc: zapobieganie

Leczenie raka ptuc jest bardzo trudne i niestety, nawet pomimo staran lekarzy, nie zawsze udaje sie
wyleczyé pacjenta. Z tego wlasnie powodu najistotniejsza wydaje sie profilaktyka, jednakze jak
zapobiega¢ rakowi ptuc? Ot6z przede wszystkim poprzez ograniczenie narazenia na czynniki ryzyka
jego wystapienia. Pewnych z nich zdecydowanie trudno nam unikng¢ - mowa tutaj o
zanieczyszczeniu powietrza, ktérym oddychamy - innych jednak jak najbardziej mozemy sie
wystrzega¢. Najwieksze znaczenie w zapobieganiu rakowi pluc ma unikanie dymu
tytoniowego, i to zardwno w postaci czynnego, jak i biernego palenia. Wieloletni palacze nierzadko
neguja mozliwos$¢ rozstania sie z natogiem ttumaczac to tym, ze skoro palili papierosy przez wiele
lat, to rzucenie natogu wcale nie wptynie na ich ryzyko raka ptuc. Prawda to jednak zdecydowanie
nie jest - kontynuacja natogu nasila ryzyko raka ptuc, jezeli zas cztowiek, nawet po wielu latach,
przestaje pali¢ papierosy, to wtedy mozliwos¢ wystapienia tego nowotworu co najmniej przestaje
narastac.

Pismiennictwo:

1. Interna Szczeklika 2016/17. Maly podrecznik. Wydanie VIII. Medycyna Praktyczna, Krakéw
2016.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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