11 listopada 2021

Domowe leczenie tlenem

Dhugotrwate leczenie tlenem, zazwyczaj w warunkach domowych, jest wskazane u chorych w
stadium IV choroby z:

- Pa0O, <55 mmHg lub Sa0O, <88% albo

- Pa0,55-59 mmHg, jesli wystepuja objawy nadcisnienia ptucnego, obrzeki obwodowe wskazujace na
zastoinowa niewydolnos$¢ serca lub czerwienica (hematokryt >55%).

Jest to przewlekla niewydolnos¢ oddechowa, spowodowana najczesciej POChP, rozstrzeniami
oskrzeli, samoistnym wtoknieniem ptuc, mukowiscydoza.

W dlugotrwatym leczeniu tlenem PaO, powinno utrzymywac sie na poziomie rownym lub wiekszym
niz 60 mmHg lub SaO, réwnym lub wiekszym niz 90%. Stosowanie tlenoterapii co najmniej 15 h na
dobe poprawia przezycie chorych na niewydolnos¢ oddechowga. Przeplyw tlenu zazwyczaj wynosi 2
l/min (0,5-3 1/min); w czasie snu i podczas wysitku fizycznego mozna zwiekszy¢ przeptyw tlenu o 1
l/min. Zrédtem tlenu w warunkach domowych najczesciej sa koncentratory tlenu - urzadzenia
zasilane pradem elektrycznym, ktore zasysaja z atmosfery powietrze, nastepnie specjalne filtry
oddzielaja czasteczki tlenu, ktory jest gromadzony w zbiorniku koncentratora, z ktérego chory
pobiera go przez cewnik, kaniule lub maske. Koncentratory zageszczaja tlen pobierany z powietrza
do stezenia 85-95%. Niezbedne sa okresowe przeglady serwisowe koncentratoréw i czyszczenie
filtrow. Butle ze sprezonym lub cieklym tlenem nie sa tak wygodne i bezpieczne w domu jak
koncentratory tlenu.

Cel leczenia tlenem:

e zmniejszenie dusznosci
¢ usuniecie niedotlenienia tkanek

Wskazania do leczenia tlenem:

e ostra i przewlekta niewydolno$¢ oddechowa, Sa0, <94%
choroby serca, np. zawat serca, przewlekta niewydolnos¢ serca
wstrzas, nagte zatrzymanie krazenia, zator tetnicy ptucnej
zaawansowana choroba nowotworowa

choroby krwi, np. zmniejszona ilos¢ hemoglobiny
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Przeciwwskazania do leczenia tlenem:

e narastajaca retencja CO, u chorego z przewlekta niewydolnoscia oddechowa (najczesciej
wskutek POChP), nie jest przeciwwskazaniem do tlenoterapii, jesli wystepuje hipoksemia
(niedotlenienie), ale powinna skloni¢ do zmniejszenia zawartosci tlenu w mieszaninie
oddechowej albo do zastosowania wentylacji mechanicznej ptuc.

Dzialania niepozadane tlenu, zwlaszcza dtugotrwate jego podawanie powoduje wysychanie i
owrzodzenia bton Sluzowych, zakazenia uktadu oddechowego, stosowanie zas w duzych stezeniach
>50% wiaze sie z zapaleniem tchawicy i oskrzeli, uposledzeniem oczyszczania sluzowo-rzeskowego,
niedodma, dysplazja oskrzelowo-ptucna.

Pismiennictwo:

1. Interna Szczeklika 2016/17. Maty podrecznik. Wydanie VIII. Medycyna Praktyczna, Krakéw
2016.

Zrédlo zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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