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PROFILAKTYKA i LECZENIE GRUZLICY PEUC

Terapia gruzlicy musi trwac¢ co najmniej pot roku. Chorzy, ktorzy pratkuja, przebywaja w szpitalu i
sa odizolowani od otoczenia. Po 2 tygodniach przestaja rozsiewac bakterie, ale powinni pozosta¢ w
szpitalu jeszcze przez 2-4 tygodnie. Potem kuracje mozna kontynuowac w przychodni. W okresie gdy
chory pratkuje, podaje mu sie jednoczesnie 3 albo 4 leki. Najczesciej jest to hydrazyd,
streptomycyna, rifampicyna (RMP) oraz pirazynamid. Leczenie gruzlicy jest bezplatne. Od
1999 roku refundacja kosztow terapii objete sa takze wszystkie osoby nieubezpieczone.

Jak wspomagac leczenie gruzlicy

W leczeniu gruzlicy ogromne znaczenie ma wlasciwe odzywianie. Najlepsza jest dieta
zrownowazona, bogata w swieze owoce i warzywa, produkty wysokobiatkowe oraz peine ziarna zbdz.
Positki powinny by¢ wysokokaloryczne, aby wyréwnac¢ spadek masy ciata. Dla podniesienia
odpornosci organizmu zaleca sie tez spozywanie zwiekszonych dawek witaminy A i witaminy C oraz
przyjmowanie selenu i cynku. Jednak kazda kuracje witaminowa trzeba uzgodni¢ z lekarzem. Chory
powinien jak najwiecej przebywac¢ na swiezym powietrzu. Pratki sa bardzo wrazliwe na dziatanie
promieniowania ultrafioletowego. Dlatego przebywanie w stoncu lub naswietlanie pomieszczen
specjalnymi lampami zmniejsza rozprzestrzenianie sie choroby i przyspiesza zdrowienie.

Wsrod najwazniejszych metod zapobiegania gruzlicy, wymienia sie: 1. wczesne wykrywanie
choroby i wdrazanie natychmiastowego leczenia, 2. przebadanie cztonkdéw rodziny oséb, u ktérych
rozpoznano gruzlice (w celu jej wykluczenia), 3. poprawe warunkow zycia oraz pracy ludzi (lepsze
warunki sanitarne, nastonecznione mieszkania, dobre warunki pracy), 4. unikanie naduzywania
alkoholu oraz narkotykow (réwniez palenia papieroséw), 5. kulture chorych - zakrywanie dtonig ust
podczas kaszlu i odkrztuszania, 6. szczepionka BCG.

Pismiennictwo:
Interna Szczeklika 2016/17. Maly podrecznik. Wydanie VIII. Medycyna Praktyczna, Krakow 2016.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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