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Wskazowki edukacyjne dla osob starszych z
zapaleniem pluc

W zapobieganiu zapaleniu ptuc u senioréw bardzo wazna jest jej profilaktyka, bo jak powszechnie
wiadomo, znacznie latwiej jest zapobiega¢, niz leczy¢. Dlatego starajmy sie ustrzec samych siebie
przed zapaleniem pluc. W sezonie jesienno-zimowym, kiedy na zewnatrz panuja bardzo zréznicowane
temperatury, a pogoda bywa bardzo kaprys$na, zadbajmy o odporno$¢ naszego organizmu i
oczywiscie naszych najblizszych. W tym okresie warto zazywac preparaty witaminowe majace na
celu wzmocnienie organizmu przed réznego rodzaju bakteriami i wirusami.

Jedna ze skuteczniejszych metod zapobiegania zachorowalnosci na zapalenie ptuc sa szczepienia
ochronne. Badania wykazatly, ze skutecznos¢ szczepionek jest bardzo wysoka, siegajaca nawet 90%.
Szczegolnie zalecane sa szczepionki przeciwko pneumokokom i przeciwko grypie. Szczepienia
ochronne zalecane sa zwtaszcza u malych dzieci, a takze u os6b w podeszlym wieku i os6b
przewlekle chorych. Szczepionki ochronne przygotowywane sa co roku. Szczepienie przeciwko
grypie, jak i szczepienie przeciwko pneumokokom mozna $miato wykonac podczas jednej wizyty.
Nalezy jednak pamietac, by szczepienie przeciw grypie powtarza¢ co roku.

W profilaktyce zapalenia ptuc niezwykle wazny jest réwniez nasz styl zycia, sposéb odzywiania. Tylko
zdrowa i odpowiednio zbilansowana dieta, a takze odpowiednia dawka sportu zagwarantuja nam nie
tylko zdrowie, ale takze sprawnos¢ fizyczng i dobre samopoczucie. Oczywiscie nalezy pamietac, ze
uzywanie wszelkiego rodzaju uzywek (zwlaszcza papierosow, alkoholu) znacznie bardziej zwiekszaja
nasza podatnos¢ na zachorowania. Osoby starsze powinny pamieta¢ o unikaniu krztuszenia sie -
wlasciwa pozycja podczas jedzenia, zakaz mowy podczas positkow; higienie jamy ustnej; leczeniu
infekcji gornych drég oddechowych.

Zaleca sie szczepienie przeciwko pneumokokom osdéb, u ktorych istnieje zwiekszone
prawdopodobienstwo wystapienia zakazenia S. pneumoniae lub jego ciezkiego przebiegu, do grupy
tej naleza:

e wszystkie osoby > 64 roku zycia

e 0soby w wieku 2-64 lat: z niedoborem odpornosci spowodowanym choroba lub terapia,
chorujacy na przewlekle choroby serca, nerek (zespét nerczycowy), uktadu oddechowego
(POChP), cukrzyce lub niedokrwistos¢ sierpowatokrwinkows, po usunieciu $ledziony.

Najwieksze znaczenie w profilaktyce wirusowego zapalenia ptuc ma stosowanie szczepionek
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przeciwgrypowych, ktérych skutecznos¢ siega 75-90%. Sa one przygotowywane co roku, a ich sktad
uzaleznia sie od zagrazajacych zakazen. Szczepienie przeciwko grypie zaleca sie u chorych
obciazonych duzym ryzykiem zgonu z powodu grypy lub wiktajacego ja zapalenia ptuc.

Grupy wysokiego ryzyka obejmuja osoby z:

e przewlekta choroba ptuc, serca, nerek lub watroby

e cukrzyca

e immunosupresja spowodowana choroba lub leczeniem
e 0soby w wieku >65 lat
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Zrédlo zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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