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Jak zy¢ z POChP?

POChP to choroba, ktéra mozna leczy¢ i ktérej mozna zapobiega¢. Zmiana dotychczasowych
nawykow oraz farmakoterapia moga pozwoli¢ chorym na wiekszy komfort zycia i zmniejszenie
dolegliwosci zwigzanych z przewlekla obturacyjna choroba ptuc.

W przypadku POChP wazne jest utrzymywanie szeroko pojetej higieny zycia codziennego. Do
gtéwnych elementdéw takiego postepowania naleza: 1. Pozytywne nastawienie; 2. Zmiana stylu zycia:
bezwzgledne porzucenie natogu palenia; utrzymywanie codziennej aktywnosci fizycznej;
zoptymalizowana i zdrowa dieta; dbatos¢ o higiene osobista oraz otoczenia, w ktérym chory spedza
czas; 3. Szczepienia ochronne; 4. Przestrzeganie zalecen lekarskich.

Po diagnozie: nie zalamywac sie, lecz dzialac!

Wazne jest pozytywne nastawienie oraz che¢ skutecznej walki z choroba. Jesli jestes osoba, ktéra
dotkneto POChP pamietaj, ze pozytywne myslenie ma ogromny wptyw na proces leczenia. Jesli jestes
bliskim osoby chorej - okazuj wsparcie, rozmawiaj, pogtebiaj wiedze o POChP. W pierwszej
kolejnosci nalezy stosowac sie do zalecen lekarza prowadzacego: zaréwno w kwestii farmakoterapii,
jak i stylu zycia. Bardzo pomocna moze okaza¢ sie takze psychoterapia, dlatego warto skorzystac z
porad psychologa, ktory udzieli koniecznego wsparcia i pomoze w odpowiednim nastawieniu do
walki z POChP. U wielu chorych przewlekte uczucie dusznosci i znacznie ograniczona tolerancja
wysitku prowadza do zaburzen emocjonalnych, takich jak: depresja, lek, uczucie osamotnienia, brak
wiary w skutecznos¢ leczenia czy brak celow zyciowych. Dlatego pacjenci powinni korzystac z
poradnictwa psychologicznego, psychoterapii grupowej i ¢wiczen rekreacyjnych. Bardzo istotne
wydaja sie by¢ wzajemne kontakty chorych bioracych jednoczesnie udziat w zajeciach. Przyjmuja one
czesto posta¢ klubow chorych, pomagajacych sobie i wspierajacych sie wzajemnie zaréwno
psychicznie jak i materialnie.

Zmiana stylu zycia!

Jesli palisz - mozliwie szybko rzu¢ palenie! Jest to najskuteczniejsza metoda spowolnienia postepu
POChHP i zltagodzenia objawéw. Warto przy tym siegna¢ po fachowa pomoc. Zastepcza terapia
nikotynowa i farmakoterapia, w potaczeniu z silng wola, daja dobre efekty leczenia i zapewniaja
dtuzsza abstynencje nikotynowa. W przypadku narazenia na inne czynniki ryzyka (szkodliwe gazy i
pyly w domu lub pracy) starac sie je wyeliminowaé, aby nie zaostrza¢ przebiegu choroby. Zerwanie z
natogiem palenia jest jedyna, najskuteczniejsza metoda modyfikujaca przebieg choroby, a tym
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samym poprawiajaca rokowanie. Dotychczasowe badania wyraznie pokazaly, ze utrata rezerw
wentylacyjnych (pogarszanie sie parametréw spirometrycznych) jest znacznie wolniejsze u osdb,
ktore przestaty pali¢. Dlatego najlepiej rzuci¢ palenie na wczesnym etapie choroby, kiedy jeszcze nie
doszto do duzego obnizenia wartosci FEV,. Ale zauwazono réwniez korzysci wynikajace z
zaprzestania palenia na kazdym etapie rozwoju choroby, nawet w zaawansowanych stadiach. Rola
lekarza prowadzacego jest poinformowanie o takiej koniecznosci, wyjasnienie korzysci ptynacych z
takiego postepowania. Warto tez uzyskac informacje o sposobach radzenia sobie z natogiem lub
skorzystac z poradnictwa w osrodku zajmujacym sie terapia uzaleznienia od nikotyny. Wazne jest tez
wsparcie w tej kwestii ze strony najblizszych - rodziny, przyjaciét, wspdtpracownikéw. Nalezy
przekonac ich, by powstrzymywali sie od papierosa w twojej obecnosci i nie czestowali cie nim. Zeby
rzuci¢ palenie, nalezy mie¢ duzo samozaparcia i silng motywacje. Rzucanie palenia nie jest tatwe.
Nikotyna wywoluje silne uzaleznienie. Istnieje kilka sposobdw na to, jak rzuci¢ palenie. W trakcie
rzucania warto zaja¢ czyms umyst i ciato. Mozna zaczaé chodzi¢ na sitownie, biega¢ lub plywac¢. W
razie silnej checi siegniecia po papierosa, miej w poblizu sok ze swiezych owocéw, warzyw, gume do
zucia lub mietusy. Prowadz zdrowy styl zycia - wlasciwie organizuj czas, planuj zadania i obowiazki
adekwatnie do mozliwosci, unikaj pospiechu i chaosu, przestrzegaj statych godzin snu przez 7-8
godz. na dobe, pozwoli to na regeneracje organizmu.

Jak rzucic¢ palenie - kilka sposobow

Po pierwsze, nalezy tego chciec. Jest to pierwsza i wbhrew pozorom najwazniejsza zasada. Motywacja,
by rzuci¢ palenie musi by¢ silna. Warto sporzadzi¢ bilans zyskéw, ktdre osiagniemy po uwolnieniu sie
od natogu i strat, ktore poniesiemy, gdy bedziemy nadal pali¢. Dowiedzmy sie, jakie sa skutki
palenia. Nalezy pamietac, ze palenie papieroséw zwieksza ryzyko wystapienia zawatu serca i udaru
modzgu. Rzucenie palenia pomoze polepszy¢ kondycje fizycznag, zlikwiduje kaszel poranny, zwiekszy
odporno$¢ na infekcje drég oddechowych, zmniejszy mozliwo$é zachorowania na nowotwér. Zeby
szybciej rzuci¢ palenie, pomysl o kondycji swoich wtosow i skory.

* metoda zniechecajaca

Osoby chcace pozby¢ sie palenia, stawiaja w widocznym miejscu pojemnik ze starymi petami.
Odrazajacy zapach ma ich zniecheci¢ do ponownego siegniecia po papierosa.

= metoda bilansu strat i zyskow

Poza bilansem zyskow, ktére osiggniemy po uwolnieniu sie od natogu i strat, ktére poniesiemy, gdy
bedziemy nadal pali¢ warto zrobic liste strat jakie poniesiemy gdy przestaniemy pali¢. Dopiero ta
ostatnia lista moze czlowiekowi uswiadomi¢, dlaczego tak trudno mu rzuci¢ palenie, jakie wazne
potrzeby zaspokaja papieros (np. ,gdy rzuce palenie, nie bede umiat zagada¢ do kolegéw z pracy”,
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»bede uchodzi¢ za nudziare”, ,nie bede miata zadnej swojej przyjemnosci” itp.).
» metoda farmakologiczna

Rynek farmaceutyczny jest coraz bogatszy w roznego rodzaju srodki farmakologiczne majace utatwic
rzucenie palenia. Wérdd nich znajdziemy gumy, plastry, tabletki do ssania, inhalatory, spraye. Sa one
bardzo tatwo dostepne, poniewaz mozemy je kupi¢ bez recepty. Niektore z nich kupimy w
supermarketach. Nie wszystkie preparaty sa dostepne bez recepty. Pewne leki na rzucenie
palenia mozna zakupié¢ jedynie po przepisaniu przez lekarza, np. Warenikline. Stosujac srodki
farmakologiczne, pamietajmy, by nie oczekiwac od nich cudotwdrczego dzialania. Kilka tabletek nie
pomoze nam od razu rzuci¢ palenia. Zadaniem lekéw na rzucenie palenia jest zmniejszenie glodu
nikotynowego. Sa one wobec tego raczej wsparciem procesu rzucenia palenia niz magicznym
srodkiem na zerwanie z papierosami.

» metoda Easyway

Metoda ta zostata opracowana przez Brytyjczyka Allena Carra. Jest ona obecnie stosowana w
kilkudziesieciu krajach na swiecie. Celem tej metody jest uswiadomienie sobie, dlaczego palimy. Co
tak naprawde stoi za tym, ze nie mozemy rzuci¢ palenia. By¢ moze jest to strach, ze nie bedziemy
potrafili sie bez niego odprezy¢ lub stawi¢ czota réznym problemom. Metoda Carra ma pokazac
schemat putapki, w ktora daliSmy sie ztapac. Sesja Easyway Allena Carra trwa jedynie kilka godzin.
W jednym spotkaniu uczestniczy zazwyczaj kilkanascie oséb. W ciagu 2 miesiecy od zakonczenia
seminarium, uczestnik powinien wzia¢ udziat w dwoch sesjach wspomagajacych. Optata za kuracje
wynosi okoto 1000 zt. Jej skutecznosc¢ jest oceniana na okoto 70%.

Jak rzucic¢ palenie - przygotowanie

Przygotuj sie - wszystkie metody rzucania palenia zaczynaja sie od podobnej rady: zeby rzucic¢
palenie, przygotuj sie. Podejdz do tego systematycznie. Jednak ostatnio lekarze stwierdzili, ze duza
szanse, by pokonac¢ uzaleznienie, maja ci, ktorzy zrobili to nagle i spontanicznie. Ktérakolwiek z
wymienionych metod zastosujesz, pamietaj, by wczesniej przemysle¢ swoje nawyki.

e Policz, ile dziennie papieroséw spalasz.

» Zastandw sie, w ktérych sytuacjach nikotyna wydaje ci sie niezbedna i konieczna.

« Jakie sa przyczyny palenia papierosow.

e Wyznacz dzien na rzucanie palenia.

 Lepiej, zeby byt to zwykly dzien, a nie jakas wieksza okazja.

e Poszukaj motywacji wsrod znajomych, moze przyjaciotka postanowi rzuci¢ palenie razem z
toba.
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e Lekarz lub farmaceuta - jesli czujesz, ze uzaleznienie jest tak duze, ze sam/-a nie dasz rady,
zapytaj lekarza lub farmaceute, jak rzuci¢ palenie. Nikotyna wywoluje chorobe nikotynowa.
Uzaleznienie od nikotyny to nie zwykly nawyk. Nie poddawaj sie - co jakis czas prébujesz
rzucic palenie, ale natdg znowu powraca? Nie poddawaj sie. Wyrzu¢ z domu wszystkie zaczete
paczki papierosow, zapalniczki i popielniczki. Wypierz ubrania, wywietrz posciel, narzuty i
koce. Dzieki temu pozbedziesz sie dymu papierosowego i moze szybciej o nim zapomnisz.
Nikotyna potrafi wywotla¢ bardzo silne uzaleznienie. W trakcie rzucania palenia, mozesz
poczu¢ gltéd nikotynowy i silna potrzebe siegniecia po papierosa. Badz przygotowana/-y na taka
ewentualnosé. Zacznij prowadzi¢ aktywny tryb zycia. Zajmij sie czyms, by nie mysle¢ o paleniu.
Unikaj dymu tytoniowego, zanieczyszczonego powietrza oraz innych czynnikéw mogacych
nasili¢ objawy twojej choroby uktadu oddechowego i utrudnié leczenie. Ogranicz inne uzywki,
zwlaszcza alkohol.

Nalezy utrzymywac aktywnos¢ fizyczna. Bledne rozumowanie wielu chorych na POChP zaktada, ze
skoro choroba wiaze sie z dusznoscia (zwtaszcza wysitkowa), nalezy ograniczy¢ wysitek fizyczny, aby
nie nasila¢ dusznosci. Takie btedne koto pogarsza jedynie przebieg choroby. W kazdym stadium
ciezkosci POChP, u wszystkich chorych wskazane sa regularne ¢wiczenia fizyczne, ktorych rodzaj i
intensywnos¢ powinna by¢ dostosowana do zaawansowania choroby i nasilenia objawow oraz
obecnosci chorob wspdtistniejacych. Wskazana jest réwniez rehabilitacja ogélnousprawniajaca i
oddechowa, ktéra powinna trwa¢ minimum 6 tygodni do czasu uzyskania pozytywnych efektow.
Korzystne efekty zanikaja po zaprzestaniu éwiczen, nalezy wiec wykonywaé je regularnie,
modyfikujac rodzaj i intensywnos¢ ¢wiczen tak, aby byto mozna wykonywac je samodzielnie w domu.
Utrzymywanie dobrej kondycji fizycznej poprawia tolerancje wysitku. Umiejetnos¢ prawidtowego
oddychania zmniejsza ryzyko hiperwentylacji, ktéra pogtebia uczucie dusznosci i nadwyreza miesnie
oddechowe, ktére z czasem ulegaja zmeczeniu. Regularny trening fizyczny zapobiega tez zanikom
miesniowym. Aktywnos¢ ruchowa powinna by¢ dostosowana do mozliwosci pacjenta, stopnia
zaawansowania POChP i chorob wspdtistniejacych. Mozna skorzystac¢ z turnuséw rehabilitacyjnych.
Wykazano, ze korzysci z takiego postepowania utrzymuja sie nawet do roku po zakonczeniu
jednorazowego programu rehabilitacji, o ile pacjent kontynuuje ¢wiczenia w zaleconej formie w
warunkach domowych. Powszechnie zaleca sie tez, jako element rehabilitacji, aktywnos¢ fizyczna na
sSwiezym powietrzu. Najlepiej wykonywac ja w otoczeniu przyrody - np. w parku, w lesie, na terenach
wiejskich, gdzie powietrze jest czystsze niz w duzych aglomeracjach miejskich. Dla osob, ktore nie
trenowaly w okresie poprzedzajacym pojawienie sie choroby polecane sa spacery w tempie
dostosowanym do poczatkowych mozliwosci chorego, z czasem mozna probowac zwieksza¢ dystans i
intensywno$¢ marszu. Polecana jest rowniez jazda na rowerze z zachowaniem powszechnie
obowiazujacych zasad bezpieczenstwa. Warto planowa¢ wypoczynek wakacyjny potaczony z
aktywnoscia fizyczna. Nalezy jednak przemysle¢ dokladnie decyzje dotyczaca miejsca pobytu. Jesli
do tej pory osoba spedzata aktywnie czas wolny, a do niedawna réwniez na gorskich wedréwkach,
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nie ma powodu by z nich rezygnowata. Trzeba tylko wybierac¢ takie trasy by w dowolnym momencie
mozna bylo zawrdci¢, zmienic jej dtugosé lub kierunek. Moze sie bowiem okaza¢, ze nie damy rady
przejsc¢ takiej samej trasy jak rok wczesniej. Wakacje mozna tez spedza¢ na nizinach lub nad
morzem. W takich miejscach z aktywnosci na swiezym powietrzu beda mogty skorzysta¢ osoby, ktdre
nie sa przyzwyczajone do treningéw, najprawdopodobniej beda lepiej tolerowaty spacery i/ lub jazde
na rowerze po ptaskim terenie. Nie ma tez przeciwwskazan do spedzania wakacji za granica. Trzeba
jednak pamietac, ze jesli planujemy podréz samolotem to nalezy wczesniej zapytac lekarza czy w
trakcie lotu bedziemy wymagac¢ podawania tlenu i o jakim przeptywie. Takie zalecenia dotycza
chorych z bardzo ograniczonymi rezerwami wentylacyjnymi FEV1 <30% wartosci naleznej oraz tych
z przewlekla niewydolnoscia oddechowa wymagajacych domowego leczenia tlenem. Wczesniej
trzeba tez ustali¢ z liniami lotniczymi czy taka tlenoterapia na pokladzie bedzie mozliwa oraz w
przypadku koniecznosci zabrania koncentratora oméwi¢ mozliwosci i warunki jego transportu. Jadac
na wakacje pamietac trzeba o zabraniu ze soba lekow, przygotowanego uprzednio wraz z lekarzem
planu postepowania na wypadek zaostrzenia. Warto wczesniej zorientowac sie co do dostepnosci
opieki medycznej w danej okolicy. Jadac za granice nalezy sprawdzi¢ warunki ubezpieczenia, czy
obejmuja zakres leczenia chorob przewlektych. Utrzymuj aktywnos¢ fizyczna - wzmacnia odpornosc,
pomaga w prawidlowej przemianie materii, wzmacnia site miesni, poprawia samopoczucie. Zalecane
sa: spacery (30 min. dziennie), nordic walking czy jazda na rowerze.

Zdrowe odzywianie - sposob, w jaki sie odzywiasz, jest bardzo istotny w prognozowaniu postepu
choroby. Zaréwno wychudzenie, jak i otylos¢ sa czynnikami, ktére moga pogarszac¢ przebieg
choroby. Znaczne wychudzenie prowadzi do ostabienia miesni oddechowych i szkieletowych. Dla
czesci chorych, zwlaszcza tych z niewydolnoscia oddychania, spozywanie positkow moze by¢
przyczyna nasilenia dusznosci. Powinni oni spozywac positki czesciej, ale za to w matych ilosciach, z
latwo strawnymi pokarmami. Osoby oddychajace tlenem w domu powinny uzywac tlenu w czasie i po
positku, poniewaz trawienie wymaga od organizmu duzego wysitku. Prawidlowo dobrana dieta w
potaczeniu z odpowiednia aktywnoscia fizyczna pozwala utrzymac wlasciwa mase ciata. U niektorych
chorych na POChP moze by¢ konieczna redukcja masy ciata co przyniesie wymierne korzysci w
poprawie wentylacji ptuc. Poniewaz otylos¢ jest jedna z przyczyn zaburzen restrykcyjnych,
polegajacych na zmniejszeniu pojemnosci ptuc, co przy wspotistniejgcej obturacji (zwezeniu oskrzeli)
moze potegowaé dusznos$¢. Duza liczba chorych moze mie¢ przeciwny problem. Wydatek
energetyczny miesni oddechowych prowadzi do nadmiernej utraty masy ciata, co pogarsza odlegte
rokowanie. Wymagaja oni réwniez odpowiedniej diety, bogatej w sktadniki odzywcze, a w
szczegolnosci biatko i witaminy. Warto skorzystac z porady dietetyka, aby odpowiednio dobraé sktad
diety uwzgledniajac preferencje zywieniowe, ewentualne nietolerancje pokarmowe i choroby
wspolistniejace.

Waznym elementem zycia codziennego jest higiena osobista i otoczenia. Z jej prawidlowego
utrzymania nie mozna rezygnowac na zadnym etapie choroby. Poranna jak i wieczorna toaleta moze
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by¢ traktowana jako dodatkowa aktywnos¢ fizyczna. Dlatego osoby opiekujace sie chorym na POChP
powinny raczej asystowac i ewentualnie wspomagac, a nie wyrecza¢ w tych czynnosciach. Nalezy
wykaza¢ szczegolng dbatos¢ o higiene jamy ustnej. Oprécz standardowego mycia zebéw minimum 2
razy dziennie (rano i wieczorem), trzeba doktadnie ptuka¢ jame ustna po inhalacjach preparatow
zawierajacych glikokortykosteroidy wziewne. Chorzy stosujacy ruchome protezy zebowe, powinni
wyjmowac je na czas plukania jamy ustnej i doktadnie umy¢. Jame ustna mozna wyptukac
kilkakrotnie zwykla, letnia woda i ewentualnie na koniec uzupeini¢ te czynnosci zastosowaniem
plynu o wlasciwosciach antybakteryjnych dedykowanego do sluzéwek jamy ustnej (dostepny w
drogeriach). U 0s6b z tendencja do tworzenia sie w jamie ustnej aft i pleSniawek mozna dodatkowo
uzywac do ptukania ostudzone napary z zidt o wlasciwosciach przeciwzapalnych - np. szatwia,
rumianek. Niektorzy stomatolodzy polecaja ptukanke na bazie odwaru z siemienia Inianego z
dodatkiem szalwii, rumianku i miety - ma ona zmniejszy¢ uczucie suchosci w jamie ustnej i
pieczenia. Wazne jest tez regularne odwiedzanie gabinetu stomatologicznego i leczenie na biezaco
ewentualnych ubytkow. Niektorzy pacjenci beda wymagali codziennie lub okresowo wykonania
toalety drzewa oskrzelowego. Opanowanie technik efektywnego kaszlu i drenazu utozeniowego
stanowi wazny element leczenia rehabilitacyjnego. Nic tak nie poprawia nastroju jak schludne i
czyste otoczenie, w ktérym przebywamy. Jesli wsrod najblizszych jest osoba chora na POChP to
warto zatroszczy¢ sie dla niej o przygotowanie funkcjonalnej, tadnej przestrzeni, w ktorej znajdzie sie
tez miejsce do wykonywania ¢wiczen w sytuacji, gdy zta pogoda uniemozliwi spacer.

Szczepienia przeciwko grypie, pneumokokom, COVID-19!

Zalecane sa coroczne szczepienia ochronne przeciwko grypie, a w przypadku chorych powyzej 65.
r.Z. rowniez szczepienia przeciwko pneumokokom. Takie postepowanie redukuje ryzyko wystapienia
ciezkiego zaostrzenia i zgonu oraz zmniejsza liczbe zachorowan na zapalenia ptuc, ktore dla chorych
na POChP sa szczegdlnie niebezpieczne. W zwiazku z nowa rzeczywistoscia zycia z koronawirusem
SARS-CoV-2, pacjenci z POChP powinni zachowa¢ duzy rozsadek oraz przestrzegac¢ rezimu
sanitarnego i zasady DDM: dystans, dezynfekcja rak, maseczka, szczegdlnie w miejscach skupisk
ludzkich. Zaleca sie szczepienie przeciwko COVID-19 u 0s6b z chorobami przewlektymi, do ktérych
zalicza sie m.in. POChP. Zapobiegaj infekcjom uktadu oddechowego: - nie bagatelizuj pierwszych
objawdéw Swiadczacych o zaostrzeniu choroby (nasilenie dusznosci, kaszlu, zwiekszona ilos¢
odkrztuszanej wydzieliny, goraczka), - unikaj bezposredniego dziatania zimnego powietrza na drogi
oddechowe, - ubieraj sie adekwatnie do warunkéw atmosferycznych. Utrzymuj prawidlowa mase
ciata: - stosuj wlasciwa diete: jedz regularnie positki tatwostrawne, unikaj wzdymajacych pokarméw i
gazowanych napoi, jedz powoli, nie przejadaj sie.

Nalezy stosowac sie do zalecen lekarza!

Najwazniejsze z waznych - nalezy stosowac¢ sie do zalecen lekarza odnosnie leczenia

Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle P o ™
Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = %
ul. Wielicka 267, 30-663 Krakéw e N %
samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne;j % »
tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 ’1% ‘_‘a*‘
www.mco.krakow.pl mco@meco.krakow.pl o

| N\ MALOPOLSKA

Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wltgczenia spotecznego, Dziatania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Matopolski - Polska Unig Europejska


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

farmakologicznego. POChP jest choroba, ktérg mozna leczy¢, dlatego tak wazne jest pozostawanie
pod stala opieka i kontrola lekarza. Jesli nie zrozumiates zalecen lub sposobu uzycia inhalatora nie
wahaj sie zapytac - lekarz, pielegniarka na pewno jeszcze raz powtorzy i wyjasni! Najlepiej napisac
na kartce liste lekéw i dawkowanie zalecone przez lekarza. Jesli mamy watpliwosci czy dobrze
wykonywana jest inhalacja leku, nalezy koniecznie skonsultowac to z lekarzem lub pielegniarka w
poradni chorob ptuc. Nieprawidtowo przyjete leki wziewne daja ryzyko utraty kontroli choroby.
Przyjmuj leki (doustne, wziewne) zgodnie z zaleceniami lekarza - nie przerywaj leczenia nawet przy
odczuwalnej poprawie. Zgtaszaj sie na wyznaczone wizyty lekarskie i zawsze w przypadku
wystapienia niepokojacych objawdw: - czestszych, niz zwykle zadyszkach, - bolu w klatce piersiowe;
przy wdechu, - odkrztuszaniu wydzieliny z krwig, - zwiekszeniu odkrztuszanej wydzieliny i zmianie jej
zabarwienia, - ostabieniu, - obrzekéw konczyn dolnych.
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