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Jak przygotowac sie do szczepienia przeciwko
COVID-19?

Zgodnie z zaleceniami lekarzy rodzinnych osoby, ktére w najblizszych dniach zostana zaszczepione
przeciwko COVID-19 powinny pamietac o:

Zjedzeniu posiltku, zazyciu lekow

W dniu szczepienia trzeba sie zachowywac tak jak zwykle, czyli zjes¢ positek - najlepiej lekki - i
przyjac leki, ktore osoba codziennie przyjmuje. Seniorzy czasem przychodza do lekarza na czczo i na
wszelki wypadek nie zazywaja lekow. W przypadku wizyty zwiazanej ze szczepieniem jest to
szczegOlnie niewskazane. Moze doj$¢ do zmiany ci$nienia lub zastabniecia, nie w efekcie podania
szczepionki, tylko z powodu hipoglikemii.

Odpowiednim ubraniu

Wybierajac sie na szczepienie, warto pomysleé¢ o odpowiednim ubraniu, aby nie przediuzac
przygotowan do iniekcji juz na miejscu. Panom stanowczo odradza sie koszule z mankietami,
krawaty, garnitury, a paniom bluzki zapinane na guziki i zakiety, ktore trudno bedzie zdja¢. Im mniej
trudu przy rozbieraniu, tym lepiej, im mniej guzikéw do rozpiecia, tym szybciej bedziemy mie¢ wizyte
za soba - zastrzyk jest podawany w ramie. Przy odpowiednim stroju wystarczy je odstoni¢ bez
zdejmowania ubrania. Najlepszym wyborem jest zwykly luzny podkoszulek, na ktéry mozna natozy¢
sweter czy bluze. Styl raczej sportowy niz galowy.

Zabraniu dowodu osobistego, okularow i ewentualnie dokumentacji medycznej

Na szczepienia trzeba koniecznie zabrac ze soba dowdd osobisty i - jesli szczepienie odbywa sie w
innej placéwce - dokumentacje medyczna, spis zazywanych lekdw. Senior powinien zabrac ze soba
takze okulary, jesli ma problemy ze wzrokiem. Okulary beda potrzebne przy wypeianiu ankiety
przed szczepieniem, koniecznej do kwalifikacji. Sktada sie ona z kilkunastu pytan. Mozna ja
wczesniej pobraé ze strony internetowej www.pacjent.gov pl lub strony swojego punktu szczepien,
wypelni¢ spokojnie w domu i przynies¢ gotowa do przychodni. Jesli nie ma takiej mozliwosci,
kwestionariusz mozna dosta¢ na miejscu i wypetic. Lista lekow przyda sie szczegolnie w sytuacii,
gdy szczepimy sie nie w swojej przychodni, gdzie nasza dokumentacja medyczna jest dostepna, a
lekarz nas zna od lat. Wiedzac, jakie leki przyjmujemy, nawet obcy lekarz kwalifikujacy do
szczepienia bedzie w stanie oceni¢, czy nie ma do niego przeciwwskazan. Gdyby spisanie lekow
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wigzalo sie z trudnosciami, mozna zabrac ze soba same leki czy opakowania do woreczka.
Punktualnosci

Do punktu szczepien trzeba przyjs¢ punktualnie. Jednak nie ma tez sensu przychodzi¢ z duzym
wyprzedzeniem, bo na pewno nikt nie zostanie przyjety wczesniej niz o wyznaczonej godzinie. Jesli
kto$ bardzo sie obawia spdznienia, wystarczy ze bedzie w przychodni pie¢ minut przed czasem.
Punkty szczepien zapisuja pacjentéw zwykle co kwadrans lub co pdt godziny, zaleznie od organizacji
swojej pracy. Ptynny ruch jest szczegolnie wazny, by nie powstawaty zatory i by kolejne osoby nie
musialy zbyt dlugo czekac. Osoby, ktore z jakiegos powodu nie moga przyj$¢ na szczepienie w
wyznaczonym terminie powinny jak najszybciej powiadomic¢ o tym placéwke. Umozliwi to przyjscie
na szczepienie innemu zapisanemu pacjentowi, a ponadto da mozliwo$¢ wyznaczenia innego
terminu.

Postepowaniu po szczepieniu

Po szczepieniu trzeba poczekaé na miejscu 15 minut dla wlasnego bezpieczenstwa, aby w razie
pojawienia sie niepozadanych reakcji, szybko uzyskaé¢ pomoc. Jesli nic sie nie dzieje, wracamy do
domu i odpoczywamy. Nie planujemy w tym dniu zadnych prac zwigzanych z wysitkiem. Mozemy
czu¢ sie normalnie, ale trzeba sie liczy¢ z tym, Ze nasz organizm zareaguje na szczepionke.
Najczesciej obserwowany jest bol reki, w ktérg wykonano zastrzyk, dlatego wazne jest, by podano go
w reke mniej uzywana.

Wstrzymaniu sie od spotkan rodzinnych i towarzyskich

Inne dos¢ czeste dolegliwosci po szczepieniu to dyskomfort, bdle miesni, stan podgoraczkowy. Nie
panikujemy, bierzemy paracetamol i czekamy 1-2 dni, bo w tym czasie zwykle objawy znikaja. Jesli
jednak goraczka bedzie wysoka, a dolegliwosci beda sie nasilaty, trzeba skontaktowac sie ze swoim
lekarzem rodzinnym. Nalezy zrezygnowac ze spotkan rodzinnych i towarzyskich zaraz po
szczepieniu. Zeby senior byt bezpieczny, musi uptynaé jeszcze troche czasu. Cze$ciowa odpornosé
nabywa sie Srednio po 12 dniach, ale u starszych oséb trwa to zwykle dtuzej, bo z wiekiem uktad
odpornosciowy pracuje mniej sprawnie i potrzebuje wiecej czasu do produkcji przeciwciat. Na
rodzinne imprezy z dziadkami najlepiej poczekaé¢ do tygodnia po drugiej dawce.

Czytaj wiecej
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Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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