08 listopada 2021

RAK PLUCA - OBJAWY KLINICZNE,
POSTEPOWANIE DIAGNOSTYCZNE

Rak ptuca jest najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym u mezczyzn i drugim co do czestosci
(zaraz po raku piersi) schorzeniem tego rodzaju pojawiajacym sie u kobiet.

Przyczyny i czynniki ryzyka

Podstawowa przyczyna raka ptuc sa mutacje dotyczace materiatu genetycznego, ktérych efektem sa
zaburzenia procesow roznicowania i obumierania ludzkich komorek - ich skutkiem sg m.in.
nadmierne, niekontrolowane podzialy komoérkowe, ktore skutkuja pojawieniem sie u chorego guza
ptuc.

Czynnikiem najbardziej kojarzonym z rakiem ptuc jest palenie papierosow - skojarzenie to jest
zdecydowanie stuszne, poniewaz nawet 85-90% wszystkich zachorowan na nowotwdr phuc jest
zwiazane z dlugotrwalym paleniem tytoniu. Im dana osoba pali przez dtuzszy czas i im wiecej
papierosow dziennie wypala, tym ryzyko wystapienia u niej raka bardziej narasta. Rak ptuc rozwija
sie jednak nie tylko u palaczy - zdarza sie, ze choroba pojawia sie u osoby, ktora nigdy w zyciu
nie siegnela po papierosa. Whrew pozorom nie jest to wcale rzadka sytuacja, poniewaz 10 do
nawet 15% sposrod wszystkich zachorowan na guza pluc to zachorowania u oséb niepalacych.

Do czynnikow raka ptuc zalicza sie nie tylko palenie papierosow, ale i rowniez:

e narazenie na dym papierosowy (czyli tzw. bierne palenie)

e ekspozycje na rézne toksyczne substancje, takie jak np. radon, azbest czy inne obecne w
powietrzu zanieczyszczenia

e promieniowanie jonizujace

e schorzenia uktadu oddechowego (takie jak np. przewlekla obturacyjna choroba
ptuc czy widknienie ptuc)

¢ obciazenia genetyczne (zwiekszone ryzyko wystapienia raka ptuc maja te osoby, w ktérych
rodzinach wczesniej wystepowaty u kogos zachorowania na ten nowotwor)

Pewien zwiazek z ryzykiem zachorowania na nowotwor ztosliwy ptuc ma rowniez pte¢ - mezczyzni
maja bowiem takie ryzyko nawet 3-krotnie wyzsze niz kobiety.

Wedtug Krajowego Rejestru Nowotwordw kobiety w Polsce umieraja juz czesciej na raka ptuca niz na
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raka piersi, chociaz ten drugi diagnozowany jest ponad dwa razy czesciej.
Rak phuc: objawy

Przez diugi czas moze dawaé¢ wylacznie takie objawy, ktore beda sugerowaty catkowicie inna
jednostke - np. jakas infekcje uktadu oddechowego - co jest sytuacja skrajnie niekorzystna, poniewaz
moze to opdzni¢ postawienie pacjentowi wlasciwego rozpoznania.

Wsrdd objawdw, ktére moga pojawiacé sie w przebiegu raka ptuc, wymieniane bowiem sa:

» kaszel (miewa on rozny charakter, zawsze jednak dlugotrwale utrzymujacy sie kaszel,
niereagujacy na leczenie, ale i kaszel o nieznanej przyczynie, powinien stanowi¢ wskazanie do
wykluczenia istnienia u chorego nowotworu ptuc; w przypadku oséb palacych papierosy - u
ktorych kaszel nie jest rzadkoscia - niepokoi¢ powinna przede wszystkim zmiana jego
charakteru)

e chrypka

e dusznosé

b6l w klatce piersiowej

e krwioplucie (objaw zawsze wymagajacy skonsultowania z lekarzem)

W przebiegu raka ptuc, zwlaszcza zaawansowanego, pojawiac sie moga rowniez i objawy ogolne, do
ktérych zaliczane sa przede wszystkim niezamierzona utrata masy ciata oraz znaczne ostabienie,
pogorszenie tolerancji wysitku i utrata apetytu. Rak ptuc czasami objawia sie bardzo nietypowo -
mowa tutaj o tzw. zespotach paranowotworowych, ktére wynika¢ moga z wydzielania przez guza ptuc
roznych hormondw, cytokin czy tez z tego, ze zmiana prowadzi do wystapienia w organizmie reakcji
autoimmunologicznej.

Jako przyklady probleméw z grupy zespoléow paraneoplastycznych, ktére moga wynikaé z
zachorowania na raka ptuc, wymieni¢ mozna takie, jak:

e hiperkalcemia

 zespol nieadekwatnego wydzielania wazopresyny (w skrocie SIADH, od angielskiej nazwy
syndrome of inappropiate antidiuretic hormone hypersecretion)

e ektopowa produkcje kortykotropiny (ACTH - hormon ten w prawidlowych warunkach
wydzielany jest przez przysadke mozgowa)

Czasami guz ptuc moze z kolei prowadzi¢ do wystapienia zespotu Hornera, ktérego objawami
sg opadniecie powieki, zwezenie Zrenicy i zapadniecie gatki ocznej do wnetrza oczodotu. Taki
problem spotykany bywa u oséb, u ktorych rozwinie sie tzw. guz Pancoasta, czyli zmiana
zlokalizowana w szczytowych partiach ptuc (zespdét Hornera rozwija sie u tych chorych, u ktérych rak

_ "W g, Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle P o N
S . %  Niepelosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie d = %
¢ °  ul Wielicka 267, 30-663 Krakéw by N %
-] /' < samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne; % »
%, \ [ & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % 1_‘@‘“

g™ www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl b S

Fundusze . & g
Z8 Rzeczpospolita M Unia Europejsk
Europejskie pejska
5 Prograr?Rggionalny - Polska M Ato PO LSI( A Europejski Fundusz Spoteczny
Projekt pn. Centrum wsparcia opiekundéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie, dofinansowany ze srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata2014-2020

w ramach 9. Osi priorytetowej Region spojny spolecznie, Dzialania 9.2 ustugi spoleczne i zdrowotne, Poddziatania 9.2.2 ustugi
opiekuncze oraz interwencja kryzysowa -zit



ptuc prowadzi do uszkodzenia widkien nerwowych nalezacych do wspétczulnego uktadu nerwowego).
Rak phuc: diagnostyka

Wystapienie objawow, ktore moga by¢ zwiazane z rakiem ptuc - szczegolnie u osoby, ktéra np. ze
wzgledu na palenie papieroséw jest bardziej narazona na rozwoj tej choroby - zawsze wymaga
przeprowadzenie diagnostyki, dzieki ktorej choroba zostanie potwierdzona lub wykluczona. Wstepnie
przeprowadzane sa badania obrazowe: zazwyczaj na poczatku zlecane jest zdjecie RTG klatki
piersiowej. Duzo jednak dokladniejszym badaniem - zlecanym szczego6lnie wtedy, gdy w RTG
stwierdzone zostana jakies nieprawidtowosci - jest tomografia komputerowa klatki piersiowej. Wyzej
wymienione badania pozwalaja stwierdzi¢ istnienie u pacjenta zmian odpowiadajacych guzowi ptuc,
nie okreslaja one jednak tego, jakiego doktadnie rodzaju zmiana pojawita sie u niego. Aby sie tego
dowiedziec¢, zlecane moga by¢ inne jeszcze badania - moze to by¢ badanie cytologiczne plwociny, ale
i bronchofiberoskopia (podczas ktorej mozliwe jest pobranie materiatu do badan
histopatologicznych).

Ze wzgledu na to, ze rak ptuc nierzadko stwierdzany jest stosunkowo pdzno od jego wystapienia, u
wielu chorych - niestety - w momencie rozpoznania istnieja juz przerzuty nowotworu.
Ztosliwe zmiany w ptucach moga przerzutowac do naprawde wielu réznych narzadéw organizmu, bo
zarowno do weztéw chlonnych, jak i do mézgu, watroby czy kosci. W celu stwierdzenia, czy
nowotwor ptuc doprowadzit do wystapienia u chorego przerzutéw, zlecane moga by¢ inne jeszcze niz
wymienione wczesniej badania obrazowe, takie jak np. PET czy obrazowanie metoda rezonansu
magnetycznego.

Pismiennictwo:
Interna Szczeklika 2016/17. Maly podrecznik. Wydanie VIII. Medycyna Praktyczna, Krakow 2016.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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