04 listopada 2021

GRUZLICA PLUC - OBJAWY KLINICZNE,
POSTEPOWANIE DIAGNOSTYCZNE

GruZlica jest bakteryjna choroba zakazna wywotana przez tzw. pratki Kocha z grupy Mycobacterium
tuberculosis. Sa bardzo odporne na dzialanie antybiotykéw, kwaséw, a takze zasad. Przy
dostatecznej wilgotnosci (bez dostepu swiatta) w glebie lub kurzu moga przetrwa¢ nawet kilka
lat. Pratki gina jednak pod wplywem promieni stonecznych, a w temperaturze 75°C staja sie
nieszkodliwe juz po 10 sekundach. Rozmnazaja sie do$¢ wolno - podzial nastepuje co 18-20 godzin.
Najczesciej przenosza sie droga kropelkowa. GruZlica rozwija sie u 10% zakazonych. Czesto bywa
wykrywana przypadkowo, podczas badan okresowych. W Polsce wiekszo$¢ przypadkow jej postaci to

gruZzlica ptuc.

Gruzlica, ktora kiedys nazywano choroba biedakéw, moze dopasé kazdego z nas. Najbardziej jednak
podatne na jej atak sa:

e dzieci pomiedzy 10. a 15. rokiem zycia,

¢ 0soby w podesztym wieku,

¢ 0soby niedozywione (takze z powodu czestego stosowania diet odchudzajacych),
e 0soby cierpiace na cukrzyce,

¢ 0soby cierpiace na chorobe wrzodowa zotadka i dwunastnicy,

palacze,

e 0soby naduzywajace alkoholu,

e 0soby majace AIDS,

e 0soby z przewlektymi chorobami nerek, watroby,
¢ 0soby leczone cytostatykami i kortykosteroidami,
e 0soby z ostabiony ukltadem odpornosciowym,

e narkomani,

e uchodzcy.

Najwieksze zagrozenie stanowia tzw. chorzy pratkujacy, czyli wydychajacy bakterie z
powietrzem podczas kaszlu, kichania, $Smiechu i méwienia. Rzadziej choroba przenosi sie droga
pokarmowa lub przez dotyk. Zrédlem zakazenia bywa tez mleko pochodzace od chorych kréw.

Objawy gruzlicy w duzej mierze zaleza od tego, ktéry narzad zostal zaatakowany. W 10%
przypadkéw choroba rozwija sie bez dolegliwosci i jest wykrywana przypadkowo. Czesciej
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jednak sie zdarza, ze gdy gruzlica zaatakuje, pojawia sie ostabienie, uczucie ciagtego
zmeczenia, sennos¢, utrata taknienia. Typowe sa nawracajace stany podgoraczkowe, a
takze nocne pocenie. Ale najbardziej charakterystycznym objawem gruZzlicy jest utrzymujacy
sie przez ponad trzy tygodnie kaszel - poczatkowo suchy, a nastepnie z odkrztuszaniem
plwociny (w ostrym stadium choroby wystepuje plucie krwig). Uwage powinien zwréci¢ takze
niezwiazany z dieta lub intensywna gimnastyka spadek masy ciata oraz bdle w klatce
piersiowej, dusznosé. Oznaka zakazenia moze by¢ tez zbyt wolne dochodzenie do zdrowia
po zapaleniu ptuc. Kazdy z takich objawdéw powinien by¢ sygnatem do zlozenia wizyty
lekarzowi. U czesci chorych dolegliwosci przypominajace grype ustepuja samoistnie (pozostaje
tylko przediuzajace sie powiekszenie wezlow chtonnych). Po kilku miesigcach moze dojsc¢
do samowyleczenia. Dowodem przebytej gruzlicy sa widoczne na zdjeciu RTG zwapnienia ptuc
i tzw. wneki w weztach chtonnych.

W Polsce 95% przypadkow to gruzlica ptuc. Ale choroba moze zaatakowac¢ kazdy narzad,
najczesciej uktad moczowy, wezlty chtonne, kosci i stawy.

Gruzlica: rodzaje

o pierwotna - przebiega bezobjawowo. U czesci chorych pojawiaja sie objawy
przypominajace grype, ktére samoistnie ustepuja, ale czesto pozostaja powiekszone
wezly chtonne. Po kilku miesigcach moze dojsé do samowyleczenia. Dowodem przebytej
gruzlicy beda widoczne na zdjeciu RTG zwapnienia ptuc;

o prosowkowa - jest jedna z najciezszych postaci choroby. Rozwija sie wskutek
rozsiewu pratkow, ktore wraz z krwia docieraja do wszystkich organdéw. Nazwa jest
zwigzana z ksztattem ognisk gruZzliczych (guzkow) tworzacych sie w poszczegoélnych
organach i przypominajacych ziarna prosa. Moze sie rozpocza¢ od wysokiej goraczki,
dusznosci, a nawet niewydolnosci oddychania, bolow glowy lub przebiega¢ podstepnie -
ze stanami podgoraczkowymi i szybka utrata wagi. Chory musi trafi¢ do szpitala;

o popierwotna - jest skutkiem uaktywnienia sie pratkow, ktére przetrwaty w
organizmie w stanie uspienia. Z reguly zajmuje ptuca, ale moze sie tez objawi¢ w innych
narzadach: uktadzie oddechowym, moczowo-ptciowym lub nerwowym, a takze w
kosciach, stawach i osierdziu;

o pozaplucna - dotyka 5% zakazonych. Najczesciej zajmuje wezly chtonne (niebolesne
powiekszenie), uktad moczowy (atakuje nerki), kosci i stawy (dochodzi do tzw. ztaman
kompresyjnych), osierdzie (czeste bole za mostkiem i utrata masy ciata), ale zdarza sie
tez, ze przybiera posta¢ gruzlicy skorne;j.

U osob starszych najczesciej stwierdza sie gruzlice ptuc naciekowa, widknisto-jamista, rzadko
serowate zapalenie pluc i sporadycznie gruzlice proséwkowaq. Jesli lekarz podejrzewa
zakazenie gruZlica, zleca wykonanie odpowiednich badan:

o przeswietlenie pluc - jesli obraz rentgenowski nie jest jednoznaczny, pacjenta kieruje
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sie na tomografie komputerowa; przy podejrzeniu swiezego zakazenia przeswietlenie
powtarza sie po 1-3 miesiacach,

o badanie bakteriologiczne plwociny pobranej podczas bronchoskopii - probke oglada
sie pod mikroskopem, co pozwala stwierdzi¢ obecnos¢ pratkow Kocha; podczas
bronchoskopii lekarz moze pobrac¢ tez wycinek tkanki ptucnej, aby okresli¢, czy nie
doszto do tworzenia sie ziarniny gruZliczej,

o odczyn tuberkulinowy - wykonuje sie, by okresli¢ reakcje alergiczng organizmu na
kontakt z zywymi pratkami gruzlicy: bakterie wprowadza sie pod skére i po 72 godzinach
odczytuje sie wynik - jesli na przedramieniu pojawi sie tylko zaczerwienienie, wynik
uznaje sie za ujemny (nie ma gruzlicy), gdy powstanie wyczuwalny palcem 6-milimetrowy
ptaski guzek - swiadczy to o gruzlicy - taka reakcja wystepuje zwykle po 6 tygodniach od
zakazenia.

Pismiennictwo:
1. Grodzicki T., Kocemba J., Skalska A. (red.): Geriatria z elementami gerontologii ogdlne;j.
VIA MEDICA, Gdansk 2007.
2. Interna Szczeklika 2016/17. Matly podrecznik. Wydanie VIII. Medycyna Praktyczna,
Krakéw 2016.
Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/

Zrédla zakazenia gruzlica

Najwieksze zagrozenie stanowia tzw. chorzy pratkujacy, czyli wydychajacy bakterie z powietrzem
podczas kaszlu, kichania, $miechu i méwienia. Rzadziej choroba przenosi sie droga pokarmowa lub
przez dotyk. Zrédlem zakazenia bywa tez mleko pochodzace od chorych kréw.

Objawy gruzlicy w duzej mierze zaleza od tego, ktéry narzad zostat zaatakowany. W 10%
przypadkow choroba rozwija sie bez dolegliwosci i jest wykrywana przypadkowo. CzesSciej jednak sie
zdarza, ze gdy gruzlica zaatakuje, pojawia sie ostabienie, uczucie ciagtego zmeczenia, sennos¢,
utrata taknienia. Typowe sa nawracajace stany podgoraczkowe, a takze nocne pocenie. Ale
najbardziej charakterystycznym objawem gruzlicy jest utrzymujacy sie przez ponad trzy tygodnie
kaszel - poczatkowo suchy, a nastepnie z odkrztuszaniem plwociny (w ostrym stadium choroby
wystepuje plucie krwia). Uwage powinien zwrdci¢ takze niezwiazany z dieta lub intensywna
gimnastyka spadek masy ciata oraz bole w klatce piersiowej, dusznos¢. Oznaka zakazenia moze by¢
tez zbyt wolne dochodzenie do zdrowia po zapaleniu ptuc. Kazdy z takich objawéw powinien by¢
sygnatem do zlozenia wizyty lekarzowi. U czesci chorych dolegliwosci przypominajace grype
ustepuja samoistnie (pozostaje tylko przedtuzajace sie powiekszenie weztéw chtonnych). Po kilku
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miesigcach moze dojs¢ do samowyleczenia. Dowodem przebytej gruzlicy sa widoczne na zdjeciu
RTG zwapnienia pluc i tzw. wneki w wezlach chlonnych.

W Polsce 95% przypadkéw to gruzlica ptuc. Ale choroba moze zaatakowac kazdy narzad, najczesciej
uktad moczowy, wezty chtonne, kosci i stawy.

Gruzlica: rodzaje

e pierwotna- przebiega bezobjawowo. U czesci chorych pojawiaja sie objawy
przypominajace grype, ktére samoistnie ustepuja, ale czesto pozostaja powiekszone wezty
chtonne. Po kilku miesiacach moze dojs¢ do samowyleczenia. Dowodem przebytej gruZzlicy
beda widoczne na zdjeciu RTG zwapnienia ptuc;

e prosowkowa- jest jedna z najciezszych postaci choroby. Rozwija sie wskutek rozsiewu
pratkéw, ktore wraz z krwia docieraja do wszystkich organéw. Nazwa jest zwiazana z
ksztaltem ognisk gruzliczych (guzkow) tworzacych sie w poszczegolnych organach i
przypominajacych ziarna prosa. Moze sie rozpocza¢ od wysokiej goraczki, dusznosci, a nawet
niewydolnosci oddychania, bélow gltowy lub przebiega¢ podstepnie - ze stanami
podgoraczkowymi i szybka utrata wagi. Chory musi trafi¢ do szpitala;

» popierwotnajest skutkiem uaktywnienia sie pratkow, ktére przetrwaly w organizmie w
stanie uspienia. Z reguly zajmuje ptuca, ale moze sie tez objawi¢ w innych narzadach: uktadzie
oddechowym, moczowo-ptciowym lub nerwowym, a takze w kosciach, stawach i osierdziu;

e pozaplucna - dotyka 5% zakazonych. Najczesciej zajmuje wezly chlonne (niebolesne
powiekszenie), uktad moczowy (atakuje nerki), kosci i stawy (dochodzi do tzw. ztaman
kompresyjnych), osierdzie (czeste bole za mostkiem i utrata masy ciala), ale zdarza sie tez, ze
przybiera postac¢ gruzlicy skdrnej.

U os6b starszych najczesciej stwierdza sie gruzlice ptuc naciekowa, widknisto-jamista, rzadko
serowate zapalenie ptuc i sporadycznie gruzlice proséwkowa.

Gruzlica: badania

Jesli lekarz podejrzewa zakazenie gruZlica, zleca wykonanie odpowiednich badan:

e przeswietlenie pluc - jesli obraz rentgenowski nie jest jednoznaczny, pacjenta kieruje sie na
tomografie komputerowa; przy podejrzeniu swiezego zakazenia przeswietlenie powtarza sie po
1-3 miesigcach,

» badanie bakteriologiczne plwociny pobranej podczas bronchoskopii - probke oglada sie pod
mikroskopem, co pozwala stwierdzi¢ obecnos¢ pratkéw Kocha; podczas bronchoskopii lekarz
moze pobrac tez wycinek tkanki ptucnej, aby okresli¢, czy nie doszlo do tworzenia sie ziarniny
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gruzliczej,

¢ odczyn tuberkulinowy - wykonuje sie, by okresli¢ reakcje alergiczna organizmu na kontakt z
zywymi pratkami gruzlicy: bakterie wprowadza sie pod skore i po 72 godzinach odczytuje sie
wynik - jesli na przedramieniu pojawi sie tylko zaczerwienienie, wynik uznaje sie za ujemny
(nie ma gruzlicy), gdy powstanie wyczuwalny palcem 6-milimetrowy ptaski guzek - swiadczy to
o gruzlicy - taka reakcja wystepuje zwykle po 6 tygodniach od zakazenia.

Pismiennictwo:
1. Grodzicki T., Kocemba ]., Skalska A. (red.): Geriatria z elementami gerontologii ogdlnej. VIA
MEDICA, Gdansk 2007.

2. Interna Szczeklika 2016/17. Maly podrecznik. Wydanie VIII. Medycyna Praktyczna, Krakdw
2016.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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