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Pozaszpitalne zapalenie pluc u osob starszych

Zapalenie ptuc to stan, w ktorym proces zapalny obejmuje migzsz ptluca dystalnie od oskrzelikow
koncowych. W wyniku dzialania drobnoustrojéow dochodzi do naciekéw zapalnych w miazszu
plucnym oraz wysieku w pecherzykach ptucnych. U os6b starszych, zwlaszcza w wieku powyzej 75
lat, zapadalnos$¢ i $miertelnos¢ jest wysoka. Ze wzgledu na to, gdzie doszlo do zachorowania na
zapalenie ptuc i w jakich okolicznosciach, wyrdznia sie nastepujace jego postacie: pozaszpitalne
zapalenie ptuc, szpitalne zapalenie ptuc, zachlystowe zapalenie ptuc, zapalenie ptuc u oséb z
obnizona odpornoscia.

Pozaszpitalne zapalenie pluc - to ostra infekcja miazszu ptucnego, ktérej towarzysza objawy
zapalenia dolnych drég oddechowych ze zmianami ostuchowymi typowymi dla zapalenia ptuc i nowe
zacienienie w obrazie radiologicznym klatki piersiowej u osob, ktére nie przebywaty w szpitalu lub
innym zaktadzie opieki zdrowotnej na 14 dni przed poczatkiem objawdw.

Czynniki etiologiczne pozaszpitalnego zapalenia ptuc

- miejsca leczenia pozaszpitalnego zapalenia ptuc (ambulatoryjnie, w szpitalu, na oddziale
intensywnej terapii),

- grupy chorych (podeszly wiek, wspotistniejace choroby: przewlekta niewydolnos¢ serca, POChP,
cukrzyca, leczenie GKS doustnymi, choroby przyzebia, rozlegta préchnica, palenie tytoniu,
zachtysniecie, upojenie alkoholowe, zatrucie lekami, zaburzenia swiadomosci, choroby uktadu
nerwowego),

- pory roku i okresu epidemii.

Najczestsza przyczyna sa bakterie: Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae,
Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia pneumoniae, Legionella oraz wirusy i zakazenia mieszane.

Objawy kliniczne

Najczestsze objawy kliniczne, to kaszel, odkrztuszanie plwociny, dusznos¢, bol w klatce piersiowe;j,
czesto o charakterze optucnowym, goraczka >38°C, poty, dreszcze, stany podgoraczkowe. Zapalenie
ptuc u oséb po 75. r.z. przebiega¢ moze nieco inaczej, objawy moga by¢ niecharakterystyczne. Moze
nie by¢ jakichkolwiek objawdéw z uktadu oddechowego lub jako objaw podstawowy moga wystapic
zaburzenia Swiadomosci, czesty jest brak goraczki, czesciej wystepuje zachtystowe zapalenie ptuc.
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Rozpoznanie

Wykonanie RTG klatki piersiowej jest niewystarczajace (moze nie wykazywac¢ zmian, szczegdlnie u
odwodnionych chorych). Zapalenie ptuc latwiej czasami rozpoznac na podstawie zmian ostuchowych
w plucach, podwyzszonego stezenia tzw. biatka ostrej fazy - CRP, leukocytozy (cho¢ czeste sa
zapalenia ptuc przebiegajace bez leukocytozy). Nalezy prawidtowo oceni¢ ciezkosé stanu chorego i
tym samym podjaé¢ decyzje o mozliwosciach leczenia ambulatoryjnego (w domu chorego) lub
koniecznos$ci hospitalizacji. Ciezko$¢ stanu chorego ocenia sie na podstawie skali CURB-65, do
ktorych zalicza sie: nowe zaburzenia Swiadomosci, mocznik >7 mmol/l, czestos¢ oddechéw >30/min,
cisnienie skurczowe <90 mmHg lub rozkurczowe <60 mmHg, wiek >65 lat. Wystapienie co najmniej
dwéch czynnikéw uzasadnia przyjecie chorego do szpitala. Wsrod pacjentéw hospitalizowanych
wyrdznia sie chorych, u ktorych rozpoznaje sie: nieciezkie pozaszpitalne zapalenie ptuc, ciezkie
pozaszpitalne zapalenie ptuc, wymagajace leczenia na oddziale intensywnej terapii (obecnos¢ 1
wiekszego kryterium: konieczno$¢ mechanicznej wentylacji ptuc, wstrzas septyczny; lub 2
mniejszych kryteriow: cisnienie skurczowe <90 mmHg, zacienienia wieloptatowe). Wykonywanie
badan mikrobiologicznych nie jest niezbedne u kazdego chorego i powinno by¢ wykonywane w
zaleznosci od ciezkosci stanu pacjenta, epidemiologicznych czynnikéw ryzyka, odpowiedzi na
leczenie empiryczne. Posiew krwi zaleca sie u kazdego chorego hospitalizowanego. Badanie
plwociny rekomenduje sie u pacjentow z ciezkim pozaszpitalnym zapaleniem pluc oraz nieciezkim
pozaszpitalnym zapaleniem ptuc, ale odkrztuszajacych wydzieline ropna, jezeli wczesniej nie
przyjmowali antybiotykow, oraz u chorych nieodpowiadajacych na wstepne leczenie empiryczne. W
ciezkim pozaszpitalnym zapaleniu ptuc powinno sie wykonac¢ takze badanie moczu w celu
potwierdzenia Streptococcus pneumoniae, Legionella.
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