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ZATOROWOSC PLUCNA - OBJAWY KLINICZNE,
POSTEPOWANIE DIAGNOSTYCZNE

Zatorowosc¢ plucna (ZP) jest wynikiem zwezenia lub zamkniecia tetnicy pltucnej lub jej
rozgalezien przez material zatorowy. Materialem tym najczesciej sa skrzepliny urywajace sie ze
skrzeplin w przebiegu zakrzepicy zyt gtebokich konczyn dolnych lub splotéw zylnych miednicy
mniejszej, bardzo rzadko skrzepliny uwalniaja sie z zy! gtebokich koniczyn gornych. Jeszcze rzadziej
materialem zatorowym moze by¢ powietrze, ktére przypadkiem dostanie sie do zyl podczas
cewnikowania duzych zyl lub grudki tkanki tluszczowej, ktére dostaja sie do krwiobiegu
przy ztamaniach kosci lub krople ptynu owodniowego dostajace sie do zyt podczas porodu. Zdarza
sie, ze zatorowos¢ plucna jest pierwszym objawem zakrzepicy zanim chory zauwazy u siebie typowe
objawy. Niekiedy pomimo wykonywania badan diagnostycznych lekarzowi nie udaje sie ustali¢, skad
sie biora skrzepliny powodujace zatorowosc.

Objawy zatorowosci phucnej:

« silna dusznos$¢, czesto wystepujaca nagle

silny bdl w klatce piersiowej, moze sie nasila¢ przy wdechu

e przyspieszona akcja serca

suchy kaszel, ktoremu moze towarzyszy¢ krwioplucie

w ciezszych postaciach moze wystapi¢ omdlenie lub catkowita utrata przytomnosci, a
w skrajnych przypadkach zatrzymanie krazenia

* jesli chory uprzednio miat zakrzepice zylna powyzsze objawy poprzedza bol i obrzek tydki

W razie powyzszych objawow nalezy natychmiast szuka¢ pomocy lekarskiej! Chory, u ktérego
zachodzi podejrzenie zatorowosci ptucnej, niezwlocznie powinien zosta¢ zbadany przez lekarza,
ktéry oceni jego stan, stopien ryzyka zatorowosci i ustali dalsze postepowanie. Nie wolno nigdy
lekcewazy¢ objawoéw mogacych przemawia¢ za zatorowoscia ptucna, gdyz w razie duzej ilosci
skrzeplin zatykajacych naczynia jest ona choroba $miertelng. Zatorowos$¢ ptucna jest jedna
z najczestszych przyczyn zgonu na swiecie. Rozpoznanie zatorowosci ptucnej nie zawsze jest tatwe,
gdyz podobne objawy moga wystepowa¢ w zawale serca, rozwarstwieniu aorty piersiowej

lub zapaleniu ptuc i optucnej. Podejrzenie tej choroby wymaga przeprowadzenia specjalistycznych
badan.

Rozpoznanie zatorowosci plucnej
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Rozpoznanie zatorowosci ptucnej ustala sie na podstawie badan obrazowych, tomografii

komputerowej lub arteriografii. Badania te pozwalajg zobrazowa¢ obecnos¢ skrzeplin w tetnicy
ptucnej i jej rozgatezieniach.

Wykonywane sa rowniez inne badania:

* badanie krwi, w ktorej sprawdza sie stezenie tzw. D-dimeréw
e EKG

rentgen klatki piersiowej

echokardiografia - pozwala stwierdzi¢ cechy przeciazenia prawej komory serca i poszerzenie
tetnicy ptucnej typowe dla nagtego wzrostu cisnienia spowodowanego obecnoscia materiatu
zatorowego

USG zyt gtebokich koficzyn dolnych - zakrzepica zyt gtebokich konczyn dolnych jest jedna
z najczestszych przyczyn zatorowosci ptucnej

scyntygrafia perfuzyjna ptuc - badanie to wykonuje sie rzadko z uwagi na mata dostepnosc;
polega na podaniu promieniotworczego izotopu, ktéry gromadzac sie w plucach, pozwala
oceni¢, czy tkanka ptucna jest rownomiernie ukrwiona, czy tez obecne sa przemawiajace za
obecnoscig zatoréw obszary stabego ukrwienia.

W zaleznosci od objawéw klinicznych oraz wynikéw badan dodatkowych zatorowosc okresla sie jako
zatorowos$¢ duzego i malego ryzyka i na tej podstawie lekarz podejmuje decyzje o sposobie leczenia.

Pismiennictwo:

Interna Szczeklika 2016/17. Maly podrecznik. Wydanie VIII. Medycyna Praktyczna, Krakow 2016.

Zrédlo zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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