02 listopada 2021

Szczepionka przeciw COVID-19

W historii rozwoju medycyny szczepienia ochronne sq jednym z najwiekszych osiggniec, odkryciem,
ktore uratowato zycie milionom ludzi. Przyczynilo sie do eradykacji Smiertelnych i inwalidyzujqgcych
chorob [prof. A.M. Fal].

Szczepionka przeciw COVID-19 jest dobrowolna, ale profesjonalisci medyczni, naukowcy, politycy,
media goraco zachecaja do tego, zeby stata sie prawdziwym przetomem dla zdrowia publicznego i
zdrowia indywidualnego wszystkich ludzi oraz przetomem w zyciu gospodarczym. Im szybciej
zwalczymy wirusa, tym szybciej bedziemy mogli powrdci¢ do normalnosci.

Dezinformacja, panujacy strach, i krazace mity sa szeroko obecne w dyskusji na temat szczepionek
przeciw COVID-19 oraz zastosowanych technologii przy ich produkcji. Srodowisko naukowe jest
Swiadome tego, ze tylko przetamanie obaw spotecznych i dziatania oparte na merytorycznej i
sprawdzonej wiedzy moga pomoc w zmianie postaw wzgledem szczepien i tym samym przyczynic sie
do zatrzymania pandemii. Przedstawiciele srodowiska naukowego w Polsce zjednoczyli sie w ramach
inicjatywy prof. Andrzeja M. Fala ,Nauka przeciw pandemii” i przygotowali biata ksiege pod tytutem
,Szczepienia przeciw COVID-19. Innowacyjne technologie i efektywnos¢” bedaca kompendium
wiedzy o szczepieniach, technologii i ich zasadnosci w walce z pandemia.

Jak dziala szczepionka przeciw COVID-19?

Wyzwala w organizmie czlowieka naturalna produkcje przeciwcial. Stymuluje takze nasze komorki
odpornosciowe, tak aby chronity nas przed zakazeniem COVID-19. Jedna dawka szczepionki zawiera
30 mikrogramow szczepionki mRNA przeciw COVID-19 (zawartych w nanoczastkach lipidowych)
oraz substancje pomocnicze. Jedna fiolka (0,45 ml) zawiera 5 dawek szczepionki - po jej otwarciu w
bardzo krotkim czasie musi zosta¢ zaszczepionych 5 osob. Preparat jest wskazany do czynnego
uodparniania oséb w wieku od 16 lat. Szczepionka podawana jest w dwdch zastrzykach, ktére dzieli
okres co najmniej 21 dni. Podaje sie ja domiesniowo po rozcienczeniu, w miesien naramienny. Pelna
ochrona pojawia sie po 7 dniach od podania ostatniej dawki szczepionki.

Przeciwwskazania: nadwrazliwo$¢ na substancje czynna lub na ktérakolwiek substancje

pomocnicza. W czasie badan zgtaszano przypadki zdarzen anafilaktycznych, dlatego zaleca sie sScista
obserwacje pacjenta przez co najmniej 15 minut po szczepieniu. Nie nalezy podawaé¢ drugiej dawki
osobom, u ktorych pojawila sie reakcja anafilaktyczna po pierwszej dawce. Nie jest znany okres
utrzymywania sie ochrony zapewnianej przez szczepionke, poniewaz jest to nadal ustalane
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w badaniach klinicznych. Szczepionka Comirnaty (tak jak inne szczepionki) moze nie chronic
wszystkich osob, ktore ja otrzymaly. Szczepionka moze nie zapewni¢ pelnej ochrony przed uplywem
co najmniej 7 dni od otrzymania drugiej dawki szczepionki.

Mity o szczepionkach przeciw COVID-19
Szczepionki przeciwko koronawirusowi zawierajq chipy

To najczesciej powtarzany fake news dotyczacy szczepionek przeciwko COVID-19.
Antyszczepionkowcy uwazaja, ze beda one zawiera¢ mikrochipy, ktére beda masowo wszczepiane
ludziom. To oczywiscie nieprawda. Ten fake news powstat prawdopodobnie w zwiazku z tym, ze
propagatorem szczepien i najwiekszym ich fundatorem na $wiecie jest Bill Gates, tworca firmy
Microsoft. Gates wraz z zona Melinda zatozyl fundacje finansujaca szczepienia, gtéwnie w krajach
rozwijajacych, a takze wspierajaca badania nad nowymi szczepionkami, np. przeciwko wirusowi HIV
(ktorej wciaz nie udaje sie uzyskac).

Szczepionki przeciwko koronawirusowi zmieniajg DNA

Niektoérzy wierza réwniez w to, ze szczepionka przeciwko COVID-19 zawierajaca mRNA (kwas
rybonukleinowy), moze u zaszczepionych oséb zmieniaé DNA. Zaden ekspert tego nie potwierdza.
Takie twierdzenia wynikaja z niezrozumienia tego, jak dzialaja szczepionki zawierajace RNA. RNA to
kwas nukleinowy, najczesciej jednoniciowy, ktéry moze ewentualnie zawiera¢ jedynie krétkie odcinki
dwuniciowe, podobnie jak DNA. mRNA to jedna z jego odmian zawierajaca informacje o strukturze
okreslonego biatka. Koronawirus SARS-CoV-2 zawiera RNA, stad niektdore szczepionki, zawieraja
jedynie fragment mRNA. Koduje on biatko znajdujace sie na powierzchni tego patogenu. Pod
wpltywem tego odcinka RNA - podanego w szczepionce - organizm wytwarza odpowiadajace mu
biatko wirusa. Z kolei uktad immunologiczny uczy sie je rozpoznawac¢ (jako obce) i wytwarza
skierowane przeciwko niemu przeciwciata. Gdy nasz organizm zetknie sie juz z koronawirusem,
rozpoznaje je natychmiast i szybciej potrafi zareagowac, chroniac nas przed jego namnozeniem sie i
powaznym zakazeniem oraz choroba. Wstrzykniecie RNA do naszego organizmu w zaden sposdb nie
wplywa na DNA znajdujace sie w ludzkiej komoérce. Pierwsze szczepionki bazuja na technologii
mRNA. Zawieraja tak zwany matrycowy kwas rybonukleinowy (mRNA) kodujacy biatko z otoczki
ostonowej koronawirusa SARS-CoV-2. Sam mRNA znajduje sie w ostonie lipidowej, wnika do komdrki
i uruchamia w rybosomach produkcje biatka, ktére z kolei wywoluje reakcje odpornosciowa uktadu
immunologicznego zaszczepionej osoby. Szczepionka mRNA jest bezpieczna - nie ma mozliwosci
modyfikowania DNA pacjenta przez materiat genetyczny wirusa zawarty w szczepionce, dostarczany
jest przepis na tylko jedno biatko wirusa (sposrod kilkudziesieciu biatek wirusowych oraz materiatu
genetycznego wirusa niezbednych dla jego istnienia), dzieki czemu nie ma mozliwosci zaistnienia
infekcji, mRNA jest naturalnym sktadnikiem naszych komoérek, mRNA trwa w komodrkach krotko
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(godziny), po czym ulega degradacji do nieszkodliwych, naturalnych sktadnikéw, bardzo niewielka
dawka szczepionki wystarczy do wywotania efektu terapeutycznego, np. w szczepionce
Pfizer/BioNTech.

Szczepionki przeciwko koronawirusowi mRNA nigdy nie byly testowane i sprawdzane

Nie jest tez prawda, ze szczepionki mRNA nigdy wczesniej nie byty testowane i sprawdzane. Tego
typu preparatow jeszcze u ludzi nie zastosowano w masowych szczepieniach, ale w ostatnich latach
byty one szeroko testowane. Szczepionka na COVID-19 powstata szybko, gdyz naukowcy skorzystali
z gotowej technologii, opracowywanej dla innych koronawiruséw. Wedtug WHO szczepionki przeszly
konieczny etap badan klinicznych. Juz 21 grudnia 2020r. Europejska Agencja Lekéw zdecydowata
0 autoryzacji szczepionki o nazwie Comirnaty wyprodukowanej przez koncern Pfizer i firme
niemiecka BioNTech. Komisja Europejska wydata pozwolenie na dopuszczenie do obrotu szczepionki
we wszystkich panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej. I tak pierwsza partia dotarta do Polski
nad ranem 26 grudnia, a pierwsze szczepienia odbyly sie w niedziele rano 27 grudnia.

Szczepionki przeciwko koronawirusowi wywolaly dziatania niepozgdane u 75% o0sob

Klamliwe sg twierdzenia, ze szczepionka przeciwko koronawirusowi az u 75% osob, u ktorych ja
zastosowano, wywotala dzialania niepozadane. Nie wiadomo w ogoéle skad taka liczba. Nie ma jak
dotad zadnych doniesien, ze badany na ludziach preparat spowodowat jakiekolwiek powazne skutki
uboczne. Oczywiscie zdarza sie, ze nawet stosowane od dawna i sprawdzone szczepionki powoduja
skutki uboczne. Zwykle sa one niegrozne i szybko przemijajace. Mozna oczekiwaé, ze podobnie
bedzie w przypadku nowych szczepionek przeciwko COVID-19. Te preparaty, podobnie jak inne
szczepionki, moga wywotywac kréotkotrwate skutki uboczne, takie jak b6l w miejscu uktucia,
goraczka, bdle miesni i glowy oraz zmeczenie. Sa to te same dolegliwosci, jakie odczuwa czes$¢ oséb
po zaszczepieniu przeciwko grypie. Najczesciej maja one jedynie tagodny charakter i przemijajace po
kilku dniach. Lagodzi je zazycie paracetamolu lub ibuprofenu.

W etapie zero zostana zaszczepieni pracownicy ochrony zdrowia, w etapie pierwszym mieszkancy
DPS i pacjenci ZOL, osoby powyzej 60 r.z., stuzby mundurowe (policja, wojsko, straz graniczna, straz
miejska), nauczyciele. Drugi etap obejmie osoby w wieku ponizej 60. roku zycia z chorobami
przewleklymi zwiekszajacymi ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19, albo w trakcie diagnostyki i
leczenia, wymagajacego wielokrotnego lub ciagtego kontaktu z placéwkami ochrony zdrowia. Do tej
grupy kwalifikuja sie takze osoby bezposrednio zapewniajace funkcjonowanie podstawowej
dziatalnosci panstwa i narazone sa na zakazenie ze wzgledu na czeste kontakty spoteczne. Pacjenci,
u ktorych wystepuja choroby wspoétistniejace moga zgtosi¢ sie do lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej z prosha o wystawienie e-skierowania niezaleznie od grupy wiekowej, w jakiej sie
znajduja. Optymalny czas szczepienia w przypadku pacjentéw onkologicznych nalezy skonsultowaé z
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lekarzem kwalifikujacym do szczepienia. W przypadku 0sob po operacji, jezeli nie wystepuja objawy
choroby z goraczka, mozna sie zaszczepi¢. Decyzje jednak podejmuje osoba kwalifikujaca do
szczepienia, na podstawie wywiadu i badania. Etap trzeci szczepien obejmuje pozostate grupy. Beda
w nim przedsiebiorcy i pracownicy sektorow zamknietych na mocy rozporzadzen ws. ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii. Planowane
jest takze powszechne szczepienia pozostatej czesci populacji dorostej, w tym oséb powyzej 18. roku
zycia, ktore nie maja zadnych schorzen zwiekszajacych ryzyko ciezkiego przebiegu i zgonu z powodu
COVID-19 i nie naleza do zadnej z powyzszych grup. W ramach trzeciego etapu szczepieni beda
rowniez obcokrajowcy (osoby posiadajace prawo do statego lub czasowego pobytu) ze wzgledu na
wykonywana w Polsce prace w grupach wskazanych w etapach 0-III. Lista choréb
wspolistniejacych obejmuje: przewlekle choroby nerek, deficyty neurologiczne (np. demencja),
choroby ptuc, choroby nowotworowe, cukrzyce, POChP, choroby naczyn mézgowych, nadcis$nienie
tetnicze, niedobory odpornosci, choroby uktadu sercowo-naczyniowego, przewlekte choroby watroby,
otyto$é, choroby zwiazane z uzaleznieniem od nikotyny, astme oskrzelowg, talasemie,
mukowiscydoze, anemie sierpowata. Szczepionka jest bezptatna i dostepna w punktach realizujacych
szczepienia w ramach Narodowego Programu Szczepien przeciw COVID-19: w przychodniach
Panstwowej Opieki Zdrowotnej, stacjonarnych placoéwkach medycznych, u lekarzy samodzielnie
prowadzacych praktyke, w mobilnych zespotach szczepiacych, w szpitalach, w centrach
szczepiennych szpitali rezerwowych oraz w przypadku oséb obtoznie chorych - w domach. Proces
powszechnych szczepien Polakdéw rozpocznie sie w pierwszym kwartale 2021 roku. Doktadne daty
dla poszczegolnych grup wiekowych beda jeszcze podane przez resort zdrowia. Kazdy dostanie e-
zaproszenie na szczepienie, ktore bedzie wazne przez 60 dni. Zaproszenia beda generowane
automatycznie w systemie P1 w transzach zgodnych z kolejnoscia szczepien (dla okreslonych grup
wiekowych, zawodowych, itd.). Ponadto lekarze beda mogli wystawi¢ dla pacjenta indywidualne e-
skierowania (np. dla osoby nieposiadajacej numeru PESEL czy dla osoby, ktéra nie mogta poddac sie
szczepieniu w okresie waznosci pierwszego e-skierowania). Proces umowienia na szczepienie bedzie
oparty o centralny system e-rejestracji, integrujacy indywidualne grafiki przyje¢ poszczegolnych
punktow szczepien. W celu umoéwienia wizyty, pacjent bedzie mogt skorzysta¢ ze specjalnej Infolinii,
umowic sie elektronicznie poprzez swoje Internetowe Konto Pacjenta (dostepne na pacjent.gov.pl),
za posrednictwem placowki, w ktorej wystawiono mu e-skierowanie lub bezposrednio w punkcie
szczepien. Skierowanie na szczepienie moze wystawi¢ kazdy lekarz z dostepem do aplikacji
webowej gabinet.gov.pl, niezaleznie od faktu posiadania umowy z NFZ. Umodwienie sie na
szczepienie nie bedzie wymagato posiadania numeru e-skierowania, poniewaz wystarczajace bedzie
podanie swoich danych osobowych (system e-Rejestracji bedzie zintegrowany z systemem P1, co
umozliwi automatyczna weryfikacje waznosci e-skierowania). Po dokonaniu rezerwacji wizyty,
pacjent otrzyma SMS z informacja o wybranym miejscu i terminie szczepienia. Bedzie on od razu
umawiany na dwie wizyty i takze przed druga dawka szczepionki bedzie powiadamiany SMS-em. Po
zgtoszeniu do punktu szczepien, lekarz dokona kwalifikacji i stwierdzi po badaniu, czy nie ma
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przeciwwskazan do szczepienia, a pacjent bedzie musial wypetnic¢ specjalng ankiete z informacjami
potrzebnymi do kwalifikacji do szczepien. Nie ma szczegdlnych zalecen dotyczacych przygotowania
do szczepien. W zwiazku z tym, mozna zaszczepic sie w ciagu catego dnia, niezaleznie od positkdw,
ale najlepiej, gdy jesteSmy wypoczeci. Takze po szczepieniu nie ma zalecenia, aby unikaé
okreslonych czynnosci, np. aktywnosci fizycznej. Decyzje podejmuje osoba, ktora zostata
zaszczepiona, kierujac sie swoim samopoczuciem, stanem zdrowia. Informacja o przebytym
szczepieniu bedzie wprowadzana do e-Kart Szczepien w systemie P1. Pacjent otrzyma tez
zaswiadczenie o szczepieniu umozliwiajace korzystanie z utatwien. Zaswiadczenia beda wydawane
po zaszczepieniu pelnym cyklem szczepienia, tj. w przypadku, gdy bedzie ono dwudawkowe - po
zaszczepieniu druga dawka szczepionki. Przyjecie szczepionki bedzie takze potwierdzone przez
specjalny system, ktory umozliwi weryfikacje zaszczepienia (m.in. kod QR, ktéry pozwoli szybko
potwierdzi¢ odbyte szczepienie).

Szczegdtowe i aktualne informacje na temat szczepien mozna uzyskac¢, dzwonigc na bezplatna
infolinie Narodowego Programu Szczepien przeciw COVID-19 dostepna pod numerem tel. 989.
Na pytania dotyczace zaréwno organizacji szczepien, jak i kwestii zwigzanych z samym podaniem
szczepionek odpowiada 500 konsultantéw przez cala dobe - 7 dni w tygodniu. Informacje sa
udzielane w czterech jezykach: polskim, angielskim, rosyjskim i ukrainskim. Na szczepienie po 15
stycznia bedzie mozna zapisywac¢ sie przez infolinie. Polaczenie z infolinia Narodowego
Programu Szczepien przeciw COVID-19 jest bezptatne. Numer dla os6b dzwoniacych z zagranicy
oraz dla abonentéw operatorow nieobstugujacych numeréw specjalnych: (22) 62 62 989. Dla
zainteresowanych, w dni robocze od godziny 8.00 do 16.00 na stronie gov.pl/szczepimysie bedzie
dostepny réwniez wideoczat. Pytania mozna réwniez przesta¢ na adres: szczepionki@nfz.gov.pl.

Wiecej:
https://zdrowie.radiozet.pl/Medycyna/Wiadomosci/Mity-dotyczace-szczepionek-przeciwko-COVID-19.-
Obalamy-jeprzeciwko-COVID-19.-Obalamy-je
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