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Jak zapewnic seniorom bliskos¢ w czasie pandemii
COVID-19?

Seniorzy znajduja sie w grupie ryzyka, dlatego powinniSmy ograniczy¢ kontakty z nimi. Zarazenie
koronawirusem moze dla nich by¢ tragiczne w skutkach. Mimo rozpoczecia pod koniec grudnia
2020r. szczepien przeciwko COVID-19, dla ich bezpieczenstwa, lepiej nadal wstrzymywac sie od
odwiedzin.

Dlaczego to jest wazne?

Potrzeba przynaleznosci jest potrzeba wyzszego rzedu. Osoby starsze czesto cechuje osamotnienie.
Potrzebuja kontaktu z rodzina. Chca czu¢ sie dla niej przydatne. W czasie pandemii oczywiscie nie
moga nam pomoc, odwiedzi¢ nas, by na przyktad, zajac sie dzie¢mi. Moga jednak swoja potrzebe
przydatnosci realizowa¢ w inny sposéb, a my mozemy im w tym pomdc, pokazujac, ze nadal sa wazne
i potrzebne. Wystarczy, ze zadzwonimy z pytaniem. Moze to by¢ pytanie o sposéb przygotowania
jakiego$ dania. Moze to by¢ prosba o doradzenie w podjeciu jakiej$ decyzji. Nawet jesli wiesz, ze
poradzisz sobie bez tego, warto po prostu zapyta¢ i wystuchac rady, aby pomdc starszej osobie w
walce z poczuciem samotnosci. Nie zapominajmy o tym, ze osoby starsze czuja sie czesto
przestraszone i samotne, a w zaistniatych okolicznosciach uczucie samotnosci moze sie wzmacniac.
Utrudniony kontakt z bliskimi i brak mozliwosci zobaczenia ich moze by¢ duzym problemem. Wiele
starszych osob cierpi na depresje. Potrzebuja kontaktu z bliskimi, na ktére czesto rodzina nie ma
czasu. | tak rzadkie spotkania teraz w okresie pandemii SARS-CoV-2 zostaly bardzo ograniczone i
jeszcze nadal moga by¢ przez wiele miesiecy znacznie zmniejszone. Dlatego warto zastanowi¢ sie jak
seniorowi zapewni¢ wsparcie psychiczne i utrzymac¢ kontakt mimo zagrozen, ktére w obecnych
czasach na nich czyhaja. Warto naszym starszym bliskim zapewni¢ pomoc, dzieki ktorej nie beda
musieli wychodzi¢ z domu niepotrzebnie.

Internet

Mozemy poméc w optaceniu rachunkow, robiac to przez internet za nich. Mozemy tez zaopatrzyc¢ ich
w produkty spozywcze i inne, ktore potrzebne sa do codziennego funkcjonowania. Nie musimy sie
wcale przy tym widywaé. Liste zakupow mozemy sporzadzi¢ telefonicznie, lub przez internet, a
zakupy pozostawi¢ pod drzwiami mieszkania lub domu.
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Oczywiscie najkrotszym sposobem kontaktu jest telefon. Wiele starszych osob posiada jeszcze stare
aparaty telefoniczne, ktore nie pozwalajg na wideorozmowy. Mozemy jednak przez nie swobodnie sie
komunikowac. Posiadajac smartfon i stuchawki bez problemu mozemy polaczy¢ czas rozmowy z
wykonaniem innych czynnosci w domu. Gotujac obiad, mozemy porozmawiaé¢ z babcia lub mama
zamiast stucha¢ radia lub muzyki. To bardzo dobry pomyst, aby zapewnié¢ bliskim wsparcie.

Wideorozmowy

Wideorozmowy to idealny sposéb na zobaczenie bliskich. Osoba starsza oczywiscie moze miec
problemy z obstuga urzadzen oferujacych wideorozmowy. Wielu z nich nie posiada nawet smartfona
lub tabletu. Na szczescie urzadzenia takie dzisiaj sa stosunkowo tanie, nie musimy réwniez
inwestowa¢ w nowy sprzet. Czasem wystarczy telefon, ktory wczesniej uzywaliSmy, a teraz kurzy sie
w szafie. Warto jednak urzadzenie takie wczesniej przygotowac dla osoby starszej, ktora nie posiada
umiejetnosci jego obstugi. Najlepiej jest zresetowac je do ustawien fabrycznych, a nastepnie ustawic
je na nowo. Gdy urzadzenie jest juz przygotowane do uzytkowania, zainstalujmy na nim aplikacje
oferujgca wideorozmowy, np. Skype. Zat6zmy konto i zalogujmy sie na nim, aby maksymalnie utatwic¢
seniorowi korzystanie z niej. Ikonke wyjmijmy na pierwszy ekran urzadzenia. Najlepiej réwniez ukry¢
dodatkowe ekrany, aby nie wprowadza¢ dodatkowego zamieszania. Wraz z urzadzeniem wyslijmy
bliskiej osobie instrukcje, w ktorej krok po kroku opiszemy, w jaki sposéb wiaczy¢ urzadzenie. Jak je
odblokowac¢ i wybra¢ odpowiednia aplikacje, a nastepnie jak za jej pomoca polaczy¢ sie z nami. Nasz
kontakt powinien by¢ juz tam zapisany. Oczywiscie niektdrzy seniorzy beda broni¢ sie przed takimi
»~howinkami technologicznymi”. Nie ma w tym nic dziwnego, jest to swego rodzaju strach przed
nieznanym i obawa, ze nie dadza rady opanowac nowej rzeczy. Jesli spotkamy sie z kategoryczna
odmowa, mozemy sprobowac bardziej tradycyjnych metod.

Tradycyjne zdjecie

Dzisiaj wywotanie zdjecia z telefonu to nic trudnego. Dzieli nas od tego kilka kliknie¢. Mozemy
rowniez zainstalowaé aplikacje, ktore pozwalaja nam wystaé do kogos zdjecie poczta bez zadnego
zaangazowania z wlasnej strony. Wystarczy zrobi¢ zdjecie, wybrac je w aplikacji, poda¢ adres i
ewentualnie jakas wiadomos¢, a dalej wszystko zrobi za nas dana firma. Wydrukuje zdjecie, zapakuje
w koperte, a nastepnie wysle do nadawcy. Mozemy w ten sposob sprawi¢ bliskim przyjemnosc i
oproécz rozmowy telefonicznej podzieli¢ sie jakimi$ chwilami z zycia lub po prostu wysta¢ wlasne
zdjecie, na ktdre nasi bliscy beda mogli spojrze¢ w chwili tesknoty.

Wizyty na odlegtos¢

Jesli mieszkamy blisko naszych rodzicow lub dziadkow, mozemy odwiedzi¢ ich, ale nie bezposrednio
w mieszkaniu, aby ich nie naraza¢. Mozemy spotkac sie w pewnej odlegtosci, rozmawiajac z nimi np.
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przez okno.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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