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Zyczenia Bozonarodzeniowe i Noworoczne

Z okazji zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia Zyczymy Wszystkim Podopiecznym i ich
Opiekunom, aby w tym trudnym dla nas wszystkich okresie, ze wzgledu na pandemie,
znaleZli chwile wytchnienia. Zyczymy, by pod choinkq znalazl sie najpiekniejszy prezent -
duzo milosci, ktorg bedziecie sie mogli podzieli¢ z innymi przez caty nadchodzgcy Nowy
2021 Rok.

Swieta Bozego Narodzenia, Narodzenie Panskie - w tradycji chrzescijanskiej, to $wieto
upamietniajace narodziny Jezusa Chrystusa. Jest to stala uroczystos¢ liturgiczna przypadajaca na 25
grudnia. Boze Narodzenie poprzedzone jest okresem trzytygodniowego oczekiwania (czterech
niedziel), zwanego Adwentem. W Kosciele katolickim jest to Swieto nakazane. W kosciotach, ktore
celebruja liturgie wedlug kalendarza julianskiego, tzw. Kosciolty wschodnie, gtownie Kosciot
prawostawny, Cerkiew greckokatolicka, Boze Narodzenie przypada na 25 grudnia kalendarza
julianskiego, tzn. obecnie 7 stycznia kalendarza gregorianskiego.

Niektére wyznania chrzescijanskie nie obchodza $wiat Bozego Narodzenia. Na przyktad Swiadkowie
Jehowy nie obchodza go z kilku powodow. Uwazaja, ze Jezus swoim nasladowcom nakazat
obchodzenie tylko jednego swieta - rocznicy Wieczerzy Panskiej - potocznie nazywanej Pamigtkg
smierci Jezusa Chrystusa. Kolejnym ich argumentem jest to, ze data 25 grudnia nie jest prawdziwa
data narodzin Jezusa. Powoluja sie tez na zbieznos¢ tradycji tych swiat z religiami poganskimi oraz
uwazaja, ze pierwsi chrzescijanie nie chcieli ustala¢ daty narodzin Jezusa. Réwniez Kosciét Bozy
Dnia Siddmego odrzuca Swietowanie Bozego Narodzenia jako praktyke uwazang za niebiblijna.
Podobnie jak Kosciét Adwentystow Dnia Siddmego, ktéry twierdzi, ze brak jest wyraznych podstaw
biblijnych ku takiej praktyce, a ponadto niemoznos¢ ustalenia daty narodzin Chrystusa i poganskie
pochodzenie daty 25 grudnia. Chrzescijanska Wspdlnota Zielonoswiatkowa jest jednym z mniejszosci
wyznan protestanckich, ktore nie obchodza swiat Bozego Narodzenia.

W niektéorych Kosciolach chrzescijanskich swieta Bozego Narodzenia zaczynaja sie od dnia
poprzedzajacego rocznice narodzin Jezusa - Wigilii (wieczér 24 grudnia), zwanej w Polsce
regionalnie Gwiazdkg. W dniu tym tradycja w Polsce jest post jakosciowy (bezmiesny, w pewnych
regionach kraju jest to post $cisty). Punktem kulminacyjnym dnia jest uroczysta kolacja, do ktérej
tradycja nakazuje zasiada¢ po pojawieniu sie na niebie pierwszej gwiazdki, na pamiatke gwiazdy
prowadzacej Trzech Kréli do stajenki.
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Wiekszosé symboli Bozego Narodzenia ma swoje Zrédto w wierzeniach poganskich. Choinka od
wiekdéw byla podczas przeréznych swiat obwieszana swiecidetkami. Ostrokrzew stuzyt Celtom do
obtaskawiania chochlikéw, a jemiota do praktyk okultystycznych. Rowniez wyznawcy Mitry i osoby
obchodzace rzymskie Saturnalia obdarowywaty sie prezentami.

W Polsce w wiekszosci rodzin jest obchodzone jako swieto gromadzace wielu krewnych, w okresie
pandemii COVID-19 ograniczone do kilku osob. Typowymi atrybutami sa: optatek, koledy, choinka, a
czesto i szopka bozonarodzeniowa, prezenty, posta¢ obdarowujaca dzieci i dorostych prezentami
(Swiety Mikotaj/Aniotek/Gwiazdor/Dziadek Mréz, pierwsza gwiazdka, karp, makietki, barszcz z
uszkami, pierogi z grzybami, kapusta, piernik, kutia, kompot z suszonych owocow (sliwki, jabika,
gruszki).

_ Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle P o ™
%  Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = %
= ul. Wielicka 267, 30-663 Krakow b N
= samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne; % »
& tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % 1_‘@‘”
) www.mco.krakow.pl mco@mco.krakow.pl %"%..mm*“

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez .-‘ * ’-.
;B et | N\ MALOPOLSKA
Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w

ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlaczenia spolecznego, Dzialania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

