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POSTEPOWANIE W SYTUACJACH
ZAGRAZAJACYCH ZYCIU

Najczesciej wystepujace nagle sytuacje, to nagta dusznos¢, bol w klatce piersiowej, nagte nasilenie
dolegliwosci oraz omdlenie, utrata swiadomosci, zatrzymanie krazenia.

Nagla dusznos¢, bol w klatce piersiowej, nagle nasilenie dolegliwosci - nalezy wczesniej z
lekarzem lub pielegniarka ustali¢, jakie mozna wtedy zastosowac leki. Zwykle jest to nitrogliceryna
(w formie tabletek - lingwetek i aerozoli podawanych podjezykowo), ktéra nalezy mie¢ w domu lub
przy sobie w torebce nieprzeterminowana. W tabletce dziata po 2-3 minutach, w aerozolu po
minucie, jej dziatanie utrzymuje sie okoto 2 godziny. Przynosi ulge w dusznosci, bolach
spowodowanych choroba niedokrwienna serca. Przewaznie mozna zastosowac 2-3 dawki w
odstepach 5-minutowych. W sytuacji, gdy bdl nie ustepuje, konieczne jest wezwanie pogotowia
ratunkowego, poniewaz moze oznacza¢ to zawatl serca. Przed podaniem nitrogliceryny nalezy
skontrolowac¢ cis$nienie tetnicze; cisnienie skurczowe nie moze by¢ nizsze od 100 mmHg. Warto
zwroci¢ uwage na charakter bdlu, jego umiejscowienie, promieniowanie, czas pojawienia sie. W
przypadku dusznosci - kiedy i w jakich okolicznosciach sie zaczeta, co ja tagodzi, a co nasila, czy
pojawit sie kaszel, czy jest goraczka, czy sa obrzeki, wzrost masy ciata. Czy zmienito sie
zapotrzebowanie na leki w ostatnich dniach. Czy nastapity istotne zmiany w stanie zdrowia chorego
w ostatnim okresie. Dobrze jest przygotowaé¢ najwazniejsze dokumenty zwigzane z chorobg i
aktualnie przyjmowane leki.

Omdlenie, utrata swiadomosci, zatrzymanie krazenia - to najtrudniejsze dla rodziny i
opiekundéw zdarzenie. Dobrze przedyskutowaé sposob zachowania sie w takiej sytuacji.
Najwazniejsze, ale i najtrudniejsze pytanie nalezy zada¢ choremu. Jakie sa jego oczekiwania. Jakie
kroki nalezy podja¢ w przypadku zatrzymania krazenia. Zdarza sie, ze chorzy w zaawansowanych
stadiach choroby zycza sobie, aby podjeto wszystkie mozliwe dziatania dla ratowania ich zycia. Inni
w takiej sytuacji wola spokojnie odejs¢ we witasnym domu w otoczeniu swoich najblizszych. Czasem
uwazaja, ze nadszed! juz czas i sa gotowi na odejscie, ze choroba dotarta do takiego stadium, iz
dalsze zmagania z nig traca sens. Czasami przedyskutowania wymaga stan aktywnosci
wszczepionych urzadzen. Decyzja o niepodejmowaniu reanimacji moze by¢ tozsama z decyzja o
dezaktywacji wszczepionego wiele lat wczesniej automatycznego kardiowertera-defibrylatora.
Rozmowa o tym, jak zachowaé sie w przypadku wystapienia zatrzymania krazenia, jest chyba
najtrudniejsza rozmowa, jaka sie odbywa z pacjentem. Niepodjecie jej nie likwiduje problemu, lecz
pozostawia rozwiazanie przypadkowi, doraznie podejmowanym decyzjom. Warto takie rozmowy
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zaczyna¢ wczesnie w przebiegu choroby, a pdzniej do nich wracac. Nierzadko chorzy w trakcie
trwania choroby zmieniaja zdanie.

Pismiennictwo:

1. Krakowiak P., Krzyzanowski D., Modliniska A.: Przewlekle chory w domu. Fundacja Lubie
Pomaga¢, Gdansk 2011. Str 90

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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