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SAMOOPIEKA W PRZEBIEGU NIEWYDOLNOSCI
SERCA

Samoopieka, to aktywny udziat chorego i jego opiekundéw w terapii. Jest ono procesem rozwijajacym
sie dynamicznie w czasie oraz charakteryzujacym sie stopniowym zdobywaniem wiedzy i
umiejetnosci praktycznych, przeksztalcaniem ich w codzienne nawyki

Fundamentem samoopieki jest przestrzeganie zalecen oraz prowadzenie samokontroli. Regularne
przyjmowanie zalecanych dawek lekow jest podstawa dobrego leczenia. Przyjmuje sie, ze
dopiero zazywanie okolo 90-95% przepisanych lekow daje szanse na uzyskanie oczekiwanych
korzysci. Nawet krotkie przerwy w podawaniu niektorych lekéw stwarzaja bezposrednie zagrozenie
dla zycia, szczegodlnie zagrozenie naglym zgonem. Nie moze zabrakna¢ lekow w czasie wyjazdu na
wakacje, nie wolno robi¢ przerwy w przyjmowaniu lekdw, aby oszczedzi¢ watrobe albo zotadek przez
kilka dni ich nieprzyjmowania. Bledem jest samodzielne zmniejszanie ilosci dawek przyjmowanych
lekéw. Zbyt rzadkie podawanie lekow krotkodziatajacych powoduje, ze chory odnosi korzysci jedynie
przez pewna czes¢ doby, a pozostaje niezabezpieczony przez pozostate godziny. Przyjmowanie lekow
zbyt rzadko powoduje wieksze dobowe wahania parametréow, na ktore te leki wplywaja. Leki
hipotensyjne (przeciwnadcisnieniowe) moga powodowac¢ spadki ci$nienia w okresie maksymalnego
ich dziatania oraz wzrosty wartosci w okresie, gdy dziatanie to zanika. Takie wahania sprzyjaja
zaprzestaniu przyjmowania leku i w konsekwencji pogorszeniu jakosci zycia. Bardzo niebezpieczne
jest przyjmowanie nieprzepisanych lekéw o dziataniu przeciwbdlowym, przeciwgoraczkowym,
przeciwgrypowym, sprzedawanych w aptekach i sklepach bez recepty. Co piate przyjecie do szpitala
z powodu zaostrzenia niewydolnosci serca jest spowodowane nieprawidlowym przyjmowaniem
lekéw. Wartym jest sporzadzanie doktadnej listy przyjmowanych lekéw (nazwa, dawka,
czestotliwos$¢) oraz odnotowywanie na tej liScie lekdw niezapisanych przez lekarza, aby przy kolejnej
wizycie nie zapomnie¢ o nich porozmawia¢ i dowiedzie¢ sie o mozliwosci ich bezpiecznego
stosowania.
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Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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