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Wiecej wiem i umiem, lepiej rozumiem -
indywidualne szkolenia opiekuncze

,To co kiedys zostato powiedziane, nie zawsze zostato zapamietane, to co zostato zapamietane, nie
zawsze zostato zrozumiane, to co nawet zostato zrozumiane i wprowadzone w Zycie, wymaga
okresowego przypominania”

Niewatpliwie potrzebne sa informacje o koniecznosci wdrazania standardéw postepowania
leczniczego i opiekunczego wobec podopiecznych niesamodzielnych dla ich opiekunéw, bowiem
»standardy” sa dalekie od praktyki, a przy tym bardzo rdzne sa oblicza, ktére moze przybierac
niepelnosprawnosc.

Czesto mozna ustyszeé od opiekunéw nieformalnych/rodzinnych/domowych, ktérzy przez wiele lat
opiekuja sie swoimi bliskimi niesamodzielnymi - Zona, mezem, ojcem, matka, przyjaciotka, ze ,juz
wszystko wiedzq, nie potrzebujg szkolen, nie ma sensu w nich uczestniczy¢”. Jednak
miedzynarodowe badania obalaja ten mit, dowodza, ze od profesjonalnych opiekunéw podczas
szkolen dedykowanych edukacji opiekunéw nieformalnych, mozna sie bardzo duzo nauczy¢ w
prostych rzeczach/czynnosciach, korzystajac z ich doswiadczen, ktére niejednokrotnie zdobywali
pomagajac seniorom we wzorcowych osrodkach opieki, np. w Niemczech, Francji, Szwajcarii, w
ktorych pacjenta z choroba otepienng, przewlekla, niepelnosprawnego, seniora nie dyskryminuje sie,
nie odbiera mu sie podmiotowosci, bo ten cztowiek jest, zyje, czuje, wiele rozumie, cho¢by nie wiem
jak sie dziwnie zachowywat, nie chodzit i nie méwit.

Czasem wydaje sie nam, ze tyle juz przeczytaliSmy o chorobach przewlektych, demencji,
uczestniczyliSmy w wielu szkoleniach, obejrzeliSmy w internecie tyle filméw uczacych jak
postepowac z chorym niesamodzielnym, starszym, rozmawialiSmy z tyloma osobami, ze nie ma przed
nami tajemnic. Polecamy zatem np. krétki test zamieszczony na stronie https://pobijalzheimera.pl/,
wpisujac w wyszukiwarke stowo ,quiz”. Test pozwala zweryfikowa¢ wlasna wiedze na temat choroby.
Zachecamy tez w ramach wsparcia edukacyjno-doradczego opiekunéw nieformalnych do zapoznania
sie z bogata tematyka szkolen opiekunczych indywidualnych oferowana w ramach projektu
Miejskiego Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle Niepelnosprawnych oraz
Niesamodzielnych (MCO), pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad
osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki w Krakowie”, udziatu w nich oraz
zdobycia nowej wiedzy i umiejetnosci. Szczegdlowy program na stronie:
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Szkolenia te, oferuja zajecia w formule indywidualnej, gdzie personel przyjezdza do domu opiekuna,
szkoli i instruuje go w jego srodowisku domowym, co w zwigzku z pandemiag COVID-19 i
rekomendacjami dla seniorow (stanowia spory odsetek opiekunéw nieformalnych) do pozostawania
w domu, jest sporym utatwieniem. W dobie bowiem ograniczonego dostepu do opieki medycznej i
ustug opiekunczych, ta forma szkolenia ukierunkowanego na przygotowanie opiekuna do
sprawowania opieki nad podopiecznym w Srodowisku domowym ma niebagatelne znaczenie.

Program tych szkolen, jest programem kompleksowym, pozwalajacym m.in. lepiej zrozumie¢ swiat
ludzi starszych, niesamodzielnych, przewlekle chorych, z demencja; wykorzystujacym elementy
terapii skoncentrowane na cztowieku jako catosci biopsychospotecznej, duchowej i kulturowej;
pozwalajacym zamiast skupia¢ sie na jego deficytach, spojrze¢ na niego jak na kogos szczegolnego,
wyjatkowego, zdolnego do dziatania, godnego otrzymania pozytywnej opieki opartej na partnerskich
relacjach.

Szkolenia te, prowadzone sa przez doswiadczonego fizjoterapeute i pielegniarke. Maja na celu
poszerzy¢ nie tylko wiedze, ale tez umiejetnosci opiekunoéw nieformalnych, poniewaz jesli ktos
zamierza co$ zmieni¢ w opiece nad bliskim, musi zmieni¢ sie sam. To jest podréz, nikt nie urodzit sie
z talentem opieki, trzeba sie jej nauczy¢, trzeba jej metody, techniki okresowo uzupeiniac i
modyfikowac.

Szkolenia te, dostarczaja umiejetnosci, nie tylko jak podawacé leki, jak pielegnowac i opiekowac sie
osobami niesamodzielnymi, w tym z zaburzeniami neurodegeneracyjnymi, ale tez jak budowac
pozytywne relacje z podopiecznym, jak aktywizowac i prowadzi¢ jego rehabilitacje ruchowa, ale tez
rehabilitacje funkcji poznawczych, np. przez terapie reminescencyjna czy nowoczesne metody
wykorzystujace zdobycze wiedzy w dziedzinie neuropsychologii, wspdtczesne psychologiczne modele
uczenia sie, czy nowoczesne modele rehabilitacji - wykorzystujace nowe techniki opieki, nowe
materiaty terapeutyczne dla senioréw, w tym oséb z demencja, np. tablice manipulacyjne, ktére
mozna z powodzeniem przygotowa¢ w domu.

Szkolenia te, nie tylko informuja, edukuja, doradzaja, nie tylko nastawione sa na praktyczne aspekty
opieki, jak pierwsza pomoc, przemieszczanie pacjenta, profilaktyka i leczenie odlezyn, ale przede
wszystkim na to, jak znalez¢ sposoby, zeby podopieczny robit to, czego od niego opiekun oczekuje,
jak wlaczy¢ go do samoopieki, czyli aktywnego udziatu w procesie leczenia, pielegnacji, rehabilitacji,
na miare jego mozliwosci. USwiadamiaja, ze opiekun nieformalny nie jest sam, ze nie powinien braé
do siebie reakcji chorego: wyzywania, obrazania, rekoczynéw, ze krzyczenie na chorego nie ma
sensu, ze bliski nie zdaje sobie sprawy z tego, ze jest chory. Ucza opiekuna, jak radzi¢ sobie z
poczuciem winy i innymi negatywnymi emocjami, ktére pojawiaja sie w czasie bardzo obciazajacej
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fizycznie i psychicznie dtugotrwatej opieki nad bliskim.

Szkolenia te, zachecaja do zmiany spojrzenia na osoby niesamodzielne, w szczegdlnosci z
zaburzeniami neuropoznawczymi, na ich miejsce w spoteczenstwie. System opieki skupiony na
cztowieku, a nie na chorobie, patologii, deficytach, pozwala niesamodzielnym seniorom, w tym z
roznymi formami demencji, odnalez¢ swoje miejsce, odrzuca nihilizm terapeutyczny i fatalizm, z
ktéorym musza sie zmagac¢ i chorzy i ich bliscy. Bo jak stusznie zauwazyta Maria Montessorii,
najwiekszym hamulcem zmiany sa nasze przekonania, co jest i co nie jest mozliwe.

Szkolenia te, inspiruja do korzystania z nowych metod opieki, aby zmniejszy¢ ryzyko btedu, porazki
w opiece nad seniorami, tak przemodelowac¢ dotychczasowa opieke, aby jej ciezar byt mozliwy do
udZzwigniecia, a jednoczesnie opieka byta uwazna i czuta.

Od 1 grudnia serdecznie zapraszamy i zachecamy do wziecia udzialu w szkoleniach
indywidualnych, zaproszenia znajomych zainteresowanych podnoszeniem swoich
kwalifikacji i kompetencji, ktorzy mierza sie na co dzien z opieka nad malo samodzielnym
seniorem, ktory z uwagi na rézne schorzenia, m.in. rézne formy demencji wymaga wsparcia

w jak najdluzszym utrzymaniu samodzielnosci.

Nasz personel udzieli Ci wszelkich informacji. Zadzwon: (12) 44-67-530

Zrédlo zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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