11 listopada 2020

W co zaopatrzy¢ domowa apteczke w czasie
COVID-19?

W naszych apteczkach powinny znalez¢ sie termometr, paracetamol i ibuprofen,
ewentualnie lek wykrztusny (mukolityczny-rozrzedzajacy sluz/plwocine) i przeciwkaszlowy,
na wypadek wystapienia réznego typu objawow. Nalezy pamietac, ze goraczke obnizamy, jesli
sie pojawi. Paracetamol na zmiane z ibuprofenem mozna stosowac tylko wtedy, gdy mamy objawy
goraczki. Natomiast nie nalezy lekow przeciwgoraczkowych, np. paracetamolu i jego pochodnych,
zazywac zapobiegawczo.

Paracetamol, to np. APAP, Acenol, Codipar, Efferalgan, Panadol, dziata przeciwboélowo i
przeciwgoraczkowo. W odréznieniu od typowych niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ)
ma stabe dziatanie przeciwzapalne. W odpowiednich dawkach paracetamol moze by¢ stosowany
zaréwno u dzieci, jak i u dorostych. Dostepny jest w postaci tabletek, czopkéw i syropéw.
Paracetamol w dawkach terapeutycznych uwazany jest za lek bezpieczny. Nalezy jednak uwazaé, bo
wiele zlozonych lekéw o dziataniu przeciwbdélowym i przeciw grypie zawiera paracetamol - tatwo
przedawkowac! W wiekszych dawkach paracetamol jest toksyczny dla watroby. U oséb zdrowych
paracetamol moze sta¢ sie toksyczny juz w dawce dobowej przekraczajacej 10 g. Efekt
przeciwbdélowy paracetamolu utrzymuje sie po jednej dawce przez 4-6 godzin, a przeciwgoraczkowy -
6-8 godzin. Zaleca sie przyjmowanie leku na czczo, gdyz pozwala to na uzyskanie szybszego dziatania
przeciwbdlowego i przeciwgoraczkowego. Podczas stosowania paracetamolu nie nalezy spozywac
alkoholu ze wzgledu na zwiekszone ryzyko uszkodzenia watroby. Szczegolne ryzyko uszkodzenia
watroby istnieje u 0s6b niedozywionych, regularnie pijacych alkohol i u pacjentéow z alkoholowa
choroba watroby bez marskosci.

Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) to grupa lekow o wtasciwosciach przeciwzapalnych,
przeciwbolowch i przeciwgoraczkowych. Ich szerokie dziatanie oraz dostepnos¢ wiekszosci z nich
bez recepty sprawia, ze NLPZ sg jednymi z najczesciej stosowanych lekow. Niestety, czesto siega sie
po nie niegodnie z zaleceniami - np. w zbyt duzych dawkach, tacznie z innymi lekami z grupy NLPZ -
co moze mie¢ niebezpieczne skutki zdrowotne. Dzieli sie je na:

e pochodne kwasu salicylowego - kwas acetylosalicylowy (i jego estry), salicylan choliny, amid
kwasu salicylowego, diflunisal. Kwas acetylosalicylowy to pochodna kwasu salicylowego, ktéra
ma dzialanie przeciwbdélowe, przeciwzapalne, przeciwgoraczkowe i przeciwagregacyjne. To
m.in. polopiryna, aspiryna, acard. Juz Hipokrates zauwazyt, ze kwas acetylosalicylowy ma
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dziatanie przeciwbolowe i przeciwzapalne. Dzi$ wiadomo, ze kwas acetylosalicylowy (ASA) ma
tez dobroczynny wptyw na uktad krwionosny, tzn. dziata przeciwzakrzepowo. Nalezy pamietaé
o tym, ze wirus zwieksza krzepliwos¢ krwi i w zwiazku z tym stosujmy niewielkie dawki kwasu
acetylosalicylowego, takie jak w kardiologii. Przed zazyciem polopiryny, aspiryny nalezy
doktadnie przestudiowac ulotke, gdyz leki te moga wchodzi¢ w reakcje z innymi lekami. Nalezy
pamietac, ze aspiryna powoduje poty, a pézniej gwaltowne ostabienie, co w przypadku chordb
wirusowych nie jest najkorzystniejsze dla pacjenta.

e pochodne kwasu fenylooctowego - diklofenak, aklofenak, fenklofenak

e pochodne alifatyczne i heterocykliczne - indometacyna, sulindak, tolmetyna, acemetacyna

e pochodne kwasu propionowego - ibuprofen, naproksen, flurbiprofen, ketoprofen, kwas
tiaprofenowy. Obecnie najczesciej stosowane.

e pochodne kwasu antranilowego - kwas flufenamowy, kwas niflumowy, kwas mefenamowy,
kwas neklofenamowy

e pochodne pirazolu - oksyfenbutazon, fenylbutazon, azapropazon, aminofenazon,
noramidopiryna (metamizol)

e pochodne benzotiazyny - piroksykam, meloksykam, sudoksykam, izoksykam

¢ pochodne naftyloketonéw - nabumeton

 koksyby - celekoksyb, rofekoksyb

Kto nie moze przyjmowac¢ kwasu acetylosalicylowego?

e osoby cierpiace na chorobe wrzodowa zotadka lub dwunastnicy, poniewaz kwas
acetylosalicylowy zmniejsza wydzielanie przez $ciany zotadka ochronnego Sluzu;

« kobiety karmiace piersig, gdyz kwas przenika do mleka i moze zaszkodzi¢ dziecku;

e dzieci do 12. roku zycia - kwas moze spowodowac u nich wystapienie niebezpiecznego zespotu
Reye’a;

* 0soby z astma, bo kwas acetylosalicylowy moze wywota¢ napad dusznosci;

e 0soby ze skazami krwotocznymi i przyjmujace leki przeciwkrzepliwe, poniewaz kwas
acetylosalicylowy rozrzedza krew;

e chorzy na cukrzyce - kwas nasila dziatanie lekow przeciwcukrzycowych i moze dojs¢ do
znacznego obnizenia poziomu glukozy we krwi i zastabniecia;

e pacjenci czekajacy na operacje na 7-10 dni przed zabiegiem, aby nie zaburzy¢ procesu
krzepniecia.

Kwas acetylosalicylowy - dawkowanie

Zalecane obecnie bardzo mate dawki ASA minimalizuja jego dziatania niepozadane. Mikrodawki leku
(nie mniej niz 75 mg i nie wiecej niz 100-160 mg na dobe) sa leczeniem z wyboru.
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Kwas acetylosalicylowy nasila dzialanie:

 toksyczne metotreksatu na szpik kostny; nie nalezy stosowa¢ kwasu acetylosalicylowego
jednoczesnie z metotreksatem stosowanym w dawkach 15 mg na tydzien lub wiekszych;
jednoczesne stosowanie metotreksatu w dawkach mniejszych niz 15 mg na tydzien wymaga
zachowania szczegolnej ostroznosci. W przeciwnym razie moze dojs¢ do uszkodzenia szpiku
kostnego;

» lekéw przeciwzakrzepowych, lekéw trombolitycznych (rozpuszczajacych skrzepline) i
hamujacych agregacje (zlepianie) ptytek krwi, co moze powodowac¢ zwiekszone ryzyko
wydtuzenia czasu krwawienia i krwotokow;

e ryzyko wystapienia choroby wrzodowej i krwawien z przewodu pokarmowego, jesli jest
stosowany jednoczesnie z kortykosteroidami, innymi niesteroidowymi lekami
przeciwzapalnymi, w tym innymi salicylanami w duzych dawkach, lub jesli w czasie leczenia
spozywany jest alkohol; po zakonczeniu przyjmowania glikokortykosteroidéow dziatajacych
ogolnoustrojowo (z wyjatkiem hydrokortyzonu stosowanego jako terapia zastepcza w chorobie
Addisona) zwieksza sie ryzyko przedawkowania salicylanéw;

 digoksyny (lek stosowany w chorobach serca), gdyz zwieksza jej stezenie w osoczu;

* lekow przeciwcukrzycowych, np. insuliny, pochodnych sulfonylomocznika;

 toksyczne kwasu walproinowego (lek stosowany m.in. w padaczce), ktéry z kolei nasila
dziatanie antyagregacyjne kwasu acetylosalicylowego.

Kwas acetylosalicylowy oslabia dzialanie:

« lekdéw przeciwdnawych, stosowanych w leczeniu dny moczanowej, zwiekszajacych wydalanie
kwasu moczowego z organizmu (np. benzbromaron, probenecyd), co moze powodowacd
nasilenie objawéw dny moczanowej;

¢ lekéw moczopednych;

e niektérych lekéow przeciwnadcisnieniowych (z grupy tzw. inhibitoréw konwertazy
angiotensyny), szczegoélnie jesli kwas acetylosalicylowy stosowany jest w duzych dawkach.

W razie wystapienia suchego kaszlu poleca sie zabieg nebulizacji z zastosowaniem soli
fizjologicznej. Ta metoda pomaga nawilzy¢ i udrozni¢ blony $luzowe drég oddechowych. Zeby
wykonacé ten zabieg, trzeba jednak mie¢ specjalny inhalator/nebulizator.

Zaopatrzmy sie w probiotyk, zawierajacy dobre bakterie przewodu pokarmowego. To na wypadek
wystapienia biegunki.

W zwiazku z infekcjami koronawirusem wielu lekarzy poleca przyjmowanie witamin - C i D,
mikroelementow, np. cynku. Dwa tysigce jednostek witaminy D dziennie to jest standard, wiec
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jezeli ktos jeszcze nie bierze, dobrze byloby, zeby zaczat. Natomiast jesli chodzi o witamine C,
proponuje sie dawke 500 jednostek dwa razy dziennie.

Specjalisci podkreslajg, ze w przeciwdziataniu infekcji koronawirusem, jak i wielu innym chorobom,
podstawowa zasada jest dobre odzywianie, jak najwiecej ruchu oraz pozytywne
myslenie. Zgadzaja sie réwniez co do tego, ze stan psychiczny czlowieka wplywa na przebieg
infekcji. Stad w ramach zapobiegania, stawiaja tez na uspokajanie czy medytacje. Nie wpadajmy w
czarna rozpacz, bo nie jest wcale powiedziane, ze kazdego z nas koronawirus dosiegnie, ze
przechorujemy COVID-19 ciezko lub z powiklaniami.

Zamiast surfowac po internecie w poszukiwaniu porad, warto kupi¢ sobie pulsoksymetr, przeczytac
instrukcje obstugi i monitorowac saturacje, kiedy poczujemy dusznos$¢ (uczucie braku powietrza).
Jezeli saturacja (SpO, - wysycenie hemoglobiny krwi tetniczej tlenem) spadnie ponizej 93%, trzeba
natychmiast zadzwoni¢ po pogotowie.

Szczepienia przeciw grypie

Szczepionka na grype w tym roku, ze wzgledu na COVID-19 cieszy sie wyjatkowo duzym
zainteresowaniem. Cho¢ zazwyczaj w Polsce na grype szczepi sie zaledwie 4% spoteczenstwa, w tym
roku, moze pas¢ rekord. Do zaszczepienia sie przeciw grypie namawiaja lekarze, zacheca réowniez
Gtowny Inspektor Sanitarny w nowych rekomendacjach. Sezon na szczepienia przeciw grypie trwa
od wrzesnia do grudnia, cho¢ szczepionke mozna tez przyja¢ pdzniej. W Polsce szczyt zachorowan na
grype trwa od stycznia do marca. Warto pamietaé o tym, ze wirus grypy mutuje, dlatego tez
niezbedne jest powtarzanie szczepienia co rok.

Kto sie powinien zaszczepic?

¢ 0soby po 50. roku zycia;

e dzieci od 6. miesigca zycia;

e kobiety w ciazy lub planujace ciaze;

e 0soby z cukrzyca;

e pacjenci z chorobami przewleklymi;

* pacjenci z niedoborami odpornosci (po przeszczepach, z wirusem HIV);

* pacjenci szpitali, kuracjusze w sanatoriach, pensjonariusze domoéw opieki;

 0soby pracujace w duzych skupiskach ludzi (pracownicy ochrony zdrowia, doméw opieki,
nauczyciele, handlowcy).

Szczepionka na grype - przeciwwskazania: reakcja anafilaktyczna po poprzednim szczepieniu,
ostra infekcja, wysoka goraczka powyzej 382C. Warto wiedzie¢, ze zgodnie z informacja
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opublikowana na stronie PZH, szczepionki przeciw grypie charakteryzuja sie najmniejsza liczba
rejestrowanych niepozadanych odczynow poszczepiennych. Po szczepieniu moga wystapi¢ jedynie
reakcje miejscowe, tj.: zaczerwienienie, bolesnos¢ i obrzek w miejscu wstrzykniecia oraz rzadziej
reakcje ogolne (niewielki wzrost temperatury ciata, b6l miesni, stawow i gtowy), ustepujace po kilku
dniach.

Szczepionka na grype 2020, to: Vaxigrip Tetra, Influvac Tetra, Fluarix Tetra. Te trzy szczepionki na
grype, ktore w tym roku powinny by¢ dostepne na terenie Polski, zostaly wymienione w komunikacie
prezesa Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych
z dnia 17 sierpnia 2020 r. w sprawie szczepionek przeciw grypie stosowanych u ludzi na sezon
2020/2021. Cena szczepionki na grype w 2020 r. to 40-45 zt. Szczepionka na grype znalazta sie na
nowej, wrzesniowej liscie lekow refundowanych. Pelna refundacja szczepionki przeciw grypie
przystuguje seniorom 75+ oraz pracownikom ochrony zdrowia. Szczepionki przeciw grypie sa
rowniez refundowane w polowie, dla kobiet w ciazy, dzieci do 5. r.z. oraz dla 0s6b z grup ryzyka
(transplantacja narzadéw, niewydolnos¢ uktadu oddechowego, astma oskrzelowa, POCHP,
niewydolno$¢ ukladu krazenia, choroba wiencowa, niewydolnos¢ nerek, nawracajacy zespot
nerczycowy, choroby watroby, choroby metaboliczne, w tym cukrzyca, choroby neurologiczne i
neurorozwojowe oraz stany obnizonej odpornosci, takze przeszczep tkanek i nowotwory uktadu
krwiotworczego). W szczepieniach przeciwko grypie chodzi przede wszystkim o to, ze jesli juz
dojdzie do zakazenia, to przebieg grypy lub innej infekcji moze byé tagodniejszy i nie dojdzie do
rozwoju wymagajacych hospitalizacji groZznych powiktan, ktére moga nawet doprowadzi¢ do zgonu.

A co najwazniejsze - w razie nasilenia sie objawow, kontaktujemy sie z lekarzem POZ lub dzwonimy
po pogotowie. Pamietajmy, aby poinformowac, ze objawy moga byé wynikiem infekcji

koronawirusem.

https://www.canva.com/photos/
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