23 listopada 2020

Wsparcie seniorow w okresie jesiennej fali
koronawirusa i wzrostu zachorowan na COVID-19

~Dzieki najblizszym, sgsiadom, samotnosc¢ w izolacji, kwarantannie z powodu COVID-19 nie
bedzie tak trudna. Dzieki kwiatom na wycieraczce, zupom, koszom owocow, warzyw,
czosnku, imbiru, dzieki rozmowom telefonicznym, seniorzy przetrwajq nie tylko fizycznie,
ale beda wzmocnieni psychicznie Waszq troskq”.

~Mielismy wszyscy tyle planow i miato byc tak pieknie... Ale nie bedzie. Czerwony kolor,
ktorym zamalowano wlasnie mape naszego kraju zmienit wszystko”.

W zwiazku z tym, rzadowa strategia walki z pandemia ma trzy gtéwne cele. Priorytetem jest przede
wszystkim bezpieczenstwo i wsparcie seniorow, odpowiedni dostep do leczenia dla pacjentéw z
COVID-19 oraz podejmowanie takich dziatan, aby mialy jak najmniejszy wptyw na gospodarke i zycie
codzienne Polakdw.

Seniorzy to grupa oséb najbardziej wrazliwa i narazona na zakazenie wirusem SARS-CoV-2.
Obarczona duzym ryzykiem ciezkiego przebiegu zakazenia koronawirusem, prowadzacego do
niebezpiecznych powiklan, a nawet $mierci. Zmniejszenie transmisji wirusa wsrod senioréw jest
mozliwe, m.in. poprzez wsparcie i utatwienie zmiany codziennych aktywnosci i zachowan, w tym
ograniczenie kontaktéw. Jednym z utatwien sa godziny dla seniora. Od 17.10.2020 r., od
poniedziatku do piatku w godzinach 10:00-12:00 w sklepie, aptece i na poczcie przebywaé moga
wytacznie osoby powyzej 60. roku zycia. To jednak nie jedyne rozwiazanie, ktére pomoze chronic¢
osoby starsze. Oprécz tego zaostrzone zostaja zasady epidemiczne w domach pomocy spolecznej i
placoéwkach opieki, a takze zalecane jest maksymalne ograniczenie kontaktu z osobami powyzej 70.
roku zycia. Nalezy pamieta¢, ze kazdy moze pomdc osobie starszej, samotnej, niepetnosprawnej,
przebywajacej na kwarantannie lub odczuwajacej lek przed koronawirusem, oferujac wsparcie w
przezwyciezeniu trudnosci zwiazanych z pandemia, przez zrobienie zakupéw, wykupienie lekéw,
odebranie poczty, dostarczenie positkdw, wyprowadzenie psa na spacer, a takze serdeczng rozmowe,
np. przez telefon.

SENIORZE, aby zmniejszy¢ zapadalnos¢ i Smiertelnos¢ na COVID-19, pozostan w domu,
skontaktuj sie ze stuzbami, ktore pomoga Ci zaopatrzyc sie w leki, produkty spozywcze.

Wszyscy uczestnicy projektu pn. ,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami
niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki w Krakowie” moga liczy¢ na wsparcie i poradnictwo
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telefoniczne pod numerem: +48 12 44 67 590 lub +48 728 402 549. Ustugi Menadzera Opieki beda
Swiadczone w formie porad telefonicznych. Ponadto na
Facebooku https://www.facebook.com/CentrumWsparciaOpiekunow/ znajduje sie film informacyjny o
formach wsparcia dla seniorow.

Gléwnym celem podczas walki z koronawirusem jest bezpieczenstwo Polek i Polakow, w tym
dostepnos¢ do infrastruktury leczenia - personelu, t6zek szpitalnych i sprzetu. W kazdym
wojewddztwie powstaje szpital koordynacyjny, a w nim dodatkowe stanowiska intensywnej terapii
dla pacjentéw zarazonych koronawirusem. Dzieki zwiekszeniu liczby szpitali liczba dostepnych 16zek
rowniez bedzie wieksza. Szpital koordynacyjny bedzie pelnit role gtdwnego szpitala w danym
wojewodztwie. Poniewaz bedzie ukierunkowany na opieke nad pacjentem z COVID-19. Dyrektorzy
tych placéwek zostana witaczeni w sktad wojewddzkich zespotdw zarzadzania kryzysowego, ktory
bedzie koordynowaé m.in.:

e przeplyw pacjentéw pomiedzy szpitalami w uzgodnieniu z lekarzami innych szpitali, lekarzami
podstawowej opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej opieki specjalistycznej,

e ruch karetek ,wymazowych” i transportowych,

» przekazywanie pacjentéow do izolatoriow.

Nowe narzedzia walki z COVID-19, maja za zadanie zmniejszy¢ transmisje wirusa, a jednoczes$nie
mie¢, jak najmniejszy wplyw na codzienne aktywnosci, zaré6wno ekonomiczne jak i prywatne.
Odpowiedzialne zachowanie i przestrzeganie obowigzujacych zasad jest najskuteczniejsza bronia
wymierzona w COVID-19.

Badz bezpieczny - stosuj zasade DDMA

Nasze zdrowie zalezy od wzajemnej odpowiedzialnosci. Kazdy ma wptyw na to, jak szybko epidemia
zostanie zahamowana. W jaki sposéb mozemy to zrobi¢? Wystarczy stosowac zasade DDMA, dzieki
ktorej chronimy siebie i innych:

D - dystans

D - dezynfekcja

M - maseczka

A - aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe

Utrzymywanie dystansu min. 1,5 m od innych oséb, czeste mycie rak woda z mydtem i ich
dezynfekcja, wietrzenie pomieszczen, a takze zakrywanie ust i nosa w przestrzeni publicznej - to
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podstawowe czynnosci, ktore pozwalaja ograniczy¢ ryzyko zakazenia koronawirusem. Walke z
zagrozeniem wspiera takze aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe. Jest w peini bezpieczna,
bezptatna i dobrowolna. Co wazne, im wiecej oséb bedzie z niej korzysta¢, tym szybciej i skuteczniej
ograniczymy tempo i zasieg rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Osoby starsze czesto przechorowuja COVID-19 nieco inaczej niz ludzie mlodzi. Nietypowe
symptomy, ktore towarzysza zakazeniu koronawirusem, utrudniaja leczenie i zapewnienie
im adekwatnej pomocy odpowiednio szybko. Co wiadomo o przebiegu COVID-19 u
seniorow?

U oséb starszych nie zawsze wystepuja typowe objawy COVID-19, czyli goraczka, suchy kaszel i
problemy z oddychaniem, donosza wyniki badan. Zdarza sie, ze nie pojawia sie zaden z nich. W
przypadku seniorow w poczatkowej fazie zakazenia koronawirusem moze pojawicC sie nietypowe
zachowanie - brak apetytu, spanie wiecej niz zwykle, obojetnos¢ czy utrata orientacji przestrzennej.
Osoba starsza moze dosta¢ zawrotow gltowy i upas¢ w ich wyniku, przesta¢ mowic¢ lub stracic¢
przytomnos¢. Nietypowe symptomy pojawiaja sie u 0séb starszych przy okazji réznych schorzen i
dolegliwosci, rowniez w przypadku COVID-19. Przyczyna tak odmiennej reakcji organizmu jest
specyficzna odpowiedz uktadu immunologicznego. Osoby starsze moga inaczej reagowac na infekcje,
poniewaz zaawansowany wiek ostabia reakcje odpornosciowa organizmu. Zmienia sie wtedy
zdolnos$¢ do regulowania temperatury ciala, a wspoétistniejace choroby przewleklte moga maskowac
oznaki infekcji. Niektorzy seniorzy maja zmieniony odruch kaszlu, np. w wyniku przebytego
udaru lub probleméw neurologicznych. Swoich dolegliwosci i zmian w samopoczuciu nie beda tez w
stanie zakomunikowa¢ osoby z zaburzeniami zdolnosci poznawczych. Duzym problemem
wynikajacym z nietypowego przebiegu infekcji u senioréw jest ryzyko przeoczenia pierwszych
symptomow COVID-19. Pierwsza kwestia dotyczy tego, ze zarazona koronawirusem osoba starsza
moze wtedy nieSwiadomie rozprzestrzenia¢ wirusa podczas przebywania poza domem. Drugi
problem dotyczy jej wlasnego zdrowia - poczatkowe symptomy, ktore nie zostana zauwazone, moga
nagle ustapi¢ miejsca o wiele powazniejszym objawom i powiklaniom. Jesli do tego dojdzie, stan
starszego pacjenta moze pogorszy¢ sie, zanim zostanie mu udzielona pomoc medyczna. Osoba w
podesztym wieku, cierpiaca na chorobe serca, cukrzyce i zaburzenia zdolnosci poznawczych
sredniego stopnia, moze nie mie¢ goraczki ani kaszlu, ale za to przestac¢ chodzié¢, stac sie ospata,
mie¢ problemy z trzymaniem moczu i stolca, a jedynym objawem ze strony drog oddechowych moze
by¢ tylko sporadyczne kichanie, a wykonane w tym czasie testy na koronarowirusa okazac sie
pozytywne. Inne objawy, to objawy przypominajace udar - dezorientacja i problemy z méwieniem,
ktére sa wynikiem wplywu koronawirusa na centralny uktad nerwowy; majaczenie hipoaktywne -
zmieniony stan psychiczny z sennoscia i apatia, czemu moze towarzyszy¢ dezorientacja; nudnosci,
wymioty i biegunka. Do nietypowych oznak zakazenia koronawirusem u senioréw zalicza sie m.in.:
zmiany w zachowaniu; upadki; zmeczenie; niskie ciSnienie krwi; bolesna opuchlizna; omdlenia; bdle
brzucha; utrata smaku i wechu.
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Prawidlowe rozpoznanie stanu zdrowia starszych oséb jest ktopotliwe z kilku wzgledow. Wraz z
wiekiem u seniorow pojawiaja sie nie tylko rézne dolegliwosci, ale zmienia sie rowniez styl zycia.
Mieszkancy doméw opieki staja sie mniej aktywni, a brak ruchu wptywa na ich ogdlna kondycje
zdrowotng. Osoby starsze mieszkajace samotnie moga za to nie radzi¢ sobie z prawidlowa
dystrybucja lekéw na rézne schorzenia lub popada¢ w apatie i depresje. Jezeli lekarz chce postawié
diagnoze w zwigzku z niepokojacymi objawami u osoby starszej, kluczowy jest dostep do
szczegotowych informacji, ktére moglyby wskaza¢ na prawdopodobienstwo zakazenia
koronawirusem. Symptomy moga wynika¢ z niedostatecznej kontroli dolegliwosci przewlektych lub
wigzac sie z zupekhie innym schorzeniem niz COVID-19. Czasem senior moze tez mie¢ gorszy dzien,
ktéry powoduje zte samopoczucie. Na konsultacje lekarska lub wezwanie pomocy medycznej nalezy
zdecydowac sie szczegolnie wtedy, gdy objawy sa powazne lub senior zachowuje sie nietypowo przez
pare dni i sytuacja sie nie poprawia.

Rzad ogtosil program ,Solidarnosciowy Korpus Wsparcia Seniorow”. Gléwne jego zalozenia, to
infolinia dla senioréw, wspdétpraca Wojsk Obrony Terytorialnej (WOT) i pracownikéw pomocy
spotecznej w pomocy osobom starszym w czynnosciach wymagajacych wyjscia z domu oraz wsparcie
wolontariuszy. Seniordw, ktérzy nie moga liczy¢ na wsparcie rodziny, maja wesprze¢ wolontariusze,
Ochotnicza Straz Pozarna, WOT i harcerze. Wolontariusze zainteresowani udzieleniem pomocy
seniorom moga zgtosié¢ sie przez internet, wypetniajac ankiete na stronie www.wspierajseniora.pl lub
osobiscie zgtaszajac sie do lokalnego osrodka pomocy. Pomoc kierowana jest do os6b powyzej 70.
roku zycia, ale w szczegdlnych przypadkach wsparcie otrzymaja tez mtodsi seniorzy. Osoby starsze
moga zadzwoni¢ na numer telefonu 22 505 11 11 i poprosi¢ o pomoc w czynnosciach, ktore
wymagaja wyjscia z domu i sa utrudnione przez panujaca pandemie. Mowa m.in. o zakupach
spozywczych czy dostarczeniu artykuléw higienicznych, a takze o pomocy w obowigzkach
domowych. Osoba przyjmujaca zgtoszenie przekaze numer kontaktowy seniora potrzebujacego
wsparcia do osrodka pomocy spotecznej w danej gminie. Nastepnie pracownik osrodka skontaktuje
sie z seniorem i zweryfikuje zgloszenie oraz ustali wszystkie szczegdly zwiazane z udzieleniem
pomocy. Wolontariusze dostarcza osobom starszym niezbedne produkty. Koszty zakupoéw pokryje
senior.

Zrédlo:
https://www.gov.pl/web/koronawirus

https://medonetmarket.pl/koronawirus-sars-cov-2-domowe-badanie-krwi-na-obecnosc-przeciwcial-up
acjenta

https://zdrowie.radiozet.pl/Medycyna/Prawa-pacjenta/Solidarnosciowy-Korpus-Wsparcia-Seniorow-dl
a-kogo-Na-czym-polega
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