11 listopada 2020

Jak przygotowac sie do ewentualnej hospitalizacji?

Przygotowujac sie do hospitalizacji, mozna sobie zaoszczedzi¢ niepotrzebnych nerwow.
Hospitalizacja nie nalezy do najprzyjemniejszych rzeczy. Odpowiednio sie do niej przygotowujac
mozna zaoszczedzi¢ stresu.

Na co warto zwrocic¢ szczegolna uwage przed planowanym pobytem w szpitalu

Zabierz ze soba cala dokumentacje medyczna, w tym wyniki wczesniejszych badan. Przygotuj liste
przyjmowanych lekéw i sposéb ich dawkowania. Dzieki temu lekarz prowadzacy moze szybko
sprawdzi¢, jak wygladat dotychczasowy przebieg leczenia. Zabierz ze soba zapas lekow, ktore stale
przyjmujesz w zwiazku z choroba przewlekla, ktora nie jest bezposrednia przyczyna hospitalizacji.
Przygotuj ubrania, przybory toaletowe, reczniki, inne potrzebne Ci podczas pobytu w szpitalu
przedmioty (czasem szpital wymaga przyniesienia wiasnych sztu¢céw, kubkéw, itp.). Zapytaj o
zalecenia lekarza na dzien przyjecia do szpitala, np. czy w dniu przyjecia nalezy zglosi¢ sie po
zjedzeniu lekkiego $niadania, czy na czczo, czy przyja¢ poranne leki.

Jak przygotowac sie do hospitalizacji - wybor szpitala

W przypadku planowanego leczenia szpitalnego mozesz samodzielnie wybrac¢ placowke, z ktorej
ustug chcesz skorzystaé. Mozesz wybiera¢ sposrdd placowek, ktére maja podpisany kontrakt z
Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej. W szpitalach nie
obowiazuje rejonizacja. Nalezy jednak pamieta¢, ze szpital nie ma obowiazku przyjecia kazdego
pacjenta, na przyktad w sytuacji, kiedy w danym momencie brak jest wolnych miejsc. Szpital nie
moze odmowi¢ pomocy pacjentowi jedynie w sytuacji nagtej, zagrazajacej zyciu.

Zasady rejestracji w placowce medycznej - rejonizacja

Nie mozesz zosta¢ odestany w sytuacji, gdy wybrany zostal swiadczeniodawca na podstawie
uzyskanego skierowania do leczenia w rodzaju: rehabilitacji leczniczej, opieki psychiatrycznej,
leczenia szpitalnego, ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (poradnie specjalistyczne), leczenia
uzaleznien, opieki dlugoterminowej i hospicyjno-paliatywne;j.

Zasady rejestracji w placowce medycznej - wrazliwe informacje

e Pracownik rejestracji nie powinien zadawaé¢ bardzo szczegdtowych pytan zwiazanych z
chorobg, jej przyczynami i przebiegiem. Moga one dotyczy¢ jedynie obszaru pozwalajacego na
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rejestracje. Ma wiec prawo zapytac o imie i nazwisko, numer PESEL i adres zamieszkania.
Ewentualnie moze poprosi¢ o numer telefonu, by potwierdzi¢ wizyte. Poza mozliwoscia
zapisania sie do lekarza, masz prawo otrzymac kompletna informacje o:

« zakresie swiadczen udzielanych w konkretnej placéwce,

* kolejce oczekujacych na swiadczenia,

e porach zapisywania sie do lekarzy,

e dokumentach niezbednych przy przyjeciu do lekarza,

 adresach miejsc wykonywania zleconych badan diagnostycznych,

e zasadach udostepniania dokumentacji medycznej,

e innych istotnych informacjach zwiazanych z organizacja placéwki medyczne;j.

Jesli e-WUS (system elektronicznej weryfikacji $wiadczeniobiorcéw) nie potwierdzil, ze jestes objety
ubezpieczeniem zdrowotnym, musisz przedstawi¢ odpowiedni dokument.

Jak przygotowac sie do hospitalizacji - skierowanie

Jezeli wybrates juz szpital, pamietaj o tym, by zarejestrowac skierowanie. Zgtos$ sie do wybranej
placéwki. Wtedy zostaniesz wpisany na liste oczekujacych. W piSmie znajdziesz nastepujace
informacje:

1. zakwalifikowanie do konkretnej kategorii medycznej, zgodnie z przyjetymi kryteriami
medycznymi,
2. termin udzielenia $wiadczenia medycznego wraz z uzasadnieniem takiej, a nie innej daty.

Oryginat skierowania powiniene$ dostarczy¢ do placéwki w ciagu 14 dni od rejestracji. Zanim
zglosisz sie na izbe przyjec¢, przygotuj kopie dokumentacji medycznej. Zapoznaj sie réwniez z
regulaminem organizacyjnym placéwki i prawami pacjenta. W ten sposéb dowiesz sie, jak wyglada
plan dnia na oddziale, godziny positkéw i wizyt. Informacje o prawach pacjenta znajdziesz w szpitalu,
w miejscu ogoélnodostepnym, na stronie internetowej Rzecznika Praw Pacjenta: www.bpp.gov.pl lub
za posrednictwem infolinii: 800-190-590.

Zasady rejestracji w placowce medycznej - osobista rejestracja

Pamietaj, ze nie musisz osobiscie sie rejestrowac i nikt nie moze Cie do tego zmusi¢. Mozesz
zarejestrowacé sie osobiscie, telefonicznie, listownie, droga elektroniczna (jesli placoéwka ma
odpowiednie oprogramowanie) oraz za posrednictwem osoby trzeciej. Pracownik rejestracji jest
zobowiazany poinformowac Cie o dacie i godzinie wizyty.

Zasady rejestracji w placowce medycznej - wybor terminu
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Swiadczeniodawca nie moze wyznaczyé konkretnego dnia lub godzin zapiséw do lekarzy. Jest to
niezgodne z prawem. Masz prawo zapisac sie na wizyte w dowolnie wybranym przez siebie dniu, w
godzinach pracy rejestracji.

Zasady rejestracji w placowce medycznej - ciaglos¢ leczenia

Termin wizyty kontrolnej powinien zosta¢ ustalony podczas biezacej wizyty u lekarza. To lekarz
ma obowiazek zadbac¢ o ciagtos¢ leczenia, a nie pracownik rejestracji. Jesli leczysz sie w poradni
specjalistycznej w ramach ciagtosci i kontynuacji leczenia, nie mozesz by¢ wpisany na liste
oczekujacych na swiadczenia zdrowotne. Nie mozesz by¢ traktowany na réowni z pacjentami, ktorzy
oczekuja na pierwsza wizyte lekarska. Takie dziatanie jest niezgodne z zasadami udzielania
Swiadczen zdrowotnych.

Zasady rejestracji w placowce medycznej - skierowania do specjalisty

Na pierwsza wizyte u specjalisty jestes przyjmowany na podstawie skierowania. Zostaniesz objety
leczeniem specjalistycznym az do czasu jego zakonczenia. Nie musisz cyklicznie aktualizowac
skierowania. Dotyczy to wszystkich kolejnych wizyt specjalistycznych, zaréwno w konkretnym roku
kalendarzowym, jak i pdzniej. W przypadku nieobecnosci specjalisty, pracownik rejestracji powinien
Cie poinformowac¢ o sposobie zorganizowania opieki specjalistycznej w danym okresie. Taka
informacja powinna by¢ dostepna zaréwno w miejscu realizacji Swiadczen, jak i siedzibie
Swiadczeniodawcy.

Zasady rejestracji w placowce medycznej - zmiana terminu wizyty

Swiadczeniodawca powinien Cie poinformowa¢ o ewentualnej zmianie terminu realizacji
Swiadczenia. Jesli natomiast to Ty nie mozesz stawic sie na wizyte w konkretnym terminie, roéwniez
powiniene$ o tym powiadomié¢ $wiadczeniodawce, biorac pod uwage dobro innych pacjentéw
oczekujacych.

ww.medonet.pl/zdrowie,jak-przygotowac-sie-do-hospitalizacji-,artykul,1735093...

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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