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Jak zazywac leki? O czym senior powinien
pamietac, przyjmujac leki?

Seniorzy przede wszystkim powinni stosowa¢ sie do zalecen lekarzy, w razie watpliwosci pytac
farmaceutéw. Starsze osoby czesto zapominaja o przyjmowaniu lekarstw w ciagu dnia. Zazwyczaj
wiaze sie to z ich stabsza pamiecia. Wtedy dobrym wyjsciem jest uzywanie dziennych kasetek do
dawkowania lekéw, ktore mozna kupi¢ m.in. w aptekach. Seniorzy zwykle cierpia na wspotistniejace
choroby i stosuja kilka lekéw. Wtedy tez zaczynaja wystepowac¢ objawy niewydolnosci nerek i
watroby. A to z kolei oznacza zmiane metabolizmu lekow - niektére z nich duzo wolniej sa
eliminowane z organizmu. Dlatego tak wazne staje sie to, czego i z czym nie taczyc.

Zbliza sie okres jesienny i zimowy. Seniorzy leczeni na nadcisnienie trafiaja do lekarza z grypa,
infekcja lub korzystaja z teleporady. Powinni sami lub ich opiekunowie poinformowac jakie lekarstwa
zazywaja, aby lekarz wybrat takie medykamenty, ktore nie beda wchodzity w interakcje np. z lekami
obnizajacymi cisnienie. Bardzo wazne jest poinformowanie o lekach, ktore pacjent przyjmuje,
kurujac sie na witasng reke. Samoleczenie w wielu wypadkach jest wskazane, bo trudno z
najdrobniejsza dolegliwoscia korzysta¢ z pomocy lekarza. Istotng role moze wtedy odegrac
farmaceuta, ktory powinien doradzi¢ lek odpowiedni do danego schorzenia, a nie aktualnie
reklamowany.

Doradzajac pacjentom, nalezy bra¢ pod uwage interakcje, ktorych jest bardzo wiele. Na przyktad
jesli potaczymy tetracykliny z wapniem i magnezem, obnizy sie stezenie antybiotyku we krwi i jego
dzialanie ostabnie, a terapia bedzie nieskuteczna. Niektore leki trzeba brac¢ po jedzeniu, a inne na
pusty zotadek, bo ciepte posikki i ttuszcz op6zniaja ich dzialanie. Na czczo nalezy przyjmowac, np.
leki na tarczyce. Czesto spotykany btad to laczenie kwasu acetylosalicylowego z ibuprofenem, ktory
moze obniza¢ dziatanie kardioprotekcyjne kwasu acetylosalicylowego. Dlatego pacjenci powinni
zazywac ibuprofen co najmniej dwie godziny po zazyciu kwasu acetylosalicylowego, najwyzej raz
dziennie. Inny przyktad, to taczenie witamin K i D3 z lekami przeciwzakrzepowymi. Witamina K
zmniejsza skutecznos¢ lekow rozrzedzajacych krew. Nie wolno taczy¢ lekow z alkoholem, zwlaszcza
uspokajajacych i nasennych. Dochodzi wtedy do wzmocnienia toksycznosci alkoholu i dziatania
nasennego leku. Potaczenie alkoholu z paracetamolem grozi ciezkim uszkodzeniem watroby. Czes¢
antybiotykéw i lekow bakteriostatycznych moze nasila¢ toksyczne dziatanie alkoholu lub
unieczynniac¢ lek.

Ziola sa cenne, ale trzeba mie¢ swiadomos¢, ze istnieja rowniez pewne przeciwwskazania do ich
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stosowania. Dziurawiec polecany w dolegliwosciach przewodu pokarmowego, dziatajacy rowniez
przeciwdepresyjnie, moze wywota¢ wzrost aktywnosci enzyméw watrobowych i prowadzi¢ do
szybszego metabolizmu niektorych lekéw, co wiaze sie z ich stabszym dziataniem, np. statyn i lekéw
antyarytmicznych. Mitorzab japonski powinien by¢ ostroznie przyjmowany, gdy pacjent stosuje leki
zmniejszajace krzepliwo$¢ krwi. Zen-szen polecany osobom starszym, bo stymuluje organizm, nie
powinni przyjmowac¢ wieczorem pacjenci majacy problemy z bezsennoscia. Bez kontroli nie powinien
by¢ przyjmowany przez osoby z wysokim cisnieniem i zazywajace doustne leki przeciwcukrzycowe.
Wyciagi z zenszenia, czosnku, jezowki purpurowej, zielonej herbaty nalezy ostroznie stosowac z
lekami zmniejszajacymi krzepliwo$¢ (Acenokumarol, Warfaryna) z uwagi na ryzyko krwawienia,
wyciag z zenszenia moze zmniejszy¢ skutecznos¢ lekdw moczopednych oraz obnizajacych cisnienie
krwi.

Leki powinny by¢ popijane woda przegotowana (przynajmniej pot szklanki). Wody mineralne ze
wzgledu na zawarto$¢ mineraléw moga ogranicza¢ wchtanianie niektérych lekéw, podobnie jak
mocna kawa, herbata, napoje mleczne; soki cytrusowe, szczegdlnie grapefruitowy, z zurawiny sa
przeciwwskazane przy zazywaniu lekéw w nadcisnieniu tetniczym, immunosupresyjnych. Herbata
zawiera garbniki, ostabiajace wchtanianie lekow, np. preparatdéw zelaza. Mleko i jogurty, ze wzgledu
na zawarto$¢ wapnia, ostabiaja dziatanie tetracykliny czy doksycykliny. Jogurty sa polecane podczas
kuracji antybiotykowej, jako uzupeinienie flory bakteryjnej, jednak pacjenci powinni z nich
zrezygnowac w przypadku wyzej wspomnianych antybiotykow. Sok grejpfrutowy, grejpfruty wchodza
w interakcje z wiekszoscig lekéw. Nie nalezy pic¢ i je$¢ ich do szesciu godzin przed zazyciem i tyle
samo po zazyciu leku, bo hamuja enzym decydujacy o tym, jak wchtania sie i jak dziata lek. Podobnie
sok zurawinowy, pomaranczowy blokuje wchtanianie lekow.

Suplementy moga zwiekszy¢ lub obnizy¢ sile dziatania leku, wydtuzy¢ albo skréci¢ czas jego
dziatania, a w skrajnych przypadkach spowodowac, ze lek dziala inaczej, niz zaklada terapia. Nalezy
zwrdci¢ uwage na suplementy zawierajace w swoim sktadzie witamine A, D, E, K, ktdére tatwo
przedawkowadé, szybko moga osiagac¢ wartosci toksyczne i uszkadza¢ watrobe. Witamine A i beta-
karoten ostroznie powinni przyjmowac palacze tytoniu z uwagi na wieksze ryzyko dziatan
niepozadanych; wysokie dawki witaminy E nie sa wskazane u pacjentéw z chorobami ukladu
sercowo-naczyniowego z uwagi na mozliwe powiktania ze strony tego uktadu; kwasy ttuszczowe
omega-3 moga zwiekszac ryzyko krwawien, przy jednoczesnym zazywaniu lekow zmniejszajacych
krzepliwosé, jak kwas acetylosalicylowy (Aspiryna), stosowany w chorobach uktadu krazenia. Nalezy
zachowaé szczegdlna ostroznosé i nie stosowac bez konsultacji suplementow, lekow bez recepty,
zazywajac jednoczesnie leki przeciwzakrzepowe, przeciwptytkowe i niesteroidowe leki
przeciwzapalne (NLPZ). Nie nalezy samodzielnie stosowac¢ zadnych lekéw, suplementow w
przypadku chemioterapii, gdyz moze to prowadzi¢ do powiktan;

Preparaty potasu mozna przedawkowa¢ w przypadku nadmiernego stosowania z niektérymi lekami,
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np. stosowanymi w nadcisnieniu tetniczym, jak leki moczopedne ,0szczedzajace potas”, co moze
doprowadzi¢ do wzrostu poziomu potasu i Smiertelnych zaburzen rytmu serca; nie wolno tez
samodzielnie zazywac¢ preparatow potasu osobom z niewydolnoscia nerek. Pokarmy zawierajace
btonnik moga hamowa¢ wchtanianie wielu lekéw, tluszcze moga ogranicza¢, a w niektorych
przypadkach nasila¢ wchlanianie lekow - wymaga to uwzglednienia okreslonej pory przy zazywaniu
lekéw, zapoznaniu sie w tym zakresie z informacja na opakowaniu.

Wskazanym jest mie¢ przygotowana liste przyjmowanych aktualnie lekdéw, suplementéw i okazywac
ja podczas wizyty lekarskiej, pielegniarskiej; u oséb samotnych, seniorow, taka lista powinna by¢ w
domu umieszczona w tatwo widocznym miejscu (np. przyklejona na lodowce). Coraz powszechniej w
domach senioréow spotykana jest ,Koperta zycia”. Jest to czerwona plastikowa koperta, w ktorej
znajduje sie karta z informacjami dotyczacymi jej wlasciciela - dane osobowe, numer telefonu do
bliskiej osoby, przebyte choroby i zabiegi, zazywane leki i uczulenia. Karte wktada sie najczesciej do
lodowki, na ktérej umieszcza sie naklejke z nadrukiem ,Koperta zycia”. Znacznie ulatwia to
postepowanie lekarzom, ratownikom medycznym w ostrych stanach zagrozenia zdrowia i zZycia oraz
szybki dostep do podstawowych informacji o seniorze, a takze zwieksza poczucie bezpieczenstwa
0s6b starszych.

Do popularnych lekéw bez recepty, ktorych bezwzglednie nie powinno sie laczy¢ z alkoholem
naleza:

e Paracetamol - picie drinkéow zawierajacych alkohol i leczenie kaca tabletkami
przeciwbolowymi uszkadza watrobe.

e Aspiryna - juz sama w sobie dziala podrazniajaco na sluzowke zotadka, a taczona z alkoholem
moze w dtuzszej perspektywie przyczyni¢ sie do wrzodéw Zotadka i krwawien z uktadu
pokarmowego.

e Thuprofen - cho¢ jest stosunkowo bezpieczny, w potaczeniu z etanolem moze podrazniac
btone sluzowa zotadka.

e Furagina - popularny lek moczopedny na infekcje drog moczowych, przyjmowany wraz z
alkoholem blokuje w watrobie enzym dehydrogenaze aldehydowa, ktéra rozktada aldehyd
octowy do mniej toksycznego kwasu octowego. Moze dojs¢ do zatrucia aldehydem i
wystapienia niebezpiecznych objawow: rozszerzenia naczyn krwionosnych, wzmozonej
potliwosci, nagtego spadku ci$nienia, zaburzen oddychania, lekow, wymiotéw, nudnosci itd.

* Kodeina - jest substancja znajdujaca sie w wielu tabletkach i syropach na kaszel. W
polaczeniu z etanolem wzmaga sennos¢, wywoluje otepienie, moze nawet doprowadzi¢ do
depresji uktadu oddechowego i uduszenia.

o Antybiotyki - to jedne z tych lekow, ktorych absolutnie nie wolno taczy¢ z etanolem. Juz jeden
drink ostabia dziatanie antybiotykdw, a terapia przestaje by¢ efektywna. Niektore antybiotyki
moga wchodzi¢ w niebezpieczne interakcje z C,H,O i powodowac uszkodzenie watroby i nerek,
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nudnosci, wymioty, bdle glowy i serca, a nawet drgawki. Aldehyd octowy gromadzacy sie w
duzych ilosciach moze by¢ przyczyna powaznych zatruc¢. Szczegoélng ostroznosé¢ nalezy
zachowac¢ zwtaszcza podczas przyjmowania antybiotykéw z grupy imidazoli (metronidazol,
tinidazol), sulfonamidéw (kotrimoksazol), a takze cefalosporyn, poniewaz moze po nich
wystapi¢ efekt disulfiramowy, czyli podobny do tego, jaki ma miejsce po zastosowaniu tzw.
wszywki alkoholowej z disulfiramu. Nigdy nie wolno odstawia¢ antybiotyku z powodu
planowanej imprezy. Skutecznos¢ leku polega na jego regularnym stosowaniu i przyjeciu
pelnej, zapisanej dawki. Zaprzestanie przyjmowania antybiotyku lub przerwa w leczeniu moga
doprowadzi¢ do zaostrzenia infekcji.

Antydepresanty i leki uspokajajace - niektore srodki przeciwdepresyjne moga podwyzszac
ci$nienie krwi i nasila¢ toksyczne dziatanie alkoholu, natomiast leki nasenne, zwlaszcza
benzodiazepiny i ich pochodne moga powodowaé sennosé, rozkojarzenie, czy nawet
wywolywac depresje oddechowa. Polaczenie benzodiazepin i barbituranéw oraz alkoholu moze
skonczy¢ sie Smiercig z powodu uduszenia.

Leki przeciwalergiczne w potaczeniu z alkoholem moga wywotywaé nasilenie uczucia
zmeczenia i sennos¢. Nie zalecane sa potaczenia, np. leku Allegra z alkoholem, ze wzgledu na
mozliwos$¢ zawrotow glowy, sennosci, uposledzenia psychoruchowego.

Do innych lekéw, ktérych nie nalezy taczy¢ z alkoholem nalezg m.in.: Neurovit, gdyz wystepuje
zmniejszone wchianianie leku, Maxon ze wzgledu na opdznienie czasu reakcji, czy Zinnat ze
wzgledu na zmniejszenie dziatania leku oraz mozliwo$¢ wystapienia drgawek.

Zagtebiajac sie w ulotki wiekszosci lekow, mozna znalez¢ informacje o tym, ze przyjmowanie ich z
alkoholem nie jest zalecane. Oznacza to, ze nie wystepuja grozne interakcje, ale ze wzgledu na
mozliwe dtugofalowe skutki, lepiej ograniczy¢ picie w trakcie kuracji. Do takich lekéw naleza m.in.:
Structum, Diohespan, Dicloberl, Debretin, Aulin i wiele innych.

Zrédto:

1.

2.

Broszura: Jak skutecznie i bezpiecznie stosowac leki.
https://www.cmj.org.p/edukacjabp/index.php?pobierz (data otwarcia 27.03.2020)

Koztowski J.A.: Leki a alkohol - interakcje i mozliwe dziatania niepozadane.
https://baza-lekow.com.pl/leki-a-alkohol-interakcje-i-mozliwe-dzialania-niepozodane [data
otwarcia: 3.04.2020].

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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