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WPLEYW CZYNNIKOW PSYCHOSPOLECZNYCH NA
PRZEBIEG CHOROB UKEADU KRAZENIA

Choroby uktadu krazenia, czyli choroby sercowo-naczyniowe, sa najczestsza przyczyna zgonow w
Polsce. GUS podaje, ze odpowiadaja za 46% wszystkich zgonow, ale jeszcze w latach 90. bylo to
ponad 50%. Pod tym wzgledem jesteSmy na zblizonym poziomie do innych krajow europejskich. W
naszym kraju problemem jest jednak wysoka zachorowalnos¢ - o 50% wieksza niz na Zachodzie.
Mimo coraz lepszej diagnostyki i coraz nowoczesniejszych metod leczenia, w Polsce co roku z
powodu choréb uktadu krazenia umiera 200 tysiecy osob.

Choroby ukladu krazenia - przyczyny i czynniki ryzyka

Choroby serca i naczyn powstaja w wyniku dziatania tak zwanych czynnikdéw ryzyka. Szczegdlnie
narazone na rozwoj chorob uktadu krazenia sa osoby, u ktérych wystepuje jednoczesnie kilka takich
czynnikow, jak: podwyzszony poziom cholesterolu, palenie tytoniu, mata aktywnos¢ ruchowa,
nadwaga i otylo$¢, uposledzona tolerancja glukozy, czynniki psychologiczne (nadmierny stres,

depresja), nieracjonalne odzywianie, zaawansowany wiek, ple¢ meska, rodzinne obciazenie
chorobami serca.

Zgodnie z definicja przyjeta przez ekspertéw Polskiego Forum Profilaktyki, psychospoteczne
czynniki ryzyka choréb sercowo-naczyniowych to duza grupa niejednorodnych, aczkolwiek
czesto wzajemnie ze soba powigzanych czynnikow, ktore zwiekszaja ryzyko wystapienia chordb
sercowo-naczyniowych. Naleza do nich:

e cechy zwigzane z rozwojem spoteczno-ekonomicznym populacji,

e cechy zwigzane z pozycja jednostki w spoteczenstwie,

 nagte zdarzenia i przewlekle uwarunkowania zycia, ktore wptywaja na zdrowie psychiczne,
« reakcje, stany, cechy i zaburzenia psychiczne.

W ostatniej (2016) wersji Europejskich wytycznych dotyczacych prewencji choréb uktadu krgzenia za
czynniki psychospoteczne o najwiekszym znaczeniu uznano: niska pozycje spoteczna, stres w pracy
lub w rodzinie, izolacje spoteczna, depresje, lek, wrogos¢, typ osobowosci D oraz zespoét stresu
pourazowego. Odnoszac sie do tej listy warto przypomnieé, ze najczesciej pozycje spoteczna okresla
sie poziomem wyksztalcenia. Wyksztalcenie jest tylko jednym z wielu czynnikéw decydujacych o tej
pozycji. Inne czynniki to m.in. rodzaj wykonywanej pracy i zajmowane stanowiska, stan rodziny,
relacje z innymi ludZzmi, dochdd, stan posiadania oraz sposob jego wykorzystania. Posrdd tych cech
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poziom wyksztatcenia ma jednak bardzo silne i stabilne znaczenie. Pojecia depres;ji, leku i wrogosci
nalezy rozumie¢ nieco szerzej niz zdefiniowana jednostke chorobowa lub objawy chorobowe. Sa to
cechy psychiczne okreslane ilosciowo za pomoca odpowiednich skal. Ich wystepowanie z
odpowiednim nasileniem moze jednak wiazac sie z rozpoznaniem klinicznym choroby psychiczne;j.
Stosunkowo mato znany jest typ osobowosci D, czyli tak zwana osobowos¢ stresowa. Osoby o tym
typie osobowosci charakteryzuje tendencja do doswiadczania negatywnych emocji, stosowania
mechanizmu wyparcia oraz wycofania sie z interakcji spotecznych.

Patomechanizm wplywu psychospotecznych czynnikéw ryzyka na wystepowanie choréb uktadu
krazenia nie jest w pelni wyjasniony. Przewlekty stres psychospoteczny moze by¢ wynikiem nagtych
zdarzen, ktore niekorzystnie wplywaja na los jednostki lub przewlekle wystepujacych trudnosci
ekonomicznych albo organizacyjnych, a takze niekorzystnego srodowiska pracy, braku wiezi
spotecznych i wsparcia spotecznego oraz wystepowania takich cech, jak wrogos¢ czy lek. Uwaza sie,
ze przewlekly stres psychospoteczny jest czynnikiem ryzyka depresji. Zwiazek depresji z
podwyzszonym ryzykiem zgonu z powodu choréb uktadu krazenia jest dobrze znany i zostat rowniez
potwierdzony w badaniach. Wazne jest podkreslenie, Ze sita tego zwigzku oraz zwiazku pomiedzy
ryzykiem zgonu, a innymi czynnikami powiazanymi ze stresem psychospotecznym jak np. lek, czy
poczucie kontroli, jest podobna do sity zwiazku pomiedzy ryzykiem sercowo-naczyniowym, a takimi
czynnikami ryzyka jak palenie tytoniu, hipercholesterolemia czy nadcisnienie tetnicze.

Skuteczne oddzialywanie na czynniki psychospoteczne, zwlaszcza w ramach strategii
ogdlnopopulacyjnej, zwykle pozostaje poza mozliwosciami pracownikow ochrony zdrowia, gdyz
czynniki te w znacznym stopniu sa zdeterminowane ogo6lna sytuacja spoteczna, polityczna
i ekonomiczng, a takze pozycja jednostki w spoteczenstwie, do ktérego nalezy. Zadania w tym
zakresie nalezy adresowac do politykdw, przedstawicieli administracji panstwowej i samorzadowej,
pracodawcow i innych organizatoréw zycia spotecznego, ktorzy odpowiadaja za strukture
i funkcjonowanie spoteczenstwa w sferze publicznej. Zadania pracownikéw ochrony zdrowia
ograniczaja sie do wspierania racjonalnych inicjatyw w tym zakresie.

U indywidualnych os6b modyfikacja psychospotecznych czynnikow ryzyka moze okazac sie
skuteczna, gdyz niektdore z tych czynnikow (np. lek, depresja) sa podatne na interwencje.
Dotychczas nie udato sie jednak wypracowac¢ skutecznego modelu leczenia, aczkolwiek wyniki
niektérych badan sg zachecajace.

Wedtug Europejskich wytycznych dotyczqcych prewencji choréb uktadu krgzenia, wystepowanie
psychospotecznych czynnikdw ryzyka powinno zosta¢ stwierdzone w czasie wywiadu z pacjentem.
Uzyskana wiedza o obciazeniu psychospotecznymi czynnikami ryzyka powinna sktoni¢ do szczegdlnej
troski w zakresie dziatan zmierzajacych do redukcji narazenia na inne modyfikowalne czynniki
ryzyka. Nalezy wzia¢ pod uwage, ze np. pacjenci z lekiem lub depresja sa czesciej obciazeni
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klasycznymi czynnikami ryzyka i sa mniej sklonni do stosowania sie do zalecen lekarskich.
Korzysci z eliminacji klasycznych czynnikéw ryzyka (np. niewtasciwej diety, palenia tytoniu) u
pacjentow obciazonych psychospotecznymi czynnikami ryzyka beda wieksze niz u pacjentéw, ktorzy
nie sg nimi obcigzeni. Stwierdzenie obcigzenia psychospotecznymi czynnikami ryzyka nie jest
wskazaniem do stosowania farmakoterapii, ale Swiadomos¢ obciagzenia tymi czynnikami moze
korzystnie wptyna¢ na wspdtprace pacjenta z pracownikami ochrony zdrowia i poprawi¢ stosowanie
sie do zalecen niefarmakologicznych, np. zmiany stylu zycia w zakresie diety, aktywnosci fizycznej.
Ponadto psychoterapia ukierunkowana na takie czynniki, jak depresja i lek moze przeciwdziataé
stresowi psychospotecznemu i w konsekwencji moze utorowac korzystne zmiany w trybie zycia oraz
poprawic jakosc¢ zycia.

Zrodto:

https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Kardiologia/Nowe-wytyczne-ESC-dotyczace-profilaktyki-chorob-
ukladu-krazenia,162644,1014.html

https://www.profilaktykawmalopolsce.pl/centrum-wiedzy/837-co-to-sa-psychospoleczne-czynniki-ryzy
ka

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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