12 listopada 2020

Tworzenie bezpiecznego srodowiska dla osob z
demencja towarzyszaca chorobie Parkinsona,
udarowi mozgu, chorobie Alzheimera

Podopieczny z demencja potrzebuje jak najdiuzej zachowac samodzielno$¢. Moze mu w codziennym
funkcjonowaniu poméc srodowisko i otoczenie, w ktéorym przebywa. Powinno ono by¢ dostosowane
do jego potrzeb, tzn by¢:

1. Przyjazne - podopieczny powinien czu¢ sie w nim chciany, niezaleznie od etapu choroby.

2. Przypominajace - podopiecznego powinny otaczaé sprzety i przedmioty, ktoére lubi i zna,
przypominaja mu wazne etapy codziennych czynnosci.

3. Przygotowane na btedy, ktére podopieczny bedzie popetnia¢, gdy np. wyleje wode ze szklanki
niech upadnie nie na Sliskie kafelki, lecz antyposlizgowa podtoge, a szklanka niech bedzie
wykonania z grubego i niettuczacego sie szkta, plastiku lub bambusa.

4. Przystosowane, czyli wygodne w uzytkowaniu, np. kubki umieszczone w widocznym i tatwo
dostepnym miejscu w kuchni lub specjalnej szafce z naklejka ,kubki”. Wazne sa naklejki z
napisami lub rysunkami, np. na drzwiach toalety mozna umiesci¢ kartke z napisem ,toaleta”
lub grafika sedesu, co utatwi znalezienie WC. Napisy powinny by¢ wykonane czarnymi literami
na biatym lub zoéttym tle; naklejki umieszczone na wysokosci wzroku podopiecznego; napisy
powinny by¢ wykonane czytelnie, duza czcionka, np. Century Gothic w rozmiarze 36.

Warto zadbac¢ o oswietlenie, dzwieki, podtogi, meble, kolorystyke. Utatwi to zycie z podopiecznym z
demencja.

Jesli choruje moézg , wplywa to na sposéb, w jaki podopieczny widzi kolory. Kolory na stole powinny
by¢ kontrastowe, by mogt rozrézni¢ przedmioty. Bialy talerz z zupa nalezy postawié¢ nie na biatym
obrusie, bo bedzie niewidoczny, lecz na kolorowej, jednolitej podktadce. Pomocne jest jednolite
nakrycie stotu, gtadki i pozbawiony wzoru obrus, ktory nie bedzie rozpraszat podopiecznego, stuzyt
bedzie rozgraniczeniu przedmiotéw. Mdzg moze np. kwiaty na obrusie nie rozpoznac¢ jako wzor, czy
tez prawdziwa roslina. W miare rozwoju choroby nalezy zamiast kompletu sztuécéw zostawiac tylko
jeden, zamiast talerza sam kubek. W ten sposéb mozna chorego uwolni¢ od leku wywotanego
nadmiarem decyzji, utatwi¢ mu samodzielne jedzenie. Chorujacy mézg nie moze prawidtowo ocenic¢
dtugosci balustrad i wysokosci stopni schoddéw. Dlatego wazne jest, oklejenie balustrad, krawedzi
schodow tasma w jaskrawym kontrastowym kolorze, aby podopieczny mégt widzie¢, gdzie konczy sie
stopien, a gdzie zaczyna, oraz czego sie zlapa¢, aby nie spasc¢ i pokona¢ schody. Wazne jest
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oznaczenie drzwi (rysunek, symbol), co pozwala podopiecznemu na identyfikacje pomieszczenia, np.
kubek narysowany na drzwiach kuchennych podpowie, do czego stuzy to wnetrze. Mézg, ktory
choruje, powoduje trudnosci w skupieniu uwagi i orientacji. W toalecie nalezy zadba¢ o kontrasty.
Chory moze mie¢ trudnosci z dostrzezeniem biatej muszli klozetowej na tle jasnych kafelek, moze nie
zauwazy¢ cieknacej wody, pomocna moze okazac sie kolorowa deska sedesowa. Choroba sprawia, ze
podopieczny nie rozpoznaje samego siebie, dlatego moze zmyli¢ go odbicie w lustrze, na
blyszczacych kafelkach, drzwiach szafki wykonczonej na wysoki polysk. Nalezy zatem usuna¢ lub
zastoni¢ lustro, a w jego miejsce umiesci¢ zdjecia z dziecinstwa, wczesnej dorostosci lub inne
pamiatki. Dzieki nim latwiej bedzie mu rozpoznac siebie. Na chorego dobrze dziataja jednolite
kolory. Krzykliwe wzory, pasy, powoduja chaos.

Meble, takie jak st6t do pracy czy positkéw powinien by¢ kwadratowy lub prostokatny, a nie okragty,
bo wyraznie wydzieli przestrzen dla kazdego przy stole, takze dla podopiecznego, ktéremu latwiej
bedzie odrézni¢, ktory jest jego kubek, nie bedzie mial obaw, ze ktos siegnie po jego rzeczy. Krzesta
powinny mie¢ podlokietniki, ktére utatwiaja wstawanie, daja mozliwo$¢ oparcia sie i poczucie
stabilnosci. Przy towarzyszacych zaburzeniach rownowagi istotne jest dopasowanie wysokosci t16zka
do wzrostu podopiecznego i jak najmniejsze réznice wysokosci. Dobrym wyborem bedzie t6zko z
regulowana wysokoscia.

Podlogi, powinny minimalizowa¢ ryzyko upadkow. Chodniki, dywaniki nalezy przyklei¢ do podtogi,
nie beda sie $lizgaé, a chory nie bedzie sie o nie potykat. Wypastowana, btyszczaca podtoga moze
wygladac jak lustro albo tafla wody, na ktéra chory moze sie ba¢ wejs¢. Ciemne kafelki wygladaja jak
dziury, tak postrzega je chorujacy mézg, dlatego nalezy na nie przyklei¢ jednokolorowe jasne
chodniki. Podobnie wygladaja ciemne wycieraczki na jasnej podtodze. To wizualne putapki,
postrzegane jako dziury. Zwroci¢ nalezy na progi w mieszkaniu, aby byly na rowni z podtoga. Dobrze
jest, jesli podloga jest matowa i jednolita, jak najmniej wzorzysta i wielokolorowa.

Dzwieki, w demencji mdézg inaczej przetwarza dzwieki. Odgtosy, ktore dla przecietnego cztowieka
moga by¢ niezauwazalne, osoba chora moze odbierac je jako gtosne, irytujace, a nawet nie do
zniesienia. Dlatego nalezy stosowa¢ w domu poduszki, wykltadziny, zastony, ktére moga wyttumic
hatas. Gdy ktos z domownikéw oglada telewizje, stucha radia albo gra na komputerze w drugim
pomieszczeniu, warto zamkng¢ drzwi do pokoju podopiecznego lub zalozy¢ mu na ten czas
stuchawki, aby odizolowa¢ go od nieprzyjemnych dzwiekdw.

Oswietlenie, daje poczucie bezpieczenistwa i komfortu. Nalezy w jak najwiekszym stopniu korzystaé
z dziennego Swiatta, np. w domu jednorodzinnym pomocne moze by¢ wyciecie kilku gatezi krzewdéw
lub drzew za oknem domu. Zapewnienie miejsca podopiecznemu, aby nie padato prosto na jego
twarz. Stosowanie sztucznego Swiatta w cieptych barwach, o jednorodnym poziomie mocy w catym
mieszkaniu. R6znice w natezeniu Swiatta moga budzi¢ niepokéj u podopiecznego. Minimalizowanie
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cieni w mieszkaniu, ktére moga podopiecznemu wydawacé sie niebezpieczne. Odstanianie zaston i
rolet na caly dzien, ale zastanianie na noc, zeby kinkiety nie tworzyty cieni w niepokojacych
ksztattach. Wazne jest wyodrebnienie wytacznika swiatta z jednolitego tta, gdyz podopieczny nie
zauwaza biatego klawisza na bialej Scianie (,w demencji najpierw mozg obserwuje otoczenie przez
maske do nurkowania, potem jak przez lornetke, wreszcie przestaje rozpoznawac do czego stuzq
obserwowane obiekty”). Dobrym rozwiazaniem jest przygotowanie ramki z tasmy izolacyjnej lub
zainstalowanie kolorowego wytacznika badz zainstalowanie oswietlenia z czujnikami ruchu.

Utatwi¢ zycie moga jeszcze: zegar z wyswietlaczem godzin i dat; telefon z duzymi przyciskami;
naklejki w kuchni (talerze, herbata, kawa); naklejki na drzwiach (toaleta); naklejki na szufladach
(skarpety, swetry); ukladanie ulubionych przedmiotéw (pilot, czasopisma) w tym samym, widocznym
miejscu, np. koszyku; zabezpieczenie okien i drzwi balkonowych; zabezpieczenie dostepu do
palnikow elektrycznych, gazowych, gniazdek, zaworéw wody.

Wazne jest, aby podopieczny dziatat z wyprzedzeniem, bowiem kiedy choroba zdazy np. uszkodzic¢
centrum jezykowe i nie pozwoli rozumieé¢ tekstu przez podopiecznego, naklejki naklejane na tym
etapie choroby nie spetnia juz swojej roli.

Zrédio:

1. Co warto wiedzie¢ o chorobie Alzheimera i innych formach demencji. Wydanie 1. Fundacja
TZMO ,Razem Zmieniamy Swiat”, Torun 2019.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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