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Koronawirus a zabiegi stomatologiczne - czy iS¢ do
dentysty w czasie epidemii?

Resort zdrowia w swoich wytycznych zaleca przed wizyta w gabinecie stomatologicznym telefoniczny
kontakt z lekarzem, aby moc okresli¢ problem zdrowotny. Lekarz dokonuje oceny sytuacji i okresla,
czy przyczyna zgloszenia wymaga wizyty w gabinecie stomatologicznym i wykonania procedury
leczniczej, czy tez moze by¢ ona odroczona, a pomoc dorazna udzielona pacjentowi w ramach
teleporady. Ponadto resort zaleca lekarzom dentystom, aby przy podejmowaniu decyzji o formie
interwencji uwzgledni¢ stany wymagajace doraznej pomocy w tzw. stanie ostrym, jak i ryzyko
progresji choroby i wystapienia powiktan w perspektywie krotko-, Srednio- i dtugoczasowe;j.

Swiadczenia stomatologiczne w ramach stomatologii dzieciecej, zachowawczej i chirurgii
stomatologicznej maja by¢ ograniczone tylko do pilnej interwencji - wynika z zaktualizowanych przez
Ministerstwo Zdrowia zalecen postepowania przy udzielaniu swiadczen w dobie epidemii
koronawirusa SARS-CoV-2.

Swiadczenia ortodontyczne powinny opieraé sie na telemedycynie, interwencyjnej opiece
lekarskiej i planowanej opiece lekarskie;.

W okresie epidemii nie powinny by¢ realizowane nowe zabiegi protetyczne, zwtaszcza jesli chodzi o
te, ktore nalezy wykona¢ u os6b w podesztym wieku (w wiekszosci protezy wykonywane na NFZ)
oraz procedury przebiegajace z koniecznoscia szlifowania zebow. W przypadku wykonania protez
stalych dlugotrwata praca w aerozolu sliny pacjenta podczas szlifowania moze by¢ przyczyna
zakazenia lekarza i asysty. Przed oddaniem protezy nalezy ja umiesci¢ w wodzie z 0,5-1 proc.
roztworem nadtlenku wodoru na minimum 30 minut. Protezy bedace w fazie préby protez oraz w
fazie ustalenia zwarcia centralnego powinny trafi¢ do gabinetu stomatologicznego co najmniej dobe
przed wizyta. Kazde uzupelnienie protetyczne powinno by¢ opakowane oddzielnie w worek
strunowy. Uzupelnienia powinny by¢ poddane dzialaniu lampy UV-C przez 30 minut w celu
dezynfekcji. Gdy nie ma mozliwosci zastosowania lampy UV-C, dostarczona praca moze by¢
wprowadzona do ust pacjenta po okresie siedmiu dni od dostarczenia. W tym okresie dostarczona
praca powinna by¢ przechowywana w szczelnym pojemniku. Po zakonczonej wizycie uzupetnienie
protetyczne przed przekazaniem do laboratorium techniki dentystycznej powinno zostac
zdezynfekowane, opakowane w worek strunowy, a nastepnie poddane dziataniu lampy UV-C przez 30
minut. Gdy nie ma mozliwosci zastosowania lampy UV-C, praca moze by¢ przekazana do
laboratorium po okresie siedmiu dni od wizyty pacjenta. Oznacza to, ze w przypadku stosowania 7-
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dniowych okreséw kwarantanny dla poszczegdlnych faz prac protetycznych czas miedzy wizytami
pacjenta wydtuzy sie. Przyjmujac proteze do naprawy, nalezy ja odpowiednio odkazi¢, czyli umiescic¢
w wodzie z 0,5-1 proc. roztworem nadtlenku wodoru na minimum 30 minut, a nastepnie szczelnie
opakowaé do transportu. Jezeli zachodzi konieczno$¢ pobrania wycisku nalezy bezwzglednie
przestrzegac zasad jego dezynfekcji poprzez kazdorazowa wymiane ptynu dezynfekujacego na nowy
po choéby jednorazowym jego uzyciu, a wycisk nalezy szczelnie opakowac przed przekazaniem do
laboratorium techniki dentystycznej oraz poddac dziataniu lampy UV-C przez 30 minut. Jednoczesnie
ministerstwo zaleca - w przypadku pacjentéw wymagajacych natychmiastowego leczenia
protetycznego po operacjach chirurgicznych w zakresie twarzoczaszki z powodu nowotworéw -
bezwzglednie zastosowaé rygor higieniczny w odniesieniu tak do pacjenta, personelu, jak tez
laboratorium techniki dentystycznej. W kazdym niezbednym przypadku leczenia protetycznego
nalezy wzigé¢ pod uwage ochrone asysty, bez ktérej zabiegi protetyczne sg w wiekszosci niemozliwe
do wykonania oraz konieczno$¢ dokltadnego odkazenia calego gabinetu po takiej wizycie. Jak wskazat
resort, elementem ryzyka jest tez laboratorium techniki dentystycznej, w ktérym wykonuje sie
uzupeinienie protetyczne oraz transport miedzy gabinetem a laboratorium, bo istnieje duze
niebezpieczenstwo przeniesienia zakazenia miedzy gabinetem stomatologicznym a laboratorium
techniki dentystyczne;j.

Resort przypomina tez, ze swiadczenia periodontologiczne obejmuja: diagnostyke kliniczna i
leczenie zmian na btonie $luzowej jamy ustnej, w tym zmian nowotworowych wymagajacych
pobrania materialu do badania histopatologicznego, diagnostyke i leczenie choréb przyzebia ze
wzgledu na ryzyko progresji choroby oraz wystapienie powiktan zaréwno miejscowych, jak i
ogolnych w perspektywie krétko-, srednio- i dtugoterminowej. W tym przypadku swiadczen istnieje
mozliwo$¢ wykonywania maszynowego skalingu nad- i poddziastowego bez piaskowania, ze wzgledu
na wytwarzanie duzej ilosci drobnoczasteczkowego aerozolu. Usuniecie ztogéw nazebnych powinno
by¢ przeprowadzane przy odpowiednim zabezpieczeniu osoby wykonujacej zabieg w maske FFP2 lub
FFP3, z poszanowaniem niniejszych zalecen - uwaza resort.

Zakres swiadczen realizowanych w gabinecie w ramach chirurgii stomatologicznej powinien by¢
ograniczony do wykonywania procedur w stanach wymagajacych pilnej interwencji. Do procedur
takich zalicza sie: wewnatrz- i zewnatrzustne naciecie ropnia, usuniecie zeba przyczynowego,
usuniecie zeba zatrzymanego bedacego przyczyna silnych dolegliwosci bolowych lub stanu
zapalnego, zabiegi leczenia torbieli i innych zmian zebopochodnych w przypadkach zropienia,
pobranie wycinka lub wykonanie biopsji wycieciowej w przypadku podejrzenia zmian
nowotworowych, chirurgiczne leczenie obrazen zebowych i zebowo-wyrostkowych.

Resort nie zaleca wykonywania procedur planowych, ktére moga byé odroczone do czasu zniesienia
stanu epidemii takich, jak usuniecie zeba ze wskazan ortodontycznych, zabiegi implantologiczne i
zabiegi augmentacyjne.
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Pacjentom ze stanem ostrym w jamie ustnej i z podejrzeniem zakazenia SARS-CoV-2 jako
potencjalnie zakaZznym, pomoc stomatologiczna powinna by¢ udzielana w wyznaczonych do tego celu
jednostkach

Wymagane zabezpieczenie dla gabinetu przyjmujacego pacjenta bez podejrzenia zakazenia
SARS-CoV-2

1. Warunki jakie powinny by¢ spelnione w gabinecie

Niezbedna jest standardowa wentylacja, ze stala wymiana powietrza podczas wizyty
stomatologicznej i po wyjsciu pacjenta. Stad zalecenie, aby przyjmowac jednego pacjenta na godzine.
Po wyjsciu pacjenta z gabinetu musi pozosta¢ czas przeznaczony na sprzatniecie stanowiska i
dezynfekcje unitu i powierzchni dotykowych, wtaczajac klamki, uchwyty, umycie podtogi itp., oraz
wymiane narzedzi. Niezbedna jest wymiana sprzetu na sterylne koncéwki do turbiny, mikrosilnika,
skalera oraz dmuchawki wodno-powietrznej.

2. Ochrona osobista zespolu stomatologicznego ze wzgledu na wysokie ryzyko transmisji
koronawirusa podczas zabiegow stomatologicznych, personel medyczny powinien byé
wyposazony w odziez ochronna, ktéra zapewnia bezpieczenstwo. Stad, zaréwno lekarz
dentysta jak i asystujacy mu zespot powinni by¢ zabezpieczeni:

- fartuchem jednorazowym z dtugim rekawem, czepkiem i ochraniaczami na buty, lub fartuchem z
dtugim rekawem i czepkiem i ochraniaczami materialowymi uzytymi jako jednorazowe w przypadku
mozliwosci prania w pralce znajdujacej sie w gabinecie;

- maska chirurgiczna;
- goglami/okularami oraz przytbica;
- rekawiczkami jednorazowymi (powinny pokrywaé mankiet fartucha).

3. Po wizycie pacjenta zasadnicza kwestia jest bezpieczne zdjecie stroju ochronnego przez
personel, a to oznacza wydzielenie specjalnego pomieszczenia do tej czynnosci. Po zdjeciu
stroju ochronnego cztonek zespotlu stomatologicznego powinien opusci¢ to pomieszczenie
umyc¢ rece i je zdezynfekowac. Zuzyty stréj ochronny powinien byé umieszczony w worku na
odpady, ktéry po wypetnieniu musi byé szczelnie zwiazany. Pomieszczenie to tez powinno by¢
zdezynfekowane i wywietrzone. Odziez ochronng materialowa nalezy pra¢ w pralce w
temperaturze 60°C przez min. 40 minut.

4. Jeden pacjent na godzine, bez 0séb towarzyszacych; w przypadku dziecka jedna osoba
towarzyszaca - opiekun faktyczny.
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Zrodto:

ttps://www.infodent24.pl/lexdentpost/koronawirus-nareszcie-sa-wytyczne-i-zalecenia-mz-dotyczace-st
omatologii,114192.html

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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