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Wyroby chlonne i ich zastosowanie

Nietrzymania moczu (NTM) (inkontynencja), rzadziej katu to przypadtos¢, ktéra wraz z wiekiem
dotyczy czesciej kobiet niz mezczyzn, temat trudny i krepujacy. O NTM moéwi sie wéwczas, gdy mocz
bez udziatu woli cztowieka uchodzi z pecherza moczowego, co uniemozliwia lub utrudnia normalny
udziat w zyciu spotecznym. Wyrdznia sie trzy stopnie nietrzymania moczu: lekki (100 ml*, sredni
(100-200 ml*, ciezki (powyzej 200 ml*); *$rednia warto$¢ wydalonego moczu w ciggu 4 godzin.
Najczesciej jest to wysitkowe nietrzymanie moczu (podczas wysitku fizycznego, kaszlu, stresu), z
powodu ostabienia miesni miednicy. U kobiet jest wynikiem spadku poziomu estrogenéw, u mezczyzn
pojawia sie niekiedy po zabiegu usuniecia prostaty.

Inkontynencja jest takze skutkiem wielu choréb, np. neurologicznych. Mozna ja leczy¢
farmakologicznie lub chirurgicznie. Jedna z pomocniczych metod jest uzywanie wyrobdéw chtonnych,
np. marki SENI, TENA LADY. Wyroby te sa wolne od lateksu, minimalizuja ryzyko powstania reakcji
alergicznych, redukuja nieprzyjemny zapach, ,oddychaja”, tzn. przepuszczaja powietrze, a nie
przepuszczajq cieczy.

Wkladki na nietrzymanie moczu/urologiczne

Redukuja nieprzyjemny zapach moczu, stanowia zabezpieczenie miedzy wizytami w toalecie,
polecane przy lekkim i Srednim nietrzymaniu moczu. Przypominaja podpaske, ale maja znacznie
wyzsza chtonnos$¢ (do 8 poziomdédw chlonnosci), a dzieki specjalnym ostonkom dodatkowo
zabezpieczaja bocznym wyciekom. Mocowane sa do bielizny za pomoca paska klejowego. Stworzone
z mysla o kobiecej i meskiej anatomii.

Majtki chlonne

Rekomendowane sa dla osob ze Srednim i nasilajgcym sie nietrzymaniem moczu. Wygladaja jak
zwykla bielizna, zapewniaja sucho$¢, dyskrecje, swobode ruchéw, daja pewnos¢ siebie podczas
spotkan ze znajomymi, przy wyjsciu na spacer czy rehabilitacje. Umozliwiaja korzystanie z toalety
samemu lub z pomoca opiekuna. L.atwe do zakladania i zdejmowania, pozwalaja skérze oddychac.
Posiadaja system kontroli zapachu oraz tasiemke umozliwiajaca zwiniecie i wyrzucenie
zabrudzonego produktu. Dostepne w réznych poziomach chtonnosci (do 3) i réznych rozmiarach: od
S do XXL. Posiadaja szwy boczne, ktére mozna rozerwac i w szybki, higieniczny sposob zdja¢, nawet
zabrudzone katem. Przez osoby z demencja intuicyjnie odbierane sa jako naturalne, podobne do
zwyklej bielizny, rzadziej je rozrywaja i sciagaja, jak to sie im zdarza przy klasycznych
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pieluchomajtkach zapinanych na rzepy, do ktérych nie sa przyzwyczajeni. Przed zakupem nalezy
zmierzy¢ obwdd talii i w biodrach, a nastepnie poréwnac¢ do rozmiaru na opakowaniu. Jesli oba
wymiary sa w tym samych przedziale - ten rozmiar nalezy wybrac. Jesli rozmiary sa w réznych
przedziatach, nalezy wybra¢ rozmiar na podstawie wymiaru wiekszego. 55-85 cm - S - Small; 80-110
cm - M - Medium; 100-135 cm - L - Large; 120-160 cm - XL - Extra Large; 140-190 cm - XXL - 2X-
Large

Pieluchomajtki

Jesli podopieczny nie korzysta z toalety lub wiekszos$¢ czasu przebywa w t6zku, nie sygnalizuje
potrzeb fizjologicznych, choruje na cukrzyce, na nadcisnienie tetnicze, przyjmuje leki moczopedne
lub zwiekszona ilo$¢ plynow - konieczne jest uzycie pieluchomajtek zapinanych na rzepy. Sa one
przeznaczone dla os6b z ciezkim nietrzymaniem moczu. Dzieki $Sciagaczom z przodu i z tytu
dopasowuja sie do ciata osoby lezacej, chronia przed wyciekami, majg rézne poziomy chtonnosci (do
4), wskaznik/indykator wilgotnosci. Te o podwyzszonej chtonnosci sa swietnym zabezpieczeniem na
noc.

Przy zmianie produktéw chtonnych, a zwtaszcza pieluchomajtek przydatne sa: papier toaletowy;
chusteczki nasaczane dla dorostych; pianka myjaco-pielegnujaca - w przypadku zabrudzenia katem;
krem ochronny, izolujacy od czynnikow drazniacych, np. moczu, regenerujacy; rekawice -
opcjonalnie. Skéra osoby z nietrzymaniem moczu wymaga dodatkowej ochrony po umyciu -
zastosowania preparatéw chroniacych przed odparzeniami (np. z argining), neutralizujacych zapach.
Jesli skora jest zdrowa, niezaczerwieniona, nie nalezy uzywaé¢ masci z cynkiem, ktéra jest gesta,
zostawia bialg warstwe, utrudnia obserwowanie stanu skory, tylko krem ochronny, ktory pozostawia
przezroczysta warstwe ochronng. Jesli pojawi sie zaczerwienienie, mozna uzy¢ kremu z cynkiem,
ktéry ma dziatanie antyseptyczne. Nie tylko podczas kapieli chorego, ale przy kazdej zmianie
pieluchomajtek nalezy starannie oczyszczaé skére z pozostatosci moczu i katu oraz zabezpieczac
kremem ochronnym przed odparzeniami i pieluchowym zapaleniem skory.

Nietrzymanie moczu jest krepujace dla podopiecznego i opiekuna. Nie méw ,pampers”, bo to
produkt dla dzieci, uzywaj poprawnego nazewnictwa, np. ,pieluchomajtki”. Po konsultacji z
podopiecznym nalezy wprowadza¢ produkty chtonne ,Mogq sprawic, Ze bedzie ci wygodniej, sq
dyskretne, nikt nie zauwazy, ze masz je na sobie”, dopilnowaé, aby bielizna byla regularnie
zmieniana, aby nie wystapito zapalenie drog moczowych. Osoby z objawami demencji sa wyczulone
na zmiane w otoczeniu i nawykach, dlatego trudno sie im przyzwyczai¢ do wyrobéw chtonnych.
Pomocne moze byé umieszczenie np. majtek chtonnych w szufladzie z bielizna lub w szafce na
ubrania, zamiast w tazience czy trzymac¢ w opakowaniu fabrycznym. W ten sposob podopieczny ma
szanse na przyzwyczajenie sie do ich obecnosci i postrzegania ich jako elementu ubioru. Mozna tez
wczesniej wklei¢ wktadki urologiczne w bielizne i przechowywac¢ w szufladzie. W ten sposob
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unikniemy zapominania zalozenia wktadki lub protestéw podczas jej zaktadania przez
podopiecznego. Krytyka nie motywuje do wiekszosci dbatosci o higiene i zmiany zachowania.
Podopieczny moze ukrywac zabrudzenia bielizny, poscieli lub zuzyte produkty chlonne. Zwracanie
uwagi w nietaktowny lub napastliwy sposéb moze sprawi¢, ze podopiecznemu bedzie trudniej
zwroéci¢ sie do ciebie po pomoc lub zasygnalizowac che¢ pdjscia do toalety. Trudniej bedzie
przekona¢ podopiecznego do noszenia produktoéw chtonnych. Jezeli podopiecznemu zdarza sie
zmoczy¢ t6zko, fotel, wozek inwalidzki, dobrym zabezpieczeniem sa podktady higieniczne. Jesli
podopieczny usituje $ciggnac¢ bielizne chtonng, zrywa ja lub skubie, dobrze sprawdza sie
odpowiednia bielizna zabezpieczajaca w postaci body, ktore zapinane sa na plecach i zabezpieczaja
przed natretnymi czynnosciami. Jesli takie czynnosci zaczynaja sie pojawia¢ nagle, moze to
sugerowa¢ infekcje, zaparcie. Chory bedzie mial problem ze stownym wyrazeniem bolu,
dyskomfortu, ucisku i w ten sposéb komunikowac niezrealizowana potrzebe. Nalezy byé wyczulonym

na takie gesty.
Wiecej informacgji:
htttps://www.seni.pl

https://www.tena.pl/tenalady/produkt

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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