14 listopada 2020

CO MOZE POMOC OPIEKUNOWI W ZBEDNYM
GROMADZENIU JEDZENIA LUB PRZEDMIOTOW
PRZEZ PODOPIECZNEGQO?

Pacjentom z demencja towarzysza zdumiewajace i klopotliwe zachowania, ktore sa dos¢ powszechne,
a ich powody nieznane. Podstawowym czynnikiem moze by¢ potrzeba bezpieczenstwa. Uwielbiaja
szperac, zabiera¢, chowa¢, gromadzi¢, gubi¢. Moga wktadac tup do kieszeni (jedzenie, buty, krawaty,
bizuterie) i wcisna¢ go w dobrze ukryte miejsce, ktore jak im sie wydaje, tylko oni znajg. Podczas
pobytu w sklepie z podopiecznym, kiedy opiekun zajety jest szukaniem w jakims dziale, osoba z
demencja ma zwyczaj siegania i dotykania towaru, np. zapakowanych ciasteczek i herbatnikow, w
przejsciach miedzy poétkami. Kiedy opakowanie jest mate, kolorowe, apetycznie wyglada, potrafi
wlozy¢ do kieszeni, zeby pozniej zjes¢ jego zawartosé. Czasami w domu opieki podopieczny ma
zwyczaj bigkania sie po pokojach innych os6b i grzebania w ich szufladach, zbierajac rzeczy, aby
»wziac je do domu”. Moze by¢ to but, opakowanie chusteczek do nosa lub bielizna. Kiedy opiekun
prosi o oddanie tych rzeczy, wyglada to tak, jakby prosit dwuletnie dziecko, zeby zrezygnowato z
ulubionej zabawki. Towarzysza podopiecznemu zacisniete szczeki i jeszcze mocniejsze sciskanie
skradzionych przedmiotéw. U os6b zmagajacych sie z demencjg moze dochodzi¢ do zbednego
gromadzenia przedmiotéw z pozoru przydatnych w zyciu codziennym, ale rzadko uzywanych, nieraz
uszkodzonych lub nadajacych sie do wyrzucenia. Dla oséb, ktére maja ten problem, np. stare
zelazka, archiwalne czasopisma maja jednak ogromna wartos¢. Préba ich usuniecia na site lub po
kryjomu moze doprowadzi¢ do irytacji lub agresji podopiecznego. Stopniowo gromadzone
przedmioty zapeiniaja powierzchnie mieszkalna, utrudniaja bezpieczne poruszanie sie w nim lub
uniemozliwiaja znalezienie potrzebnych przedmiotéw w danej chwili.

Jak rozwiazac¢ problem zabierania i gubienia rzeczy?

e Stworzenie bezpiecznego otoczenia jest wyzwaniem, ktore wystawia na probe cierpliwosc
opiekuna, moze uczyni¢ go bardziej tolerancyjnym i wrazliwym.

e Chcac odzyskac skradzione przedmioty, warto aby opiekun zaoferowat co$ w zamian, np.
herbatnik, szklanke mleka lub czasopismo.

 Kluczyki od samochodu, pieniadze, opiekun powinien trzyma¢ w miejscu, o ktéorym wie tylko
on. Postarac sie o wszystkie mozliwe duplikaty. Dopilnowa¢, aby mate przedmioty i takie, ktore
tatwo zgubié, byly bardziej widoczne, przytwierdzajac do nich co$ duzego i bardziej
kolorowego, np. kétka na klucze.

Miejskie Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle P o ™
Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie &g ~ %

&~ " = ul Wielicka 267, 30-663 Krakow 4 N %

S / = samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne; % ko

9, [ & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % ‘_j
LT www.mco.krakow.pl mco@meco.krakow.pl o L

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
e | 2 MALOPOLSKA

Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w

ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlaczenia spolecznego, Dzialania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

e Rachunki, wazne dokumenty, opiekun powinien ktas¢ w miejscach niedostepnych dla
podopiecznego i poza zasiegiem jego wzroku; wielu chorych nie tylko chowa rzeczy, ale
rowniez je drze.

e Opiekun powinien sprawdza¢ zawarto$¢ koszy na $Smieci, zanim je wyniesie, zamykac¢ drzwi do
toalety, jesli podopieczny ma zwyczaj wrzucac¢ do sedesu kosztownosci i spuszczaé wode.

» Opiekun czasami moze by¢ zmuszony zamykac¢ drzwi wewnetrzne, kredensy, szuflady, chroniac
tym samym cenne przedmioty innych osob, ale rowniez likwidowac¢ skrytki.

e Opiekun powinien spodziewa¢ sie, ze wczesniej czy pdzniej bedzie uczestniczyt w
poszukiwaniach; w sytuacji zagubienia przedmiotéw, powinien pomysle¢ o kilku niezbyt
oczywistych miejscach, w ktérych podopieczny mogt je schowaé, np. zagtebienia foteli i kanap,
torebki, portfele, miski i naczynia w kuchni, lodéwka.

« Jesli podopieczny ma zwyczaj gromadzenia wartosciowych przedmiotow, opiekun powinien dac
mu co$ w zamian, np. kupi¢ tania, sztuczna bizuterie; jesli wciska gdzies jedzenie, ktore sie
psuje, moze np. ktas¢ paczke krakerséw w widocznym miejscu, bowiem pogryzanie w ciagu
dnia lub nocy moze wynika¢ z uzasadnionego gtodu.

e Opiekun powinien mie¢ w domu ,pudetko z drobiazgami”, ktore moze zastepowaé kufry,
szuflady, kiedy podopieczny zaczyna w nich grzebad.

» Opiekun powinien posegregowac przedmioty na kategorie, np. ubrania, ksiazki, czasopisma,
kosmetyki, odpadki, angazujac w to podopiecznego i dajac mu poczucie decyzyjnosci.

e Opiekun, jesli uzna niektore rzeczy za zbedne, np. za ciasne ubrania, powinien wyttumaczy¢
podopiecznemu, ze spakowane rzeczy nie nadaja sie do noszenia, zaproponowac ich oddanie
na rzecz ubogich, co moze wptynac na akceptacje tychze dziatan przez podopiecznego.

e Opiekun powinien zachowac te rzeczy, ktore podopieczny szczegdlnie lubi, pozostawic¢ je w
zasiegu wzroku, w bliskim otoczeniu, co pozwoli zapewni¢ podopiecznemu poczucie
bezpieczenstwa.

e Opiekun powinien czuwac¢ nad zakupami podopiecznego, by ograniczy¢ kupowanie nadmiernej
liczby rzeczy, np. produktéw, ktdre moga sie zepsuc.

e W przypadku gromadzenia $mieci, zwtaszcza resztek jedzenia, opiekun powinien starac sie
dyskretnie i na biezaco wyrzuca¢ odpadki, a w miejsce zepsutych produktow umieszcza¢ w
niewielkiej ilosci swieze, aby podopieczny nie miat poczucia, ze cos zostalo mu zabrane.

o Wartym jest podpisa¢ poiki, aby umozliwi¢ podopiecznemu tatwe znalezienie konkretnego
przedmiotu, np. dokumenty, leki, produkty zywnosciowe, bowiem nadmierne zbieranie lekéw
czy zywnosci moze wynikac¢ z niemoznosci znalezienia ich w domu; czestym powodem jest
takze poczucie zagrozenia, powrot do wspomnien z czaséw waojny, strach przed gtodem.

» Opiekun moze przygotowa¢ mate przekaski i pozostawi¢ je w zasiegu wzroku podopiecznego,
np. umieszczajac mate stoiczki z miodem, konfiturami, ciasteczka, krakersy na stole, co daje
poczucie bezpieczenstwa.

e Opiekun powinien zadbac o regularnosc positkow, aby podopieczny nie byt gtodny.
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e Opiekun powinien wyodrebni¢ przestrzen, w ktorej podopieczny moze gromadzi¢ swoje
przedmioty - szafke lub pudetko, wtedy wie gdzie szuka¢, a podopieczny ma mozliwos¢
zrealizowania checi gromadzenia, ktéra moze wystapi¢ na pewnym etapie choroby.

Zrédta:

1. Fish S.: Choroba Alzheimera. Troska o dzis i jutro. Oficyna Wydawnicza , Vocatio”, Warszawa
1998.

2. Co warto wiedzie¢ o chorobie Alzheimera i innych formach demencji. Program damy rade.
Fundacja TZMO Razem Zmieniamy Swiat. Wydanie 1, Torun 2019.

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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