12 listopada 2020

GRUPA WSPARCIA

Jestes opiekunem nieformalnym osoby niesamodzielnej?
Dolacz do naszej GRUPY WSPARCIA.

Otrzymaj pomoc i pomagaj innym!

Czym jest grupa wsparcia?

To spotkania osdb, ktdére tacza podobne doswiadczenia zyciowe i trudnosci. Nietatwo jest dzieli¢ sie
problemami z osoba, ktéra nie przezywa tego, co Ty. Dlatego powstata nasza grupa wsparcia.
Miejsce, gdzie mozesz podzieli¢ sie wtasnymi doswiadczeniami, poznac historie innych opiekundw,
nawiaza¢ znajomosci i wzajemnie sie wspiera¢. Uczestnictwo w naszej grupie wsparcia pomoze Ci w
radzeniu sobie z codziennymi trudnosciami zwigzanymi z opieka nad osoba niesamodzielna.

Kto moze dolaczy¢ do grupy wsparcia?

Serdecznie zapraszamy wszystkich OPIEKUNOW NIEFORMALNYCH OSOB
NIESAMODZIELNYCH. Jesli opiekujesz sie niesamodzielnym, starszym czy niepelnosprawnym

czlonkiem rodziny, nasze spotkania sg wlasnie dla Ciebie. Najwazniejsza jest che¢ przezwyciezenia
wlasnych trudnosci i jednoczesnie niesienia pomocy innym.
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Jak dziala grupa wsparcia?

Spotykamy sie raz w miesiacu w Miejskiego Centrum Opieki przy ul. Wielickiej 267. Grupe prowadzi
fantastyczna PANI PSYCHOLOG (Psycholog Kliniczny, Certyfikowany Psychoonkolog,
Psychoterapeuta) od wielu lat zwigzana z opieka paliatywng i ruchem hospicyjnym. Po sesjach
grupowych istnieje mozliwos$¢ odbycia indywidualnych rozmoéw z naszym specjalista. Spotkajmy sie
przy filizance kawy i porozmawiajmy!

Co da Ci udzial w grupie wsparcia?
Uczestnictwo w naszej grupie wsparcia pozwoli Ci miedzy innymi na:

* lepsze radzenie sobie z emocjami, ktdre towarzysza opiece nad osoba niesamodzielna,
e przyjrzenie sie wlasnym potrzebom,

e odreagowanie stresu zwigzanego z opieka,

e poznanie przyczyn zachowan bliskiej osoby niesamodzielnej,

e wymiane doswiadczen z osobami w podobnej sytuacji i roli zyciowe;j.

Jak mozna do nas dolaczy¢?

Aby zgtosic sie na spotkanie skontaktuj sie z nami:
(+12) 44 67 508

(+12) 44 67 530

(+12) 44 67 590

Szczegotowe informacje oraz formularz zgtoszeniowy dostepny sa tutaj:
https://wsparciedlaopiekuna.pl/uslugi/grupa-wsparcia/
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Harmonogram najblizszych spotkan przedstawia sie nastepujaco:

¢ 29.08.2020 (sobota) godz. 9:00
¢ 19.09.2020 (sobota) godz. 12:15
¢ 26.09.2020 (sobota) godz. 12:15

ZAPRASZAMY !!!
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