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Zasady korzystania z leczenia uzdrowiskowego

Leczenie uzdrowiskowe przystuguje swiadczeniobiorcy na podstawie skierowania na leczenie
uzdrowiskowe/rehabilitacje uzdrowiskowa wystawionego przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,
ktére wymaga potwierdzenia przez oddziat wojewddzki Funduszu wtasciwy ze wzgledu na miejsce
zamieszkania ubezpieczonego. Lekarz ubezpieczenia zdrowotnego wystawia skierowanie na leczenie
uzdrowiskowe albo rehabilitacje uzdrowiskowa, biorac pod uwage: 1. wskazania i
przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej okreslone w
przepisach rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 5 stycznia 2012 r. w sprawie sposobu kierowania
i kwalifikowania pacjentow do zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego (Dz. U. z 2012 r. poz. 14), 2. w
przypadku dorostych: * okres, jaki uplynal od dnia zakonczenia przez swiadczeniobiorce
ostatniego leczenia uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej - nie wczesniej niz
przed uplywem 12 miesiecy od tej daty, * zalecana czestotliwos¢ korzystania z leczenia
uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej, nie czesciej niz raz na 18 miesiecy. Lekarz
wystawiajacy skierowanie jest obowigzany do prawidtowego i czytelnego wypetnienia skierowania,
zgodnie z aktualnie obowigzujacym drukiem, ktérego wzor i zakres danych okresla rozporzadzenie
Ministra Zdrowia. Jezeli lekarz wystawiajacy skierowanie w punkcie III obowigzujacego druku
skierowania wpisze wymagane wyniki badan (morfologii, OB, moczu, EKG) do wypetnionych drukéw
nie nalezy dodatkowo zatacza¢ wynikoéw badan, ktore zostaty juz ujete w skierowaniu. W przypadku
sktadania wraz ze skierowaniem kart informacyjnych z pobytéw szpitalnych nalezy dolaczaé
kserokopie tychze dokumentéw. Wystawiajac skierowanie na leczenie uzdrowiskowe / rehabilitacje
uzdrowiskowa lekarz kierujacy pacjenta na leczenie zobowigzany jest doktadnie opisa¢ stan zdrowia
pacjenta, w szczegolnosci wyraznie okresli¢ stopien samodzielnosci i samoobstugi oraz wypetnic
(zaznaczajac odpowiednia rubryke) pola ,Przebyte leczenie onkologiczne w ciagu ostatnich 5 lat”
oraz ,Przeciwwskazania do zabiegéw z udzialem naturalnych surowcéw leczniczych”. Skierowanie
na leczenie uzdrowiskowe moze by¢ przestane do oddzialu Funduszu przez lekarza kierujacego lub
przez zainteresowanego swiadczeniobiorce badz ztozone osobiscie w siedzibie Oddziatu lub wybranej
Delegaturze NFZ. Skierowanie, ktore wptywa do oddziatu Funduszu jest rejestrowane i otrzymuje
indywidualny numer. W przypadku stwierdzenia brakéw formalnych (np. brak oznaczenia
przychodni) Fundusz poprosi o ich uzupeinienie. Zarejestrowane skierowanie przekazywane jest
lekarzowi specjaliScie w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej lub rehabilitacji medycznej,
ktéry dokonuje aprobaty skierowania pod wzgledem celowosci leczenia uzdrowiskowego albo
rehabilitacji uzdrowiskowej. W przypadku ztozenia kolejnego skierowania na leczenie uzdrowiskowe
przed potwierdzeniem realizacji leczenia uzdrowiskowego przez oddziat Funduszu, skierowanie
rozpatrywane jest tgcznie z wczesniej ztozonymi, oczekujacymi na realizacje skierowaniami. Do
potwierdzonego skierowania na leczenie uzdrowiskowe przez oddziat Funduszu, wskazujacego
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miejsce, rodzaj i termin leczenia uzdrowiskowego, dotgczane sa pozostate skierowania z odpowiednia
adnotacja w czesci V skierowania na leczenie uzdrowiskowe/rehabilitacje uzdrowiskowa oraz
pozostata dokumentacja medycznag. UWAGA: Swiadczeniobiorca, ktéry zlozyl do oddzialu
Funduszu skierowanie na leczenie uzdrowiskowe/rehabilitacje uzdrowiskowa zobowiazany
jest informowac pisemnie o: ¢ znaczacych zmianach w stanie zdrowia (np. pobyt w szpitalu), °
zmianie adresu zamieszkania i do korespondencji, * zmianie $wiadczeniodawcy kierujacego na
leczenie uzdrowiskowe.

0Od potowy czerwca 2020r. pacjenci czekajacy na leczenie uzdrowiskowe moga je rozpoczac
lub kontynuowa¢, jesli byli zmuszeni je przerwa¢ z powodu pandemii COVID-19. NFZ
wyjasnia, ze leczenie uzdrowiskowe na podstawie potwierdzonego w oddziale wojewodzkim
skierowania bedzie przystugiwac¢ tym pacjentom, ktorzy: « maja potwierdzone skierowanie na
leczenie uzdrowiskowe po 15 czerwca - realizacja odbywa sie na podstawie tego skierowania, ¢ mieli
rozpoczac leczenie w okresie od 14 marca do 14 czerwca, * musieli przerwac leczenie uzdrowiskowe
z powodu pandemii (turnus leczniczy trwat ponizej 15 dni), oraz kolejnym pacjentom oczekujacym na
rozpoczecie leczenia. Warunkiem rozpoczecia leczenia jest negatywny wynik testu
diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2. Testy mozna wykona¢ nie wczesniej niz 6 dni przed
terminem rozpoczecia leczenia uzdrowiskowego w punktach pobran zwanych drive-thru. Testy
finansuje Narodowy Fundusz Zdrowia. Podstawa do wykonania testu jest skierowanie na leczenie
uzdrowiskowe lub rehabilitacje uzdrowiskowa. O tym, gdzie wykonac¢ takie badanie, pacjenta
informuje pisemnie wlasciwy oddziat wojewddzki NFZ. Oddziat wskazuje adresy punktéw pobran
oraz godziny, w ktorych osoba oczekujaca na rozpoczecie leczenia uzdrowiskowego moze poddac sie
badaniu. Wynik testu przed wyjazdem przekazuje pacjentowi uzdrowisko, do ktérego pacjent zostat
skierowany. W razie negatywnego wyniku testu uzdrowisko potwierdza telefonicznie rozpoczecie
leczenia. Wazne wskazowki dla pacjentow: ¢ kazdy, kto po 15 czerwca bedzie wyjezdzat do
uzdrowiska, dostanie list od NFZ - w liscie beda wszelkie instrukcje postepowania ¢ kazdy, kto
dostanie list z informacja o wyjeZzdzie do uzdrowiska, 6 dni przed wyjazdem musi wykonac test na
obecnos¢ koronawirusa * negatywny wynik testu jest "przepustka" na wyjazd ¢ test jest bezplatny,
nalezy go wykona¢ w mobilnym punkcie pobran, wystarczy mie¢ dowod tozsamosci i numer PESEL .

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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