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Rozpoznawanie potrzeb fizycznych i psychicznych
osoby z otepieniem, towarzyszacym chorobie
Parkinsona, udarowi mozgu, chorobie Alzheimera

Otepienie opisuje sie, jako ,niekonczacy sie pogrzeb”, ,koszmar, z ktérego nigdy sie nie budzisz”,
»,drugie imie obtedu”, ,cicha epidemie”, ,powolna $mieré¢ umystu”. Opieka nad bliskim z
zaawansowanym/ciezkim otepieniem wymaga wiecej niz siedmiu dni w tygodniu, dwudziestu
czterech godzin dziennie, szesédziesieciu minut na godzine. Trudnosci zwiazane z opieka nad osoba
z choroba otepienna przekraczaja wyobraznie wielu ludzi. Ksiazka , The 36-Hour Day” (36 godzin na
dobe”) pokazuje rzeczywistos¢ zycia wiekszosci opiekundw. Nalezy jednak pamietaé, ze opieka moze
dawa¢ mozliwo$¢ osobistego rozwoju i odkrywania w sobie nieznanych zasob6w, uczy¢ cierpliwosci,
troskliwosci, wspotodczuwania/empatii, a bliskim bez wzgledu, jak dziwne sa ich zachowania dawac
poczucie godnosci.

Bliska osoba, ktdra zyje z demencja, nie ma kontroli nad swoim zachowaniem i nie chce sprawia¢
przykrosci opiekunowi. Jej gesty, stowa, zachowania wynikaja z nieprawidtowej pracy mézgu. Gdy jej
mdzg choruje, nie moze wyrazi¢/przekaza¢ swoich potrzeb. Jesli potrzeby sa niezaspokojone, moga
by¢ zZrédtem dyskomfortu i zmian w jej zachowaniu.

W demencji mdzg nie rozpoznaje prawidtowo potrzeb organizmu, ktérym steruje. Opiekun powinien
postarac sie przez uwazna obserwacje odczytywac/rozpoznawac potrzeby fizjologiczne i psychiczne.
Nie jest to tatwe, bo jak rozpoznaé, czy bliska osoba - tata, mama, siostra sie nudzi? Wazniejsze od
stuchania, co mowi najblizsza osoba, jest uwazne i troskliwe obserwowanie, co robi. Jak
zauwazy¢, ze jednak sie nie nudzi, lecz nie chce bra¢ udziatu, np. w spotkaniu towarzyskim, bo woli
obserwowac? Pomocna moze sie okaza¢ znajomos¢ wczesniejszych przyzwyczajen i nawykow bliskiej
osoby. Co ta osoba lubita robi¢ w sobotnie czy niedzielne popotudnia, co ja irytowato, a co ja
odprezato? Nawyki i przyzwyczajenia moga pozosta¢ na dlugo i nie ma potrzeby zmieniac¢ ich
na sile. Lepiej potraktowac je jako klucz do zrozumienia zachowania podopiecznego.

Chory nie méwi o swoich potrzebach wprost, moze by¢ gtodny, spragniony, ale wymawia wytacznie
stowa ,chce i$¢ do domu”, bo dom kojarzy mu sie z miejscem, gdzie jada obiad. Bywa, Ze nie potrafi
mowi¢ o swoich potrzebach, np. skorzystania z toalety czy nie umie nazwac i zidentyfikowac bolu,
odpowiada przeczaco na pytanie ,czy cos cie boli”, cho¢ w tym momencie moze bole¢ go zotadek.
Jesli chodzi o potrzebe balansowania miedzy aktywnoscia a odpoczynkiem, w demencji to sie nie
zmienia. Jesli chory w ciaggu dnia jest aktywny potrzebuje odpoczynku. Jezeli caty dzien spedza przed
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telewizorem lub w t6zku, zwtaszcza jesli wczesniej duzo pracowal, moze by¢ tym wyczerpany i
potrzebuje, np. zabrania go na spacer lub wypetnienia czasu przez angazowanie go w codzienna
pomoc. Samo przebywanie z ludZzmi moze by¢ meczace. Zachowanie réownowagi miedzy czasem
spedzonym z ludZmi a samotnos$cia jest bardzo wazne. Jesli chory nie méwi, ze jest gtodny,
spragniony, sprobuj da¢ mu co$ do picia lub jedzenia. By¢ moze nie potrafi nazwaé lub
zidentyfikowaé gtodu. Powierzajac bliskiej osobie prostsze czynnosci do wykonania, staraj sie, aby
byty zgodne z jej zainteresowaniami, uzyteczne (zamiast dzieciecej uktadanki zaproponuj sktadanie
recznikéw). Nie pytaj, czy podopieczny potrzebuje udac sie do tazienki, pom6z mu tam dotrze¢ w
regularnych odstepach czasu. Ulatwiaj znalezienie tazienki samodzielnie przez podopiecznego.
Sprawdzaj w dyskretny sposdb, nie wywotujac wstydu, czy chory nie ma mokrych pieluchomajtek,
ubrania, bo jest to Zrodtem dyskomfortu, ktérego chory nie daje po sobie poznaé, bo jego wrazliwos¢
sie zmienia. Takze zmienia sie wrazliwos¢ na intensywne Swiatto (postaraj sie, aby nie padato
bezposrednio na niego), hatas (wylacz radio, zamknij okno, bo moga by¢ Zrédtem niepokoju). Zmienia
sie rowniez odczuwanie skorne, np. sweter, ktory zawsze byl wygodny, moze okazac sie drapiacy,
zwracaj zatem uwage na szczegoly, czy czasem prosta zmiana ubrania nie wyeliminuje trudnych
sytuacji. Obserwuj zmiany w postawie i zachowaniu podopiecznego, by na czas dostrzec zrédio boélu.
Podajac srodki przeciwbdlowe w wielu sytuacjach mozesz przynies¢ ulge podopiecznemu.

Demencji moze towarzyszy¢ ztos¢, smutek, strach, nuda. Zto$¢ wynika z frustracji zwigzanej z tym,
ze chory nie moze poradzi¢ sobie z czyms, co wczesniej byto dla niego tatwe, albo czuje, Ze wymaga
sie od niego zbyt wiele. Dlatego nalezy dzieli¢ zadania na mniejsze czesci, ktore tatwiej zrozumieé.
Frustrujace moze by¢ nadmierne wyreczanie, dlatego nie nalezy narzucac¢ sie, nie nalezy
komentowac¢ nieporadnosci osoby bliskiej, lecz zaoferowa¢ pomoc, pozwalajac jej zdecydowac, czy
chce ja przyja¢. Demencja nie zmienia faktu odczuwania trudnych emocji. Dlatego nie ignoruj
smutku podopiecznego, daj mu mozliwo$¢ wyrazania emocji i porozmawiania o nich. Towarzystwo
innych ludzi jest jedna z najwazniejszych potrzeb psychicznych cztowieka, nawet jesli wiekszos¢ dnia
spedza on milczac, patrzac przed siebie lub pozornie nie dostrzegajac innych. W miare rozwoju
otepienia wazniejszym od rozmowy staje sie dotyk i bliskos¢. Jako opiekun powinienes dostosowac
sie do formy kontaktu, jaka chory nawigzuje z toba - mozesz z nim Spiewac, krzyczeé, jesli widzisz,
ze w ten sposob odczuwa twoja obecnos¢. Jesli widzisz, ze Zrédiem leku podopiecznego moga byé
zjawiska pozornie nieszkodliwe, np. cien na Scianie, ciemne plytki podtogowe, zapewnij mu swoja
obecnos¢ i che¢ pomocy, zaproponuj wspolne zajecie, zabierz do innego pomieszczenia na jakis czas,
nie zbywaj obaw, wystuchaj ich z uwaga, tym samym roztadujesz jego stres i niepewnos¢, zapewnisz
mu bezpieczenstwo. Pamietaj, ze demencja nie oznacza, ze podopieczny nie moze nic robi¢. On chce
by¢ uzyteczny i pomocny. Dobieraj zadania swojemu bliskiemu odpowiadajace jego umiejetnosciom,
bedace dla niego wyzwaniem (osiagalnym), lepiej pomdz mu w nich, niz zlecaj mu zadania trywialne.

Niezaspokojone potrzeby fizyczne i psychiczne odpowiadaja za zmiany w zachowaniu i za trudnosci
w komunikowaniu sie.
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Opracowano na podstawie wieloletniej pracy w réznych obszarach opieki nad chorymi, dostepnych
publikacji zwartych, on-line oraz opinii ekspertow poswieconych demencji

Zrédlo zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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