17 listopada 2019

Higiena jamy ustnej - to wazne!

Higiena jamy ustnej jest waznym elementem utrzymania dobrego stanu zdrowia. U 0s6b z demencja
jest szczegolnie wazna, poniewaz jej brak moze przyczynic sie nie tylko do powaznych probleméw
medycznych takich jak infekcje, ale réwniez do wystapienia zaburzen zachowania.

Czesto moge wam nie zglosi¢ problemu, poniewaz najzwyczajniej nie bede potrafit go zlokalizowac¢ i
wskazaé. Nie oznacza to, ze nie odczuwam bolu czy dyskomfortu z tego powodu, swoja frustracje
niezabezpieczonego bdlu zamanifestuje w inny sposéb. W takich sytuacjach czesto jestem bardziej
zdenerwowany, czasem sie wycofuje i jestem niechetny do rozmowy, moze zdarzyc¢ sie tak, ze
zareaguje agresja czy pobudzeniem psychoruchowym, a czasem po prostu stwierdzisz, ze nie chce
jes¢, bo nie mam apetytu.

Jak zatem mozesz mi pomoéc, by przez prawidlowa pielegnacje mojej jamy ustnej unikniecie tych
wszystkich probleméw lub szybko sobie z nimi poradzicie, poniewaz bez problemu rozpoznacie
problem na poczatku zanim sie juz bardzo zaostrzy.

Problem - nie zawsze jasny

Gdy myslicie o higienie jamy ustnej zapewne w pierwszej kolejnosci na mysl przychodzi wam to, ze to
przeciez nic skomplikowanego, wystarczy my¢ regularnie zeby i problem z gtowy. ,Przeciez mdj
podopieczny je tylko papki, wystarczy tylko wyptukac jame ustna woda, ma proteze nie musimy my¢
zebow i tak sie nie zepsuja”. Nic bardziej mylnego, musicie pamieta¢, ze odpowiednie dbanie o
higiene jamy ustnej jest tak samo wazne jak dbanie o odpowiednia higiene catego ciata.

Gdy mdj mézg choruje, gdy czasem jestem dodatkowo unieruchomiony w 16zku, a kontakt ze mna
jest utrudniony czynnos$¢ jaka jest higiena jamy ustanej staje sie dla was o wiele bardziej
skomplikowana.

Czasem obserwujecie u mnie nieche¢ do picia i jedzenia albo nadmierne pobudzenie psychoruchowe
czy zachowania agresywne. W tych sytuacjach czesto podejmujecie decyzje o karmieniu czy pojeniu
mnie. Czesto jednak decyzje te maja bardzo powazne konsekwencje, poniewaz ,zabieracie” mi
sprawnosci, ktérymi przeciez caly czas jeszcze dysponuje. Gdybyscie wiedzieli, ze przyczyna tych
wszystkich sytuacji moze by¢ wlasnie problem z jama ustng, moglibyscie unikna¢ wielu probleméw.
W moich ustach czesto znajduje sie nalot, jezyk jest obrzekniety, moge mie¢ mate zranienia, ktore sa
bardzo bolesne. Moge unika¢ jedzenia i picia, a infekcje zaréwno grzybicze jak i bakteryjne, ktore
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tocza sie w mojej jamie ustnej przyczyniaja sie do pogorszenia ogdélnego stanu mojego zdrowia i
wystepowania trudnych zachowan takich jak agresja czy apatia.

Problem z wykonaniem toalety jamy ustnej? Nie jestes odosobniony.

Wielokrotnie nie radzicie sobie z wykonaniem tej przeciez jakby nie patrzeé dos¢ skomplikowanej
czynnosci. Ona wcale prosta nie jest, ale jednak mozliwa do wykonania, co wiecej ¢wiczenie czyni
mistrza! Regularne dbanie o moja jame ustna pozwoli wam na unikniecie czesto bardzo powaznych
konsekwencji zdrowotnych.

Wazna zasadna ogoélna w opiece jest nastepujaca: zajmuj sie mna w taki sposéb, w jaki ty bys
oczekiwal, by toba sie zajmowano.

Ta zasada pozwala nam w chwilach zwatpienia, w sytuacjach, gdy nie wiemy co robi¢, zada¢ sobie
pytanie, czego my sami bysmy oczekiwali i czy nam taki stan rzeczy odpowiadatby.

Jak zatem wykonac¢ toalete jamy ustne;j?
,MJ¢j bliski nie chce otworzy¢ ust i nie umie umy¢ zebow”

Gdy nie jestem w stanie samodzielnie umy¢ zebéw nalezy mi w tym pomdc, pamietajcie jednak, ze
wowczas, gdy kontakt stowny ze mna jest utrudniony musicie zwréci¢ uwage na to, by podczas
ptukania jamy ustnej nie doszto do zachtysniecia. Kiedy obserwujecie ten problem siegnij po
specjalne pasty czy Srodki do higieny jamy ustnej, po zastosowaniu ktorych nie ma koniecznosci
ptukania jamy ustnej. Srodki do pielegnacji jamy ustnej najlepiej nabyé w aptece lub w sklepach
stomatologicznych.

Pielegnacja jamy ustnej

Zapewne kazdy z was ma juz pewne doswiadczenia, jesli chodzi o pielegnacje jamy ustnej, u jednych
sa lepsze u innych gorsze. To czego absolutnie sie nie zaleca, to wykonywanie tej czynnosci za
pomoca drewnianych czy plastikowych szpatutek owinietych gazikiem czy co gorsza wykonywanie
pielegnacji za pomoca wtasnych palcéw. Nie musicie chyba dlugo sie zastanawia¢ jakie to niesie
niebezpieczenstwa. Gazik, ktory sie osunie ze szpatutki moze dostaé sie do drég oddechowych i
spowodowac zadlawienie, nasz palec natomiast moze zosta¢ przygryziony, poza tym wktadanie
»,dziwnych” przedmiotéw do ust drugiej osoby bez jej wyraznego pozwolenia moze nie przyniesé
zamierzonych efektow.
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Co sie sprawdza?

W aptece czy w sklepie stomatologicznym mozemy nabyé gotowe, jednorazowe szczoteczki do
pielegnacji jamy ustnej nasaczone juz specjalnym sSrodkiem czyszczacym, ktory aktywuje sie w
kontakcie ze $ling, czasem wystepuje tak duza suchos¢ w jamie ustnej, zZe nalezy aktywowac
wczesniej srodek z uzyciem wody. Te szczoteczki sa bardzo miekkie, dwufazowe, czesto z gumowa
szczoteczka, za pomoca ktorej doskonale mozna wyczysci¢ jezyk i policzki. To sprawia
niejednokrotnie przyjemnosé¢, aktywowany srodek daje poczucie swiezosci oraz komfortu co wiecej
dziata przeciwgrzybiczo i przeciwbakteryjnie. erbalny jest juz znacznie utrudniony.

Proteza zebowa - o nia trzeba tez dbac?

Gdy przychodzi taki moment, ze nie jestem w stanie samodzielnie zadba¢ o moja proteze zebowa,
prosze pomoz mi w tym. Czesto nie bede chcial sie rozstawac ze swoja proteza, a niestety tak by¢ nie
moze. Zachowanie wlasciwej higieny jamy ustnej, u osob, ktére postuguja sie protezami zebowymi
jest mozliwe wowczas, gdy jest ona wyjmowana i gdy jest odpowiednio pielegnowana. Proteze
zebowa nalezy wyjac na noc, najlepiej da¢ odpoczaé¢ jamie ustnej 6-8 godzin. Jame ustna bez protezy
najezy pielegnowac w taki sam sposoéb jak opisaliSmy powyze;j.

Samej protezy absolutnie nie nalezy moczy¢ w pojemniku z woda, mokre srodowisko sprzyja
namnazaniu sie bakterii. Proteze nalezy umy¢ za pomoca specjalnej pasty do protez, wyptukac i
doktadnie osuszy¢ nastepnie schowac do czystego i szczelnego pojemnika, ktdry jest przeznaczony
tylko i wylacznie do przechowywania protezy. Raz w tygodniu mozna uzy¢ specjalnych srodkow do
czyszczenia protezy w tabletce. Jesli istnieje mozliwo$¢, by niektére z tych czynnosci nasz bliski
wykonal samodzielnie lub z nasza niewielka pomoca pozwo6lmy mu na to.

Wazne: Jesli podczas pielegnacji zaobserwujesz, ze w mojej jamie ustnej dzieje sie cos
niepokojacego, gdy zaobserwujesz zaczerwienienie lub podejrzewasz zaostrzenie stanu zapalnego
czy bol zeba koniecznie nalezy zgtos sie ze mna do lekarza, najlepiej specjalisty stomatologa, ktéry
zajmuje sie leczeniem standéw zapalnych w obrebie jamy ustnej. Najlepiej jednak zapobiegac niz
leczy¢, dlatego zadbajmy o regularne kontrole u lekarza stomatologa.
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