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HIGIENA OSOBISTA OSOB NIESAMODZIELNYCH

Kiedy podopieczny zaczyna sobie nie radzi¢ tak, jak kiedy$ z higiena ciata, intymna, opiekun
powinien pamietac, ze dla podopiecznego, np. z demencja coraz wiecej spraw staje sie trudnych, ale
na poczatku choroby podopieczny nadal jest samodzielny. Powinien mie¢ na uwadze, zeby
podopieczny jak najdtuzej korzystat z toalety, tym wolniej bedzie rozwijato sie u niego nietrzymanie
moczu. Zaprowadzanie regularne chorego, np. co dwie godziny do toalety, nawet jezeli nie
sygnalizuje potrzeby, pozwala na trening pecherza moczowego. Wazne jest oznaczenie toalety -
poprzez napis lub rysunek na drzwiach. Na péznych etapach demencji, kiedy mézg ma problemy z
rozpoznaniem sygnaléw organizmu, moze by¢ trudno choremu poprawnie zinterpretowac uczucie
parcia na pecherz, moze nie odczuwac potrzeby kapieli, nie czu¢ nieprzyjemnego zapachu, moze sie
wstydzi¢ dac znac¢, ze ma taka potrzebe, nie wie czy jest umyty, czy nie, czy jest mu za goraco czy za
zimno, moze by¢ krepujace dla niego rozebranie sie w obecnosci opiekuna (nalezy wtedy zostawié¢ go
w koszulce albo okry¢ go recznikiem - nic sie nie stanie, ze tkanina sie zamoczy, bedzie mu tez
cieplej). Na stwierdzenie ,Nie wykgpates sie” odpowiada stanowczo ,Co ty opowiadasz, wtasnie
wyszedtem z kgpieli” (wierzac, ze tak jest). Nalezy zwraca¢ uwage na drobne gesty i zachowania -
zdenerwowanie, dotykanie ubrania, rozpinanie guzikow, szarpanie, dotykanie okolic intymnych -
moze oznaczaé potrzebe skorzystania z toalety. Ubranie chorego powinno by¢ luzne, pozbawione
guzikow, tatwe do zdjecia i zatozenia. W tazience nalezy zostawic¢ te przedmioty, ktére chory np. z
demencja potrzebuje, bo nadmiar przedmiotéw go rozprasza. Nalezy je odstawia¢ w to samo miejsce,
w tej samej kolejnosci, powinny byé w stabilnych opakowaniach, z wyraznymi napisami lub
rysunkami wskazujacymi, do czego stuza. Porzadek to klucz do sukcesu. Jeszcze kiedy chory jest w
stanie my¢ sie samodzielnie, z niewielka pomoca opiekuna, moze potrzebowac cierpliwego
przypominania, jakie czynnosci nalezy wykonac po kolei. Moga w tym pomdc kartki ze wskazowkami,
przyklejone w tazience ,tu sptucz wode”. Ze wzgledu na zmiany w widzeniu, opiekun powinien
podchodzi¢ z przodu, ale niezbyt blisko, bo podopieczny moze z kolei zauwazac tylko fragment jego
ciala, podchodzac zboku powinien odezwac sie spokojnym glosem, zeby go nie wystraszyt. Nie nalezy
kupowac¢ kosmetykow dla dzieci, majacych na opakowaniach usmiechniete twarze matych dzieci, bo
chorzy nie chca by¢ traktowani jak dzieci, to pogtebia ich frustracje i moze powodowacé sprzeciw. W
codziennej higienie nalezy unika¢ gabki, ktora staje sie siedliskiem bakterii, na rzecz myjki
higienicznej jednorazowej, ktérag mozna kupi¢ w aptece lub sklepie medycznym. Produkty
pielegnacyjne powinny by¢ delikatne dla skory, pieni¢ sie minimalnie, tatwo sie sptuka¢, zmniejszac
uczucie swedzenia czy ryzyko podraznien skoéry, mie¢ wlasciwosci myjaco-nattuszczajace lub
nawilzajgce. W przypadku bardzo suchej skdry mozna skorzystaé¢ z produktéw z mocznikiem, ktére
zmiekczaja wysuszony naskorek, o konsystencji emulsji (szybciej sie wchtania niz ttusta masc). Mycie
u 0s0b z demencja staje sie latwiejsze, podopieczny jest spokojniejszy, gdy opiekun jest opanowany;
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postepuje zgodnie z nawykami podopiecznego (pora dnia, dzien kapieli, kapiel w wannie a nie pod
prysznicem, mycie glowy w wannie lub umywalce); dba o to, aby w tazience byto jasno i bardzo
ciepto (receptory w skorze podopiecznego inaczej odczuwaja temperature, chtéd moze paralizowac,
wywotywaé przykurcze miesni tak silne, ze nie bedzie w stanie pusci¢ przedmiotu, na ktérym
zacisnie dion, woda pod duzym cisnieniem pod prysznicem daje uczucie ktucia, bo chory ma mniej
tkanki ttuszczowej, ktdra kiedys$ przed tym uczuciem chronita - aby ztagodzic¢ te dolegliwosci mozna
odwroci¢ uwage dajac do reki myjke lub umy¢ cialo mokrym recznikiem; choremu jest zimniej, kiedy
mycie opiekun zaczyna od mycia gtowy), dba o komfort (np. mozna potozy¢ recznik na siedzisko, aby
podopieczny nie musiat siada¢ na twardej i zimnej powierzchni). Jesli ptytki w tazience sa jasne,
nalezy dobra¢ recznik w ciemniejszym kolorze, lecz nie czarnym - choremu bedzie tatwiej go
dostrzec. Pod prysznicem powinno sie unika¢ mat antyposlizgowych w czarnym kolorze, gdyz beda
wygladad, jak czarna dziura, co moze wywolaé¢ lek u podopiecznego. Kafelki na wysoki potysk moga
by¢ postrzegane przez chorego, jako tafla lodu, czy kaluza wody i powodowac lek przed
poslizgnieciem. Nalezy zastoni¢ lustro tazienkowe, gdyz chory moze nie rozpozna¢ swojego odbicia i
wystraszy¢ sie w obecnosci opiekuna. Opiekun moze zauwazy¢, ze podopieczny pod prysznicem staje
sie agresywny, a jest to jego obrona, bo nagte pojawienie sie strumienia wody powoduje u niego
paniczny strach. Tak dtugo, jak to mozliwe opiekun nie powinien wyreczac chorego, tylko wspierac,
aby zachowac jego kontrole, samodzielno$¢ cho¢ w drobnych obszarach wybranych czynnosci, np.
wspolne zdejmowanie spodni, by usias$¢ na toalecie, stosujac chwyt dton-pod-dion, co zmniejszy opor
i frustracje chorego. Opiekun powinien utatwia¢ podopiecznemu dotarcie do tazienki, pozostawiajac
na noc otwarte do niej drzwi czy mate o$wietlenie. Jesli chory stale pozostaje w t6zku, odczuwa
dyskomfort podczas kapieli lub strach przed woda, konieczne jest szybkie oczyszczenie skéry, mycie
woda utrudnione, mozna stosowac¢ produkty myjace, ktére nie wymagaja sptukiwania woda (np.
chusteczki pielegnacyjne dla dorostych, krem myjacy, szampon w piance). Maja one utatwic¢ opieke,
stanowic¢ uzupekienie (a nie zastepstwo) tradycyjnego mycia woda.

Opracowano na podstawie wieloletniej pracy w réznych obszarach opieki nad chorymi, dostepnych
publikacji zwartych, on-line oraz opinii ekspertow
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