01 listopada 2020

OBJAW ,BRUDNEGO PEPKA” U CHORYCH NA
OTEPIENIE

Otepienie towarzyszy wielu chorobom neurologicznym. W dostepnym piSmiennictwie na temat zmian
skornych u chorych na otepienie w starszym wieku nie ma opisu zmian wyprzeniowych skory, okolicy
pepka, jako objawu, ktory moze sugerowa¢ w badaniu przedmiotowym obecnos$¢ otepienia.
Wyprzenie jest zapalnie zmieniong powierzchnia skory, czesto jest spowodowane przez drozdze
Candida albicans. Dotknieci nim pacjenci zwykle wykazuja zaczerwienienie, tuszczace sie ptytki,
czesto z krostami satelitarnymi. Choroba jest szczegolnie czesta u o0séb z cukrzyca, otylych,
otrzymujacych immunosupresje, z chorobami nowotworowymi, alergia kontaktows, tuszczyca. Nasila
ja podraznienie (tarcie) i wilgo¢. Typowe miejsca powstania wyprzen grzybiczych, to pachwiny,
pachy, fatdy skérne. Takze obszar pepka, jako miejsce bez kontaktu z powietrzem, jest
predysponowane do rozwoju zakazenia. Obecnos¢ infekcji grzybiczej powoduje przykry zapach,
czasem wyciek surowiczo-ropnej tresci z pepka.

W trakcie zaniku funkcji poznawczych i wykonawczych, jakie pojawiaja sie w miare postepu choréb z
obecnoscia zespotu otepiennego, czes¢ pacjentow ujawnia zaniedbania w wygladzie i niedbalstwa
higieniczne. Bywa, ze chory niesprawny, niesamodzielny z powodu umiarkowanego lub gtebokiego
otepienia zaktada brudna bielizne, nieswieze koszule, pobrudzone krawaty i ubranie, manifestuje
objawy niedokladnego, rzadkiego mycia sie, np. nieumytego, nieosuszonego wnetrza pepka,
wszawicy.

Objaw ,brudnego pepka” (dirty navel) u chorych na otepienie nie jest charakterystyczny, ale moze
Swiadczy¢ o postepujacej niesamodzielnosci i utracie kontroli nad czynnosciami sanitarno-
higienicznymi. Potwierdza czesto sytuacje niezauwazania przez opiekunéw faktu niesamodzielnosci
jego opiekuna. Toaleta/kapiel chorego powinna uwzglednia¢ rozwarcie fatdow skérnych na brzuchu,
ocene wnetrza pepka, doktadne jego umycie i delikatne osuszenie recznikiem.
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