14 listopada 2020

Przedluzanie samodzielnosci osob starszych i
niepelnosprawnych w czynnosciach dnia
codziennego

Poglebiajaca sie niesprawnos¢ ruchowa podopiecznego, np. z stwardnieniem zanikowym bocznym
(tac. sclerosis lateralis amyotrophica - SLA) - choroba neurodegeneracyjna, prowadzaca do
niszczenia komoérek rogow przednich rdzenia kregowego, jader nerwoéw czaszkowych rdzenia
przedtuzonego oraz neurondéw drogi piramidowej, objawiajaca sie stopniowym zanikiem miesni -
zmusza do szukania rozwigzan, dzieki ktérym jak najdtuzej moze byé on samodzielnym. Czesto osoby
wymagajace opieki, ich opiekunowie nie wiedza o dostepnosci i funkcjonalnosci wielu produktéw,
ktore utatwiajg codzienne zycie. Zatem nie pytaja o nie w sklepach rehabilitacyjnych, a te z kolei nie
sa zainteresowane ich sprzedaza. Ttumacza to cena, brakiem pytan o nie. Nalezy pamietac, ze
niektére z tych produktéw sa dofinansowane z NFZ, inne mozna wypozyczy¢ za darmo lub za
odptatnoscia, a jeszcze inne kupi¢ jako uzywane.

Wsrdd produktéw utatwiajacych codzienne zycie wymieni¢ nalezy m.in.:

 L.6zko sterowane pilotem - ma: funkcje podnoszenia i opuszczania catego t6zka, wezgtowia lub
podnoézka; barierki zabezpieczajace przed upadkiem; wysiegnik (uchwyt) umozliwiajacy
przemieszczanie sie w obrebie t6zka i zmiane pozycji; drabinke utatwiajaca siadanie; kota
zapewniajace dowolne przemieszczanie, wyposazone w blokade, dajace stabilnos¢ sprzetu i
bezpieczenstwo pacjenta; materac piankowy, o twardosci (H1-miekki do H5-twardy), grubosci
12 cm; w zaawansowanej chorobie potrzebny jest materac przeciwodlezynowy - dynamiczny, z
komorami zmiennocisnieniowymi.

e Podnosnik z funkcja pionizatora - rodzaj dZwigu zasilanego bateriami, pozwala na przewozenie
chorego w dowolne miejsca (np. wprost na toalete, fotel), w pozycji stojacej lub siedzacej;
obstuga jest catkowicie bezwysitkowa; mozna tez wykorzysta¢ podnosniki wyposazone w
specjalna podwieszke do ukladania w pozycji lezacej i przewozi¢ np. wprost do wanny.

» Wozek tazienkowo-toaletowy - stuzy do poruszania sie po mieszkaniu, gdy nogi sa jeszcze na
tyle sprawne, ze mozna sie odpychac, a glowa utrzymuje sie w pionie i nie wymaga podporki;
umozliwia najechanie na sedes i zatatwienie potrzeb fizjologicznych; wygodna poduszka
zakrywa siedzisko; jest bardzo zwrotny, posiada hamulce.

e Wozek inwalidzki spacerowy - ma wysokie oparcie pod glowe z trzema stopniami odchylenia,
sktadany miesci sie do samochodu, posiada hamulce dla opiekuna, pasy bezpieczenstwa,
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zagtowek stabilizujacy glowe, stolik terapeutyczny, podndzki regulowane, kota
przeciwwywrotne, poduszke przeciwodlezynowa.

e Fotel sterowany pilotem - stuzy do odpoczynku w ciagu dnia w pozycji siedzacej, lezacej,
polstojacej; pilotem moze operowac podopieczny, nawet przy mato sprawnych palcach dtoni;
siedzisko, oparcie, podndzek mozna podnosi¢, opuszczac i pochyla¢ we wszystkich kierunkach.

e Poduszka-katapulta - utatwia wstawanie z krzesta, fotela, sofy, gdy nogi podopiecznego
odmawiaja postuszenstwa.

e ,Agrafka” do przeciagania guzikow przez dziurki - przy duzej niepetnosprawnosci palcow
zapiecie guzika jest niemozliwe, ale dzieki ,agrafce” przez kilka miesiecy dtuzej podopieczny
moze chodzi¢ w koszuli zapinanej samodzielnie.

» Bidet elektroniczny lub naktadka myjaca na WC z funkcja bidetu - przedtuzaja samodzielnosc
w codziennej higienie intymnej. Za pomoca pilota sterowanego przez podopiecznego lub
opiekuna mozna umy¢ ciepta woda i wysuszy¢ cieplym powietrzem miejsca intymne, a nawet
wykonac lewatywe.

» DZwig samochodowy - urzadzenie sktadane, przenosne, zasilane z gniazdka zapalniczki, pasuje
praktycznie do kazdego typu samochodu osobowego, nie trzeba przymocowywac¢ go do
samochodu na state.

 Schodotaz - urzadzenie podobne do robota, ktéry chodzi po schodach, przymocowuje sie go do
wozka inwalidzkiego, wymaga uzycia nieco sily i osoby asekurujace;j.

e Podciagarka przescieradla - nawija przescieradto u wezgtowia, podsuwajac jednoczesnie
podopiecznego do gory, przy minimalnym wysitku opiekuna.

e SmartNaw - system, z ktédrego moze skorzysta¢ podopieczny, gdy nie moze juz pisa¢ na
komputerze z wykorzystaniem klawiatury.

 Balkonik rehabilitacyjny: (1) statyczny - bardzo stabilny, polecany osobom majacym trudnosci
z utrzymaniem réwnowagi, utrzymuje w dobrej kondycji miesnie rak, bo przed kolejnym
krokiem trzeba chodzik nieco unies$¢ i przestawic; (2) kroczace - poruszaja sie zgodnie z
ruchem osoby prowadzacej, wskazane dla 0s6b niepelnosprawnych, ktére maja zbyt stabe rece,
by skorzysta¢ z balkonika stycznego; (3) na koétkach - tatwe w prowadzeniu, mato stabilne,
odradza sie je osobom, ktére z trudem utrzymuja rownowage, czesto wyposazone w torby,
kosze, siedziska, ktére ulatwiajg codzienne funkcjonowanie.

Miejskie Centrum Opieki dla Os6b Starszych, Przewlekle Niepelnosprawnych oraz
Niesamodzielnych w Krakowie przy ulicy Wielickiej 267 w ramach projektu ,Centrum wsparcia
opiekunéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki w
Krakowie” swiadczy bezplatnie usluge wypozyczania sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego
wraz z doradztwem w zakresie jego wlasciwego wykorzystania. Asortyment wypozyczalni stanowia:
l6zka medyczne, materace przeciwodlezynowe, chodziki, balkoniki wysokie ze stabilizacja
przedramion, wézki inwalidzkie, koncentratory tlenu, rotory rehabilitacyjne, pionizatory statyczne,
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podnosniki, laski typu tréjnog, laski typu czwdérndg. Sprzet w ramach ustugi jest dowozony do domu
osoby niesamodzielnej, wypozyczany jest na okres nawet 12 miesiecy. Wiecej informacji na stronie:
https://wsparciedlaopiekuna.pl/uslugi/wypozyczalnia-sprzetu-medycznego/

Inng forma wsparcia, ktéra rowniez stuzy przedtuzaniu samodzielnosci os6b w podeszlym wieku jest
teleopieka, ktdéra polega na zdalnym monitorowaniu stanu zdrowia podopiecznego w warunkach
domowych. Na Zachodzie powszechna, w Polsce, cho¢ jeszcze kosztowna, cieszy sie coraz wiekszym
zainteresowaniem, gdyz koszty opieki tradycyjnej tez nie sa mate. Pozwala na szybkie udzielenie
pomocy, co zwielokrotnia szanse na powrdt do samodzielnego zycia. Czesto dlugie oczekiwanie na
transport do szpitala, nawet jesli nie zakonczy sie $miercig, powoduje wzrost kosztéw leczenia,
rehabilitacji i specjalistycznej opieki. Telefon komdrkowy nie jest w stanie zastapi¢ profesjonalne;j
teleopieki, np. jesli u osoby starszej dojdzie do udaru mozgu, to nawet bez utraty swiadomosci, nie
bedzie w stanie wskaza¢ miejsca, w ktére ma przyjechac karetka pogotowia, opisa¢ swego stanu
zdrowia, ani powiedzie¢ jak otworzy¢ drzwi.

Teleopieka moze mie¢ rézne formy:

e ,Przycisk zycia” umieszczony w mieszkaniu, ktory uruchamia sie, by wezwac¢ pomoc w chwili
nagtego pogorszenia stanu zdrowia. Pomocna moze by¢ ,Koperta zycia", zwlaszcza stuzbom
ratowniczych w podjeciu adekwatnych dziatan ratujacych zdrowie i zycie, w sytuacji gdy nie
ma kontaktu z pacjentem, kontakt jest utrudniony lub osoba wzywajaca pomoc, nie zna
przebiegu leczenia osoby potrzebujacej. Koperta zawiera informacje o chorobach,
przyjmowanych lekach, przebytych zabiegach, alergiach, niepelnosprawnosciach oraz kontakt
do osoby bliskiej. Umieszczana jest najczesciej w lodéwce, ktéra odpowiednio oznaczamy, zeby
ratownik medyczny wiedzial, gdzie szuka¢ informagji.

e Czujnik upadku noszony na rece w formie bransoletki, ktory informuje o zdarzeniu
niepozadanym, powiadamia rodzine, firme opiekuncza, sasiadéw, ktorzy maja zapasowe klucze
do drzwi; wdrozone zostaja procedury pozwalajace jak najszybciej wezwa¢ pomoc i udzieli¢
niezbednych informacji lekarzom/ratownikom medycznym, jak np. o przewlektych chorobach,
alergiach. Wmontowany system monitorowania zachowan - dyskretnie obserwuje
podopiecznych. Przycisk SOS i czujnik upadku powiadomi o sytuacjach alarmowych. Modut
sztucznej inteligencji automatycznie poinformuje o niebezpieczenstwie, nawet wéwczas, kiedy
podopieczny jest nieprzytomny. Zestaw gtosnomowiacy umozliwia kontakt gtosowy na
odlegtosc.

e Czujniki przypominajace o przyjmowaniu lekéw, mierzace poziom glukozy we krwi, tetno i
temperature, zapewniajace podglad za pomoca kamer.

e Czujniki przeciwpozarowe, przeciw zalaniu woda i przeciwczadowe, zapewniajace podglad za
pomoca kamer.
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Opracowano na podstawie wieloletniej pracy w réznych obszarach opieki nad chorymi, dostepnych
publikacji zwartych, on-line oraz opinii ekspertow
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