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PUDEELKA WSPOMNIEN

Terapia reminiscencyjna polega na stymulowaniu pamieci ditugotrwatej chorego poprzez
wywolywanie przyjemnych wspomnien z przesztosci. Wtym celu tworzone sa z podopiecznymi
Pudetka Wspomnien (ang. Memory Box). Wypekniane sa przedmiotami takimi, jak zdjecia rodzinne,
pocztéwki, wycinki z gazet lub pamiatki z podrézy. Pudetka Wspomnien pokazuja obraz z przeszitosci
danej osoby.

Kazdy z nas otacza sie przedmiotami, ktore co$ o nas mdéwia, o naszych zwyczajach, upodobaniach,
zainteresowaniach, pasjach, hobby, ktére nas okreslaja, tworza nasza tozsamosé: ulubione ksigzki,
filmy, ptyty, zdjecia z wakacji. Pamietajmy, ze osoby chorujace, np. na demencje sa zamkniete w
swoim $wiecie, czuja sie samotne, zagubione, tym bardziej, gdy przybywaja po raz pierwszy do, np.
dziennego domu opieki lub przebywaja w catodziennym domu opieki. Trudno jest dotrze¢ do nich,
kiedy opiekun zawodowy nie zna ich. Przywotujac wspomnienia w ramach terapii reminiscencyjnej,
poprzez rzeczy, majace dla chorych wartos¢ sentymentalng, ma szanse, by nawigza¢ z nimi kontakt.
Jest to tez dobra propozycja spedzania wolnego czasu w domu przez opiekuna rodzinnego ze swoim
bliskim.

Czy bliski gral na instrumencie, duzo gotowal, uprawial ogrodek? A moze duzo czasu
spedzal w warsztacie? Przedmioty przechowywane w Pudetkach Wspomnien powinny by¢ osobiste,
odzwierciedlajace zainteresowania lub moment w ,historii zycia”, ktéry miat znaczenie dla tej osoby.
Opiekunowie rodzinni powinni stuzy¢ pomoca w zapetnianiu pudetek.

Wybierajac pamiatki powinni uwzglednic:

» Bezpieczenstwo - unikanie ciezkich lub ostrych przedmiotéw, przedmioty powinny by¢ tatwe w
obstudze.

e Znaczenie - skoncentrowanie na przedmiotach powiazanych z pozytywnymi wspomnieniami.

» Teksture - sam material moze zapewni¢ stymulacje sensoryczna.

Bliski moze nie rozpoznaé¢ przedmiotow od razu lub nie zrozumie¢, dlaczego zostalty uwzglednione.
Dla prowadzacych terapie wazne jest oznakowanie kazdego elementu lub wypisanie przedmiotéw na
kartce z krétkim opisem, aby byly one podstawa, fundamentem, osnowa do wspomnien i opowiesci.

W Dziennej Placowce Opieki i Aktywizacji Osob Niesamodzielnych przy ulicy Wielickiej 267
na zajeciach terapeutycznych podopieczni wykonuja Pudetka Wspomnien.
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Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlaczenia spolecznego, Dzialania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT
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