07 listopada 2020

Opieka przez rozne formy aktywnosci w trosce o
podopiecznych niesamodzielnych

Placéwki zapewniajace dzienna opieke i aktywizacje osob niesamodzielnych, niesprawnych,
starszych, senioréw uwzgledniaja ich stan zdrowia, sprawnos$é¢ fizyczna i intelektualna oraz
indywidualne potrzeby i mozliwosci, a takze prawa cztowieka, w tym w szczegdlnosci prawo do
godnosci, wolnosci, intymnosci i poczucia bezpieczenstwa. Wachlarz ustug obligatoryjnie obejmuje
ustugi opiekunczo-pielegnacyjne, ustugi aktywizujaco-usprawniajace oraz ustugi wspomagajace dla
podopiecznych, jak réwniez ustugi dla opiekunéw rodzinnych.

W artykule skupiono sie na ustugach aktywizujaco-usprawniajacych. Placowki Dziennej Opieki i
Aktywizacji (PDOA), Dzienne Domy Opieki Medycznej (DDOM), Miejskie Dzienne Domy
Pomocy Spotecznej (MDDPS), Centra Aktywnosci Seniora (CAS), Kluby Aktywizacyjne (KA)
zapewniaja m.in. organizacje czasu wolnego, udziat w zajeciach terapeutycznych, udziat w zajeciach
podnoszacych sprawnosé¢ i aktywizujacych do uczestnictwa w zyciu spolecznym. Dziatalnosé¢ w
zakresie ustug aktywizujgco-usprawniajacych jest wielokierunkowa, ma prowadzi¢ do usprawnienia
psychicznego i fizycznego uczestnika. Zajecia w placéwkach odbywaja sie w formie: (1)
indywidualnej pracy terapeutycznej, podczas ktorej uczestnik wykonuje zadania przygotowane
specjalnie dla niego (forma przede wszystkim dla uczestnikow wymagajacych specyficznych
oddzialywan z uwagi na stan psychofizyczny np. po przebytym udarze, z choroba Alzheimera); (2)
zaje¢ grupowych, podczas ktorych wszyscy uczestnicy lub ich grupa poddawani sa takim samym
oddzialywaniom lub wykonuja te same zadania.

W Placéowce Dziennej Opieki i Aktywizacji Oséb Niesamodzielnych przy ulicy Wielickiej 267
do aktywizacji i usprawniania uczestnikow wykorzystywane sa np. nastepujace formy terapii
zajeciowej i ruchowe;j:

e arteterapia - zajecia majace na celu usprawnienie manualne (np. klejenie, rysowanie,
nawijanie wtdczki), usprawnienie koordynacji wzrokowo-ruchowej (np. wyszywanie, robétki
reczne), pobudzenie zainteresowan i zagospodarowanie czasu wolnego (np. zajecia z
wykorzystaniem réznych sztuk i technik plastycznych m.in. malarstwo, tkactwo, prace z masa
solna, decoupage, kolaz, papieroplastyka, ceramika, rekodzieto, pracownia krawiecka).

* muzykoterapia - terapia polegajaca na wykorzystaniu muzyki lub jej elementéw do celéw
terapeutycznych, np. zajecia relaksacyjne, rytmiczne, emisja gtosu, nauka piosenek, zajecia z
wykorzystaniem instrumentéw, stuchanie muzyki potaczone z dyskusja na temat jej tresci i

_ "W g, Miejskie Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle P o ™
& // “. % Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie & = %
; ¢ ¢ - ul Wielicka 267, 30-663 Krakéw . N %
S /' = samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne; % »
9, | & tel 12 44-67-500 fax 12 44-67-501 % 1_‘@‘“

g™ www.mco.krakow.pl mco@meco.krakow.pl o L
H Wi e e | N\ MALOPOLSKA

Projekt pn. ,,Centrum wsparcia opiekunow nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki
w Krakowie” dofinansowany przez Unie Europejskq z Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla rynku pracy, edukacji i wlaczenia spolecznego, Dzialania 6.33 Wsparcie ustug
spotecznych w regionie - ZIT


https://wsparciedlaopiekuna.pl/pl-pasek_fe-rgb-poziom/

przekazu. Zajecia muzykoterapeutyczne pozytywnie wptywaja na nastrdj, stan emocjonalny,
zaburzenia zachowania oraz interakcje spoteczne uczestnikow, ucza relaksacji wiazacej sie z
obniZzeniem napiecia miesniowego, prowadza do poprawy wydolnosci oddechowo-krazeniowej,
psychicznej i ruchowej uczestnikéw.

« biblioterapia - terapia z wykorzystaniem ksigzek, publikacji literackich, poezji, ale réwniez
biezacej prasy. Zajecia odbywaja sie poprzez gtosne czytanie powiesci, prasy i dyskusje na
temat wystuchanej tresci. Celem tego oddziatywania terapeutycznego jest poprawa pamieci,
rozwijanie zainteresowan uczestnikéw, wyrabianie nowego spojrzenia na $wiat, przezywania i
zachowania.

e choreoterapia - terapia za pomoca tanca i ruchu. Prowadzenie zaje¢ odbywa sie miedzy
innymi poprzez tance i zabawy ruchowe. Celem zajeé jest wzrost sprawnosci fizycznej i
ruchowej, ¢wiczenie poczucia rytmu i harmonii, wzrost poczucia wtasnej wartosci i pewnosci
siebie, stworzenie mozliwosci do odreagowania napiecia i stresu.

e terapia kulinarna - zajecia, podczas ktorych uczestnicy wspoélnie przygotowuja potrawy (np.
dania ciepte, satatki, ciasta) i wspolnie degustuja. Celem tych zaje¢ jest propagowanie
zdrowego odzywiania wsrdd senioréw, zmiana ztych nawykow zywieniowych, przedstawienie
ciekawych i smacznych propozycji zywienia, a takze stworzenie mozliwosci do wspoétpracy w
grupie, wzmocnienia wiezi.

 terapia reminiscencyjna - terapia polegajaca na odwolywaniu sie do przezy¢ z przesztosci.
Terapia ta poza oddzialywaniem na procesy poznawcze, wpltywa réwniez na poprawe pamieci,
nastrdj, usprawnienie zdolnosci komunikacji, zaréwno werbalnej, jak i niewerbalne;j.

e terapia informatyczna - celem zaje¢ jest pobudzenie zainteresowania o0séb starszych
komputerem, nabycie umiejetnosci korzystania z internetu oraz zaznajomienie z mozliwosciami
jakie daja nowoczesne nosniki informacji. Zajecia te pozwalaja na eliminowanie wykluczenia
cyfrowego 0sob starszych, jednoczesnie dajac im mozliwos¢ ciggtego doksztalcania sie.

e terapia rozrywkowa - zajecia z wykorzystaniem gier stolikowych (np. warcaby, karty,
scrable), gier logicznych (np. rebusy, kalambury), gier zrecznosciowych (rzuty do tarczy,
bierki), zabaw ruchowych (np. rzutki, bule, ¢wiczenia z pitka, rzucanie do celu woreczkami).
Celem zajec jest usprawnienie ogdlnych zdolnosci intelektualnych i sprawnosci ruchowej
uczestnikdw oraz wywotlanie pozytywnych stanéw emocjonalnych.

e ergoterapia - terapia, ktéra wykorzystuje terapeutyczna funkcje pracy i ruchu. Ta forma
umozliwia zainteresowanym realizowanie sie w zakresie wykonywania drobnych prac
uzytecznych na rzecz placéwki (np. porzadkowanie szaf z materiatami, pielenie grzadek,
grabienie trawy, liSci w ogrédku, itp.) i innych uczestnikéw. Celem ergoterapii jest zwiekszenie
poczucia przydatnosci senioréw, wzrost sprawnosci psychofizycznej, usprawnienie manualne
oraz pogtebienie relacji interpersonalnych.

 terapia ruchowa - realizowana jest poprzez organizacje ¢wiczen ogélnousprawniajacych,
majacych na celu poprawe kondycji fizycznej i samopoczucia uczestnikdw. Prowadzona jest
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m.in. w postaci gimnastyki ogdélnousprawniajacej, zaje¢ sportowych, spaceréow, marszow z
kijkami, prowadzenia instruktazy ¢wiczen na sali gimnastycznej z wykorzystaniem réznego
rodzaju sprzetow i urzadzen (np. bieznie, rowerki rehabilitacyjne, rotory), organizowania
¢wiczen w ramach kinezyterapii (np. ¢wiczen oddechowych, elementdéw jogi i Pilatesu, ¢wiczen
w odciazeniu - UGUL), ¢wiczen na urzadzeniach silowni zewnetrzne;j.

Dodatkowo, placowka umozliwia uczestnikom udziat w imprezach integracyjnych i rekreacyjno-
turystycznych. W ramach tej grupy ustug placowka realizuje potrzeby kulturalne uczestnikéw,
organizuje obchody $wiat, uroczystosci okazjonalne wynikajace z tradycji i obyczajow, zapewnia
uczestnikom udzial w inicjatywach wzmacniajacych solidarnos¢ miedzypokoleniowa i integracje ze
srodowiskiem lokalnym.

Opracowano na podstawie wieloletniej pracy w réznych obszarach opieki nad chorymi, dostepnych
publikacji zwartych, on-line oraz opinii ekspertow

Zrédto zdjecia: https://www.canva.com/photos/
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